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mit Freunden anderen helfenSport, Fun und Gutes tun

AUF AUGENHÖHE
das Buch zu Gunsten Bedürftiger...
1o Hamburger Bedürftige 
und 10 Prominente erzählen 
ihre persönlichen Geschichten 
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FRIENDS CUP
eröffnet eigene 
Ausstellung zum Buch
„AUF AUGENHÖHE“
Seite 19

FÖRDERMITGLIED 

WERDEN 

ANMELDEBOGEN Seite 23

Foto by Carlos Kella

ERÖFFNUNG 
CHARITY SHOP

im Shoppingcenter
mit Johannes Oerding

GOSPEL TRAIN
Der Harburger Chor unterstützt

das Projekt „Mehr als eine warme 
Mahlzeit“ seit vielen Jahren

und singt bei der Eröffnung der 
Foto-Galerie „AUF AUGENHÖHE“



Schon nach den ersten Events war klar, dass diese Art „Gutes Tun“ viel mehr Poten-
tial hat und daher haben Stammgäste der Events zusammen den gemeinnützigen 
Verein FRIENDS CUP Förderverein e.V. gegründet! 

Diese Plattform ist der offizielle Träger aller Events und Aktivitäten. Neben Privat-
personen haben hier auch Firmen die Möglichkeit, sich zu engagieren. Allein in den 
letzten 12 Monaten konnten wir durch eure Hilfe und durch euer Engagement über 
90.000,- Euro an Spendengeldern mit dem FRIENDS CUP Förderverein e.V. gene-
rieren. Mit diesem Geld konnten wir bereits viele tolle soziale Projekte unterstüt-
zen. Wir freuen uns sehr, wenn wir auch Sie und euch begeistern können, uns bei 
diesem Projekt zu unterstützen! 

 Werdet auch Ihr Teil der 
FRIENDS CUP Familie!

Sven Flohr
Vorstand
FRIENDS CUP Förderverein e.V.

die Idee...

der Verein...

Sven und ich haben im Frühjahr 2016 eine Idee in die Tat umgesetzt. 
Wir beide sind aufgrund unserer öffentlichen Präsenz sehr stark 
engagiert, hilfsbedürftige Projekte zu unterstützen.  

Mit der Idee vom FRIENDS CUP haben wir den Spaß mit dem notwendig 
Nützlichen verbunden. Einmal im Monat laden wir gemeinsam Freunde und 
Partner zu einem besonderen Event ein.  So spielen wir zusammen Fußball, 
Handball oder Volleyball. Aber auch Disziplinen wie Baggerfahren, Kartfah-
ren, Eisstockschießen oder Minigolf stehen auf dem Programm. Unsere Gäste 
erleben 3 Stunden fernab vom täglichen Alltagsstress jede Menge Spaß. Wir 
Teamchefs laden je nach Event eine entsprechende Anzahl an Freunden, Part-
nern, Sponsoren und Vereinsmitgliedern für unsere Teams ein. Für die jewei-
ligen Teams gibt es Mannschaftstrikots in den entsprechenden Teamfarben, 
Pink und Minze. 

Die Teams legen im Vorfeld gemeinsam einen Spendenzweck fest, für den sie 
am Abend ins Rennen gehen. Jeder Teilnehmer spendet am Abend anonym 
einen Betrag seiner Wahl in die Spendenbox. Am Ende des FRIENDS CUP wird 
die Spendensumme halbiert, sodass jedes Team seinem Spendenzweck nach-
gehen kann. Lasst uns gemeinsam viel Gutes tun!

Jan-Philipp Kalla
1. Vorsitzender  
FRIENDS CUP Förderverein e.V.

Mehr Infos erhältst du in unserem
FRIENDS CUP Film... 
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TIPP
Film



Gefühlt bewegen wir uns seit März 
2020 von einer Krise in die Nächste. 
Gerade war ein Ende der Corona-
Pandemie zu sehen und es wurden 
bereits Pläne geschmiedet, wie 
man gestärkt wieder durchstarten 
kann. Doch dann kam auf Befehl 
des russischen Präsidenten Putin 
der schreckliche Einmarsch der 
russischen Truppen in die Ukraine. Die 
Auswirkungen des Krieges spüren wir 
hier im Land und auch in den nächsten 
Wochen, Monaten und Jahren werden 
wir damit zu kämpfen haben. Auch 
diese Situation stellt uns als Verein 
vor neue Herausforderungen. Helfen 
dort, wo es dringend notwendig ist! 
So konnten wir durch den tatkräftigen 
Einsatz von Vereinsmitgliedern einen 
Hilfsgütertransport in die Ukraine 
organisieren und auch geflüchteten 
Menschen in Hamburg zu einem 
Zuhause und Arbeit verhelfen. 

Aber es ist viel mehr im letzten 
Vierteljahr passiert. Wir haben  
anlässlich des 10jährigen Jubiläums 
vom Bedürftigenevent “Mehr als 
eine warme Mahlzeit” unser Charity 
Buch veröffentlicht. Zusätzlich haben 
wir eine Galerie zu den Bildern aus 
dem Buch eröffnet. Wir blicken auch 
erfolgreich auf die ersten Monate 
unseres, im Oktober 2021 eröffneten, 
CHARITY SHOP zurück. Viele tolle 
Menschen konnten wir in unzähligen 
Gesprächen im Shop für unsere 
Projekte begeistern. 

Besonders gefreut haben wir uns, 
dass wir im Dezember endlich 
wieder, trotz Pandemie Auflagen, 
unseren Gästen auf der großen 
Bedürftigenweihnachtsfeier “Mehr als 
eine warme Mahlzeit” tatsächlich vor 
Ort in der Fischauktionshalle mehr 
als nur ein Essen “To-Go” bescheren 
durften. 

Wir danken jedem, der uns bei all dem, 
was wir gemeinsam tun unterstützt. 
Nur durch Euch ist das alles machbar.

Viel Spaß beim Lesen vom Magazin 
und bleibt gesund. Bis bald!

ANSPRECHPARTNER
1. Vorsitzender 

Jan-Philipp Kalla 
jpk@friendscup.de 

2. Vorsitzender 
Sven Flohr 

sf@friendscup.de 
 

Mitgliederbetreuung  
verein@friendscup.de 

FON 040 360 87 48 105

Satz & Produktion 
perfect media GmbH

Anzeigenvertrieb 
perfect media GmbH 

FON 040 360 87 48 100 
anzeigen@perfect-media.info

Redaktion 
Christine Luttkau 
cl@friendscup.de

ERSTE WORTE...
heute von Sven Flohr...

FRIENDS CUP Förderverein e.V. 
Obenhauptstrasse 2  

22335 Hamburg

FON 040 360 97 48 105 
FAX 040 360 97 48 199 

MAIL verein@friendscup.de 
WEB www.friendscup.de 

 
Spendenkonto

FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00

Stichwort „FRIENDS CUP“
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VIELEN DANK
FÜR MEHR ALS
610.450  EURO

beim Verein eingegangene Spenden 
Stand 19.04.2022

©

GRAND OPENING vom 
CHARITY SHOP 
Eröffnung mit prominenter 
Unterstützung...

6 & 7

Mehr als eine warme  
Mahlzeit 2021 
Die Bedürftigen-
weihnachtsfeier  
in Hamburg unter 
Corona-Regeln 
war ein Erfolg...

14 & 15

WEMPE SYLT hilft... 
Sandra Finzel unterstützt 
Projekte vom Verein...

10

Ausstellung & Galerie 
im Shoppingcenter 
Rolf Fuhrmann und Fotograf 
Carlos Kella eröffnen Foto- 
Galerie “AUF AUGENHÖHE” 

19

VORSCHAU...

Fussball - PODCAST 
Schnecke und Sven ab sofort  
im St. Pauli Podcast...

8

Urlaub für Katharina 
Dank DATEV X-MAS Spende 
geht es für Katharina und 
Mutter Ute in den Urlaub...  

11

Spende für Kinder und 
Jugendliche  
für den Weg zu den  
SPECIAL OLYMPICS...

20

16 &17 CHARITY BUCH 
“AUF AUGENHÖHE” 
Das Buch und Bildprojekt 
rund um 10 Jahre   
“Mehr als  
eine warme  
Mahlzeit” ab 
sofort überall 
erhältlich...

Unser Weg zum Verein 
Die BONAMAT GmbH aus 
Stapelfeld unterstützt das 
Projekt CHARITY SHOP...

22

Ein Buch geht auf Reise 
Charity Buch geht auf  
Chorreise mit dem Harburger 
GOSPEL TRAIN

4

Hilfe für die UKRAINE 
Unser Verein unterstützt 
Lieferung von Hilfsgütern ins 
Kriegsgebiet  

4
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OSPEL TRAIN gilt als einer der besten Jugendgospelchöre Deutschlands, 
und wurde bereits mit dem „Harburger Integrationspreis“ (2010), dem 
„Stadtteilpreis der Hamburger Morgenpost“ (2011), dem Sonderpreis 

der „Oscar und Vera Ritter Stiftung“ (2012) und dem „Hamburger Bildungspreis“ 
(2014) ausgezeichnet. Gospel Train hat bereits bei zahlreichen Benefiz- und 
Galakonzerten gesungen, wie beispielsweise beim Empfang zu Ehren der US 
Fußball-Nationalmannschaft, bei der „World Childhood Foundation“ von Köni-
gin Silvia von Schweden, bei der Lions Clubs International Convention in der 
o2-World, beim Festakt „150 Jahre Deutsches Rotes Kreuz“ mit Bundespräsident 
Joachim Gauck oder beim Charity-Event „Tribute to Bambi – Hilfe für Kinder in 
Not“. Auch auf der jährlich stattfindenden Bedürftigenweihnachtsfeier „Mehr 
als eine warme Mahlzeit“ ist der Auftritt des Chors ein fester Bestandteil. Die lange Zeit der Online-Proben und des 
Nicht-Dürfens ist vorbei. Endlich dürfen wieder Konzerte stattfinden, aber alles ein wenig anders als sonst. Gospel Train 
musste auch bei den Jahreskonzerten lange warten. Die ersten Klänge waren für viele sehr emotional, denn es hat einfach 
viel zu viel gefehlt an Kontakten und Menschlichkeit. Mit im Gepäck auf den Konzerten und erhältlich am Merchandi-
se-Stand ist ab sofort auch das Buch „Auf Augenhöhe“. Wir bedanken uns sehr für diese tolle Unterstützung.

G

BUCH “AUF AUGENHÖHE” GEHT
AUF MUSIKALISCHE REISE MIT
DEM GOSPEL TRAIN 

Moderatorin LUCA BÜTTNER und Peter Schuldt 
präsentieren das Buch mitten im Konzert

inige werden sich garantiert 
noch an die ONLINE Liveshows 
im vergangenen Jahr erinnern. 

In einer dieser Shows sammelten wir 
Spenden für Daniel vom Elbschloss-
keller, der sich in der Anfangszeit der 
Corona Pandemie sehr stark für die 
Bedürftigen und Obdachlosen vom 

E

HILFE FÜR DIE
UKRAINE

Kiez eingesetzt hat. Da die Spendenbe-
reitschaft für dieses Projekt sehr hoch 
war, haben wir im Team beschlossen, 
die Spenden zu nutzen, um Hilfstrans-
porte in die vom Krieg gezeichnete Uk-
raine zu unterstützen. Es wurden nicht 
nur dringend notwendige Hilfsgüter 
ins Land gebracht. Auf dem Rückweg 
wurden Flüchtlinge mit nach Hamburg 
genommen. Ihnen wurden Wohnraum 
und ein Job in der Hansestadt vermit-
telt.



ANMELDUNG 
ZU DEN EVENTS

a die Anzahl der Fördermit-
glieder im FRIENDS CUP För-
derverein e.V. stetig wächst, 

steigt von Event zu Event auch die An-
zahl der teilnehmenden Personen. Da 
die Kapazitäten oft beschränkt sind, 
bedarf es einer rechtzeitigen Anmel-
dung. Nur wer sich online für eines 
der Events angemeldet hat, wird bei 
der Vergabe der Startplätze berück-
sichtigt. 

Bitte beachtet, dass die Anmeldung 
zum Event nicht automatisch als feste 
Zusage gilt. 

Alle Teilnehmer erhalten ca. eine Wo-
che vor dem Event eine separate Mail 
über den genauen Austragungsort 
und weitere Informationen.

D

amit Ihr keinen FRIENDS 
CUP mehr verpasst, meldet 
Euch unbedingt für unse-

ren kostenlosen Newsletter an. So 
erfahrt Ihr rechtzeitig, wann unsere 
Events stattfinden. Wir informieren 
Euch, was es Neues in unserem Cha-
rity Shop (online und vor Ort) zu ent-
decken gibt, Ihr erfahrt, wenn neue 
Bilder und Filme online gestellt wer-
den und natürlich zeigen wir Euch, 
was mit unseren Spenden passiert.  
Ganz egal, was es zu berichten gibt, 
alle Infos und Neuigkeiten rund um 
den FRIENDS CUP Förderverein e.V. 
bekommt Ihr mit dem Newsletter im-
mer zuerst. Also unbedingt anmelden 
und immer up to Date bleiben.
Anmelden auf www.friendscup.de 

s gibt sehr viele Möglichkei-
ten, sich beim FRIENDS CUP 
Förderverein einzubringen. 

Wir freuen uns über jede Art der Un-
terstützung. Jedes einzelne  Förder-
mitglied sorgt mit seinem Mitglieds-
beitrag dafür, dass der FRIENDS CUP 
Förderverein e.V. so viel Gutes tun 
kann. Allein in den ersten Monaten 
haben wir sehr viele Projekte und Cha-
rityaktionen in und um Hamburg un-
terstützen können. Die Höhe des Mit-
gliedsbeitrags ist nach oben hin nicht 
festgelegt. Jedes Mitglied entscheidet 
selbst, was ihm die Fördermitglied-
schaft im Jahr wert ist. Schon ab 60,00 
Euro Jahresmitgliedsbeitrag genießen 
unsere Mitglieder im Verein sehr vie-
le Vorteile. So haben wir ein FRIENDS 
CUP Bonusprogramm auf die Beine 
gestellt, indem wir unseren Partnern 
und unseren Mitgliedern Sonderkon-
ditionen und Aktionen bieten.
Ferner haben unsere Mitglieder die 
Chance, an einem der monatlichen 
Events mit unterschiedlichen Pro-
minenten teilzunehmen. Auch Un-
ternehmen haben die Möglichkeit, 
sich für eine Firmenmitgliedschaft zu 
entscheiden.  Jeder  einzelne Unter-
stützer ist bei uns willkommen und 
uns wichtig. Natürlich stellen wir auf 

Christine Luttkau
Organisationsteam
FRIENDS CUP Förderverein e.V.

DEIN VEREIN

Wunsch Spendenquittungen aus. Also 
füllt gern den Antrag zur Fördermit-
gliedschaft in diesem Magazin (Seite 
23) aus und sendet diesen am besten 
per Mail an verein@friendscup.de. 

Mitgliedsausweis
Jedes Mitglied erhält einen 

persönlichen Mitgliedsausweis 
im FRIENDS CUP-Design

Teilnahme am 
Bonusprogramm

Jedes Fördermitglied profitiert vom 
FRIENDS CUP-Bonusprogramm 

mit Angeboten & Aktionen der Partner.

Teilnahme an den 
monatlichen Events

Jedes Fördermitglied kann sich für die 
monatlichen FRIENDS CUP-Events 

anmelden. Eine Zusage erfolgt 
nach Verfügbarkeit.

Aktive Mithilfe im Verein
Jedes Fördermitglied kann sich in der 

Vereinsarbeit einbringen und 
somit aktiv seinen Beitrag leisten. 

ANMELDEBOGEN

www.friendscup.de

Jetzt für

FÖRDERMITGLIED 

WERDEN

60,00 Euro
Jahresbeitrag

Förderverein e.V.

Werde
Fördermitglied
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Auch viele Mitglieder des FRIENDS 
CUP Fördervereins e.V. hatten es sich 
nicht nehmen lassen, bei der Eröff-
nung dabei zu sein. Der Centermana-
ger Carsten Gogol freute sich sehr 
über die Entwicklung des Projekts. 
Das Shoppingcenter stellt dem Verein 
die Fläche kostenfrei zur Verfügung. 

Der GOSPEL TRAIN eröffnete mit sei-
nen wundervollen Songs den Abend. 
Im Rahmen der Eröffnung gab es zwei 
Scheckübergaben für weitere Charity 
Projekte, die der Verein unterstützt. 

Die Harburger Schützengilde über-
gab einen Scheck über 1.909,00 Euro 
für das Herzensprojekt “Mehr als eine 
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ine fulminante Eröffnung des 
ersten Charity Shops in Ham-
burg mit 150 geladenen Gäs-

ten fand am 27. Oktober 2021 im Shop-
pingcenter „Hamburger Meile“ statt.
Sven Flohr ist stolz: „Es war schon im-
mer ein Traum, eine Art Begegnungs-
stätte für Mitglieder des Vereins zu 
schaffen. Mit dem Shop haben wir 
aber gleichzeitig noch die Möglich-
keit, durch den Verkauf verschiedener 
Produkte Erlöse zu erzielen, die wir 
dann entsprechend spenden können. 
Diese Kombination ist doch perfekt.“ 
Sven Flohr erinnert sich noch, wie die 
Idee entstanden ist: „Ich weiß noch 
ganz genau, wie wir im Büro saßen und 
Christine Luttkau und Jan Meier da-
von schwärmten, einen Pop-Up-Store 

für den Verein zu betreiben. Schnell 
konnten sie mich und den Vorstand 
von diesem Vorhaben begeistern.“ 
Nach einigen Gesprächen mit dem 
Centermanager der Hamburger Meile 
wurde ein perfekter Partner und Ort 
für die Umsetzung gefunden. Nach 
knapp vier Wochen Vorbereitung und 
Umbau konnte dann am 27. Oktober 
2021 der CHARITY SHOP feierlich mit 

E

vielen Gästen eröffnet werden. Sänger 
Johannes Oerding, der seit vielen Jah-
ren verschiedene Aktionen des Ver-
eins unterstützt, der Hamburger Fi-

nanzsenator Dr. Andreas Dressel und 
REWE Vorstand Jochen Vogel folgten 
der Einladung. 

IM SHOPPING CENTER

GRAND OPENING

der erste Entwurf auf Papier im Sommer 2021

Christine Luttkau, Jan Meier und Center Manager 
Carsten Gogol am Eröffnungstag

TIPP
Film

Finanzsenator Andreas Dressel (Mitte) und Jochen 
Vogel (r.) im Gespräch mit Sven Flohr (l.)

Christine Luttkau übernimmt Scheck der 
Schützengilde Harburg

GOSPEL TRAIN Harburg zusammen mit 
Sänger Johannes Oerding
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warme Mahlzeit“ und Jochen Vogel 
übergab im Auftrag der „Unser Nor-
den Stiftung“ einen Scheck in Höhe 
von 10.000,00 Euro für das Sommer 
Barbecue des Vereins zu Gunsten 
Bedürftiger. Im Mittelpunkt 
stand jedoch der CHARI-
TY SHOP. Mit der Ein-
fahrt der vier Minis, 
die bereits in dem 
Eröffnungsvideo 
im Einkaufszent-
rum nachts ihre 
Runden gedreht 
hatten, wurde 
der Schlüssel zur 
offiziellen Eröff-
nung überbracht. 
Die Begeisterung 
über dieses tolle Pro-
jekt war groß - und nun 
durfte nach Herzenslust 
geshoppt werden! Dank tol-
ler Kooperationspartner wie dem 
Hard Rock Cafe Hamburg, Micha-
ela Schaffrath, MOIN COFFEE, 
World of Candy, Wellensteyn, Sway 
Books, Dat Glasfutter und The Plug 
Store Hamburg bietet der Shop seinen 
Kunden ein gut sortiertes Sortiment. 
Zusätzlich gibt es eine eigene Tex-
tilien-Kollektion des FRIENDS CUP 
Fördervereins. Jeder Kauf tut Gutes, 
werden doch alle Erlöse an Bedüfti-
genprojekte in Hamburg gespendet 
- das ließen sich die Gäste nicht zwei-
mal sagen. Bis Mitternacht genossen 
alle diesen geselligen Abend im ge-
mütlichen Ambiente. 

Für das Flying Buffet und 
die Getränke sorgten der 
Markttreff von Manfred 
Langer aus Heidgraben 
und Fritz Kola aus Hamburg, 
und so waren auch kulina-
risch alle bestens versorgt. Das 
Image-Video zur Eröffnung in 
voller Länge findet Ihr unter www.
friendscup.de und auf Youtube und 
Instagram.
Besucht gern den CHARITY SHOP im 
Shoppingcenter Hamburger Meile. 
Er ist Mo-Sa von 10.00 Uhr bis 20.00 
Uhr geöffnet. Der Shop befindet sich 
im Untergeschoss direkt in der Nähe 
der Information. 

Manfred Langer vom Markttreff 
sorgte fürs Catering

Jochen Vogel (r.) und Jens Timm (l.)
bei der Scheckübergabe
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er FC St. Pauli macht jetzt in 
Podcast. Gemeinsam mit sei-
nem Partner ROCK ANTEN-

NE Hamburg veröffentlicht der FC St. 
Pauli nun monatlich einen Podcast 
unter dem Namen St. Podcast. Im No-
vember feierte er Premiere auf allen 
gängigen Plattformen. Sven Flohr und 
Jan-Philipp Kalla führen als Gastge-

SVEN UND 
SCHNECKE IM
ST. PODCAST

D

ber gemeinsam durch den Podcast. 
Sie sprechen mit vielen unterschiedli-
chen Personen über den FC St. Pauli. 
Thematisch geht es von Profi- bis Brei-
tensport und um die große weite Welt 
des FCSP. Der FC St. Pauli ist mehr als 
nur Verein. Und deswegen braucht 
man rund um den FCSP mehr als nur 
einen Podcast. Denn es gibt so viele 
Geschichten, die noch erzählt wer-
den wollen, und Menschen, mit denen 
man sprechen muss.
Jan-Phillip Kalla und Sven Flohr wer-
den ihr Augenmerk in den kommenden 
Wochen und Monaten unter anderem 
auf die sporttreibenden Abteilungen 

legen und Persönlichkeiten aus dem 
Kontext des FCSP zu Gast haben. 
So ging es in den letzten Folgen schon 
um Blindenfußball, Boxen, Marathon, 
Beachvolleybal und Segeln. Natürlich 
kommen in jeder Folge auch die Profis 
vom Verein zu Wort. So haben unter 
anderem Marvin Knoll, Leart Paqa-
rada, Finn Ole Becker, Maximilian 
Dittgen, Luca Zander und Trainer 
Timo  Schulz den beiden Gastgebern 
schon  Rede und Antwort gestanden. 
Auch Gäste wie Johannes Oerding 
und Tagesschausprecher Thorsten 
Schröder kamen bereits zu Wort. 
Und natürlich geht es im Podcast auch 
um Charity und der FRIENDS CUP För-
derverein e.V. spielt eine große Rolle. 
Schaut gern auf www.rockantenne.
hamburg vorbei und abonniert den 
Podcast.  Ihr findet ihn aber auch auf 
allen bekannten Plattformen.
Dann verpasst Ihr keine Folge.

JEDEN
MONAT

EINE NEUE
FOLGE

SHOPPEN FÜR 
DEN VEREIN...

Gutes Tun beim Shoppen auf Ama-
zon war noch nie so einfach. Auch 
Ihr könnt jetzt unseren Verein bei 
Amazon Smile unterstützen. Loggt 
Euch im Internet unter smile.ama-
zon.de wie gewohnt in Euer Konto 
ein.
Wählt unter „Mein Konto“ Eure 
AmazonSmile Hilfsorganisation 
aus - in diesem Fall „FRIENDS CUP 
FÖRDERVEREIN e. V.“, shoppt wie 
gewohnt und Amazon spendet 
automatisch 0,5 Prozent des Ein-
kaufspreises an den FRIENDS CUP 
Förderverein e.V..

Eine unkomplizierte, tolle Sache - 
so kann unser Verein noch mehr 
hilfsbedürftige Projekte unterstüt-
zen. Wir freuen uns, wenn Ihr die-
se Botschaft in die Welt tragt!
1.000 Dank für Eure Beteiligung!

Re
kl

am
e

EXKLUSIVE 

SHIRTS

verschiedene

Geschenke Boxen

im Shoppingcenter Hamburger Meile im 
Untergeschoss an der Information

HOODIES 

in 10 Farben und den 

Größen von S bis 4XL
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EXKLUSIVE 

SHIRTS

verschiedene

Geschenke Boxen

im Shoppingcenter Hamburger Meile im 
Untergeschoss an der Information

HOODIES 

in 10 Farben und den 

Größen von S bis 4XL

Re
kl

am
e



  

on der Nordseeinsel Sylt er-
reichte uns auch in diesem 
Jahr eine wunderbare Spende.

Sandra Finzel, die Geschäftsführerin 
der WEMPE Niederlassung auf Sylt, 
unterstützt den Verein schon seit eini-
ger Zeit. Auch in 2021, einem schwieri-
gen Jahr durch die Corona-Pandemie, 
ließ sie es sich nicht nehmen, dem 
Verein eine Spende von 1.500,00 Euro 
zur Verfügung zu stellen. “Uns geht es 
gut. Aber wir erleben, wie schnell man 
in eine bedürftige Lage kommen kann. 
Da ist man froh, dass es solche Vereine 
gibt, die dann direkte Unterstützung 
leisten. 

Und das wiederum möchten wir mit 
unserer Spende unterstützen”, so 
Sandra. Der FRIENDS CUP Förder-
verein ist sehr dankbar für diese Un-
terstützung. So konnte durch diese 
Geldspende z.B. der so nötige Einsatz 
des DRK-Obdachlosenbusses auf der 
Mönckebergstraße mitfinanziert wer-
den. 30 Rucksäcke konnte das ehren-
amtliche Team von Monika Kelting für 
die Bedürftigen kaufen. Darüber sind 
wir sehr froh. Ein herzliches Danke-
schön auf die Insel Sylt! Mehr Infos zu 
unseren beiden Spendenzwecken 
findet Ihr wie immer auf 
www.friendscup.de.

V

VON WEMPE SYLT

1.500,00 EURO
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edes Jahr in der Weihnachts-
zeit unterstützt die DATEV eG 
soziale Projekte für Kinder und 

Jugendliche, denen es aus verschie-
densten Gründen nicht so gut geht 
wie vielen anderen. Petra Franke von 
der visio Steuerberatungsgesellschaft 
in Hamburg bewarb sich 2021 im Na-
men des FRIENDS CUP Förderverein 
e.V., um Katharina und ihrer Mutter 
eine Woche Urlaub zu ermöglichen. 
Katharina hat von Geburt an Neuro-
fibromatose, eine Tumorerkrankung, 
die am und im Körper Tumore ent-
stehen lässt, die auf Nerven drücken 
und so für schlimme, oft dauerhafte 

Schmerzen sorgen. Neben diversen, 
immer wieder notwendigen  Kranken-
hausaufenthalten bedeutet das im Fall 
von Katharina, dass sie durch einen 
Tumor im Kopf im Laufe ihrer Kindheit 
komplett erblindete. Zudem leidet sie 
an Osteoporose und kann inzwischen 
nur noch wenige Schritte mit einem 
Rollator gehen, sonst sitzt sie im Roll-
stuhl. Großes Glück und eine willkom-
mene Abwechslung von einem Leben, 
das hauptsächlich zu Hause und im 
Bett stattfinden kann, bedeutet für 
Katharina, mit ihrer alleinerziehenden 
Mutter einmal im Jahr eine Woche Ur-
laub in einer barrierefreien Ferienwoh-
nung auf Sylt zu erleben. Das Klima tut 
beiden gut, sie lieben die Nordseeluft, 
den Wind, den Sand und das Rauschen 
der Wellen. Mit der Weihnachts-
spende von DATEV bekam Katharina 
ein ganz besonderes Weihnachtsge-
schenk: 2022 kann sie sich auf eine 
zweite Urlaubswoche mit ihrer Mama 
freuen. Besonders ist  an dieser Ge-
schichte das  Band, das hier mehrere 
Mitglieder miteinander verknüpft und 

J

DATEV
X-MAS SPENDE

erhältlich im Charity Shop und im ONLINE SHOP auf friendscup.de

Petra Franke übergibt den Scheck an Sven Flohr

ine tolle Spende erreichte 
unseren Verein am Ende des 
Jahres. Josh Rockel, ein jun-

ger, angehender Zimmerer-Meister 
aus Heidgraben, wollte gerne etwas 
im regionalen Bereich spenden. Der 
FRIENDS CUP Förderverein war ihm 
schon durch Events bekannt und so 
entschied er sich, dem Verein eine 
Spende von 500,00 Euro zur Verfü-
gung zu stellen. “Gerade in dieser 
schwierigen Zeit sei es ihm wichtig, 
soziale Projekte zu unterstützen. Er 
sei gesund, habe eine Familie und ein 
Dach über dem Kopf - andere können 
das Geld einfach besser gebrauchen”, 
so Josh Rockel.

E

SPENDE ÜBER 500,00 EURO
Wir freuen uns sehr und bedanken 
uns recht herzlich für diese selbstlose 
Spende.
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wieder einmal zeigt, dass wir nicht nur 
ein Förderverein sind, dessen Mitglie-
der es glücklich macht, anderen Men-
schen Gutes zu tun, sondern 
dass diese Mitglieder wirk-
lich Freunde sind, wie 
es der Name FRIENDS 
CUP ausdrückt. 
Petra Franke ist Mit-
glied beim FRIENDS 
CUP, seit sie sich 
vor einigen Jahren 
mit der Bitte um Un-
terstützung an den 
Verein wandte, weil die 
Krankenkasse Katharina 
die Anschaffung eines Braille-
schrift-Druckers für Blindenschrift 
verweigerte. Die schnelle und unkom-
plizierte, herzliche Hilfe beeindruck-
te sowohl sie als auch Katharinas 

Ulf Martinek präsentiert die neuen Möbel

erhältlich im Charity Shop und im ONLINE SHOP auf friendscup.de

Espresso und Kaffee

gemahlen oder in ganzer Bohne

250g ab 5,99€ & 500g ab 9,99€ 

Mutter Ute nachhaltig, so dass beide 
beschlossen, ebenfalls beizutreten, 

um mit dem Verein aktiv zur 
Unterstützung beson-

derer Hilfspro-
jekte beitragen 

zu können. 
Auch Sascha 
G o n s k a , 
Geschäfts-
führer der 
visio Steu-

erberatungs-
gesellschaft, 

Petras Chef ist 
dem Verein längst 

beigetreten und freut 
sich, dass seine Kanzlei für 

Katharina die DATEV-Weihnachts-
spende zugesprochen bekam. Kathari-
na ist übrigens selbst eine begeisterte 

und fleißige Helferin in der Redaktion 
dieses Magazins, wenn es ums Einsor-
tieren von Beilagen oder das Anbrin-
gen von Aufklebern auf dem Titelblatt 
geht.

Katharina schmückt ihren Filzweihnachtsbaum mit 
Klett-Dekoration, ein liebevoll durchdachtes Ge-

schenk aus dem DATEV-Weihnachtspaket, an dem 
das blinde Mädchen sichtlich Freude hatte



  

DER VOLLELEKTRISCHE MINI COOPER SE.  
JETZT BEI MINI HAMBURG.

Foto by @carloskella  

Mit dem Kauf eines MINI Cooper SE  
in der Friends Cup Edition unter- 
stützt Ihr den Verein mit 500 EUR.
 

Alle Informationen findet Ihr auf:  
friendscup.de.

MINI HAMBURG. 
HIER OBEN GANZ VORN.

MINI Cooper SE: Stromverbrauch (WLTP) in kWh/100 km: 15,2–17,6; 
Stromverbrauch (NEFZ) in kWh/100 km: 14,9 –16,9 ; elektrische Reich-
weite (WLTP) in km: 203 – 234 (kombiniert)
Druckfehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Abbildung ähnlich und zeigt Sonderausstattung. 
Offizielle Angaben zu Stromverbrauch und elektrischer Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt und entsprechen der VO (EU) 715/2007 in der jeweils 
geltenden Fassung. WLTP-Angaben berücksichtigen bei Spannbreiten jegliche Sonderausstattung. Für seit 01.01.2021 neu typgeprüfte Fahrzeuge existieren die offiziellen Angaben nicht 
mehr nach NEFZ, sondern nur noch nach WLTP. Weitere Informationen zu den Messverfahren NEFZ und WLTP finden Sie unter www.bmw.de/wltp.

Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und zu den offiziellen spezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen können dem „Leitfaden über den Kraftstoff-
verbrauch, die CO2-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagenmodelle“ entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen, bei der Deutschen Automobil Treuhand 
GmbH (DAT), Hellmuth-Hirth-Str. 1, 73760 Ostfildern und unter https://www.dat.de/co2/ unentgeltlich erhältlich ist.

Eure Ansprechpartnerin:

Henriette Haucke
Verkaufsberaterin MINI 
Offakamp 10–20
22529 Hamburg

Tel.: 040 55301-1431
Henriette.Haucke@mini.de

BMW AG Niederlassung Hamburg
hamburg.mini

Hauptbetrieb  
Offakamp 10–20  
22529 Hamburg  
Tel.: 040 55301-10

Filiale Wandsbek  
Friedrich-Ebert-Damm 120 
22047 Hamburg
Tel.: 040 55301-30

Filiale City Süd  
Süderstraße 133–141
20537 Hamburg
Tel.: 040 55301-20

Filiale Elbvororte  
Osdorfer Landstraße 50  
22549 Hamburg
Tel.: 040 55301-50

Gebrauchte Automobile 
Zentrum Barsbüttel 
Rahlstedter Straße 4–10
22885 Barsbüttel
Tel.: 040 55301-1477
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Charity Charity PizzaPizza
UNSEREUNSERE

GRÜNER GARTENGRÜNER GARTENa2, g

Pro

verkaufter  

Charity Pizza gehen

20  Cent
20  Cent

an

*

dominos.de
Eine Kooperation von Hamburgern für Hamburger

*Die 20 Cent werden vom aktuell gültigen Verkaufspreis der Pizza „Grüner Garten“ an das Charity Projekt „Mehr als eine warme Mahlzeit“ gespendet. Die Aktion läuft bis zum 30. November 2022 in teilnehmenden
Hamburger Stores. Die Spende wird im Dezember 2022 in der Fischauktionshalle übergeben. Abb. Serviervorschlag.
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10 Jahre “Mehr als eine warme Mahl-
zeit”! 10 Jahre, in denen wir Men-
schen, denen es nicht so gut 
geht wie uns, mit unserer 
Weihnachtsfeier ein Lä-
cheln ins Gesicht zaubern 
konnten. 10 Jahre, in denen 
uns viele ehrenamtliche 
Helfer und Prominente bei 
der Umsetzung unterstützt 
haben. Aber auch bereits das 
zweite Jahr der Corona-Pandemie - 
und wieder die Frage: wie dürfen wir 
in diesem Jahr die Bedürftigen - Weih-
nachtsfeier umsetzen? Muss das gro-
ße Fest zum 10. Jubiläum ausfallen? 
Aufgeben war auch in diesem Jahr kei-
ne Option für die Macher des großen 
Charity Events. Und so organisierten 
wir für den 30. November 2021 coro-
na-konform eine große Geschenke-
übergabe mit vielen Goodies für die 
bedürftigen Gäste. Wir hatten das 
große Glück, dass alle langjährigen 
Partner uns auch diesmal in besonde-
rem Maße unterstützten. Und diese 
Hilfe war dringend nötig: 

Freiwilliges Test-Team

Da ein Großteil der Gäste noch nicht 
über den nötigen Impfschutz verfüg-

ten, wurde über die Hamburger Hoch-
bahn kurzerhand ein leerste-

hender Bus am Messberg 
bereitgestellt, in dem 

alle Fahrgäste vor 
Abfahrt, dank dem 
freiwilligen Team 
von Business Events 

Hamburg (Nadine 
Hahn und Marco Rei-

mann aus unserem Ver-
ein), getestet werden konnten. 

Außerdem gab es für alle anderen 
ebenfalls die Möglichkeit, sich an un-
serer mobilen Teststation vor Betre-
ten der Halle zu testen. So stand der 
genehmigten 3G Veranstaltung nichts 
mehr im Wege. Die Halle war festlich 
geschmückt und der Weihnachtsmann 
persönlich empfing die 400 Gäste. In 
diesem Jahr durften wir dank Hygie-
nekonzept und  der 3G Regel den Auf-
enthalt in der Fischauktionshalle bei 
Weihnachtsmusik ermöglichen.
Dafür hatten wir ein breites Angebot 
bereitgestellt.

Neuer Haarschnitt und Lesebrille

Die Barber Angels waren vor Ort und  
sorgten bei den Gästen für den einen 
oder anderen neuen Haarschnitt. Auch 

der Brillenstand mit einer großen Aus-
wahl an Lesebrillen fand einen großen 
Zuspruch. Das Team vom DRK  Ob-
dachlosenbus verteilte Textilien, 
Hygieneartikel und viele kleine 
Überraschungen.

In der Küche der Fischauktionshalle 
Altona wurde ein Essen “to go” vor-
bereitet, welches dank der Hilfe von 
Firma 4Events auch transportgerecht 
verpackt werden konnte. Auch der 
Service des mobilen Impfzentrums 
wurde sehr gut angenommen.  

Verteilaktion am DRK Obdachlosenbus

BEDÜRFTIGEN 
WEIHNACHTSFEIER
2021

knapp 60 Freiwillige sorgten für den 
reibungslosen Ablauf unter den immer noch 

geltenden Corona Bestimmungen

TIPP
Film
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10 JAHRE - MAEWM

Das Team der Barber Angels um Anke Niekrenz
sorgte für tolle Frisuren und Bärte



  

AUF AUGENHÖHE
DAS NEUE CHARITY-BUCH

10 Hamburger Bedürftige 
und 10 Hamburger Prominente 
erzählen ihre ganz persönliche 
Geschichte.

Hier im Charity-Shop in der 
Hamburger Meile oder bei
WWW.FRIENDSCUP.DE

Johannes Oerding

Foto: Carlos Kella

15
Eine Tüte „Glück“ für die Gäste

Am Ende ihres Aufenthaltes 
erhielten alle Gäste noch 
eine voll gepackte Ge-
schenketasche mit nütz-
lichen Dingen, die ein 
bedürftiger Mensch benö-
tigt. Am schönsten waren 
jedoch die vielen Gesprä-
che, die sich ergaben und 
das Lächeln in den Augen der 
Bedürftigen über diesen tollen 
Abend. Daher bedanken wir uns 
von Herzen bei allen Helferinnen 
und Helfern und Firmen, die dies dank 
ihres Engagements und ihrer Spenden immer wieder möglich ma-

chen. Ganz besonderer Dank 
geht an unsere tollen Partner 
REWE,  , DOMINOS, die 
Hamburger HOCHBAHN, 
die SPARDA BANK - Ham-
burg, die Fischauktionshal-
le Altona, die Fleischerei 
Dreymann, Stacklies Cate-
ring & Events GmbH, MOIA 
GmbH, Bio-Metzgerei Drey-
mann, DAT BACKHUS, Pütz 
Security und ROCK AN-
TENNE Hamburg.  Wir, das 
komplette Team aus über 60 
freiwilligen Helferinnen und 

Helfern sind glücklich, dass wir auch während der andauernden Coro-
na-Pandemie so ein wichtiges Event gemeinsam auf die Beine stellen 
und durchführen konnten.

(v.l.n.r. Thorsten Bassen, Petra Franke, Jan-Philipp 
Kalla, Christine Luttkau und Sven Flohr)

Wir bedanken uns ganz herzlich bei den Firmen Sable Air 
& Sea Transport International GmbH, Marinetrans Ger-
many GmbH und Erhard Luttkau GmbH für die großzü-
gigen Spenden für unsere Obdachlosenweihnachtsfeier 
“Mehr als eine warme Mahlzeit”.

Auch Jana Vetter (Kabel 1 TRUCKER BABES) unterstützte, 
wie schon die letzten Jahre, das Team vor Ort.
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W
enn ein Verein das Motto 
„Sport treiben, Spaß haben 
und Gutes tun“ ausgibt, klingt 

das zunächst einmal nicht sonderlich 
spektakulär. Aber der FRIENDS CUP 
Förderverein e.V. macht es wahr und 
richtet seine Aktivitäten immer da-
nach aus, Mittel für Menschen auf-
zubringen, denen das Schicksal übel 
mitgespielt hat oder die sich in einer 
akuten Notlage befinden. Und so ini-
tiierte Vereinsvorstand Sven Flohr im 
Jahre 2010 ein würdiges Weihnachts-
fest mit Drei-Gänge-Menü für Ob-
dachlose und Bedürftige in Hamburg, 
das alljährlich in der Adventszeit 450 
Menschen vom Rande der Gesell-
schaft in deren Mittelpunkt rückt. Das 
Motto ist Programm: „Mehr als eine 
warme Mahlzeit“. 

In 2020 hätte die Veranstaltung in 
der Fischauktionshalle zum zehnten 
Mal in Form eines rauschenden Festes 
stattfinden sollen, doch die Pandemie 
hat dieses Vorhaben vereitelt. Gleich-
wohl ließen die Initiatoren nicht locker 
und organisierten an selber Stelle mit 
Industriepartnern die Ausgabe prall 
gefüllter Geschenktaschen mit allerlei 
Nützlichem für die Straße oder ein Le-
ben in Armut. Das Buch „AUF AUGEN-
HÖHE“ zeichnet das erste Jahrzehnt 
eines vorbildlichen, bürgerschaftli-
chen und sozialen Engagements nach, 
das alljährlich ehrenamtliche und 
prominente Helfer, Sponsoren und 
Organisationen der Obdachlosenhilfe 
zusammenbringt, um Mitbürgern in 
prekären Lebensverhältnissen in der 
Vorweihnachtszeit einige unvergessli-
che Stunden zu bereiten. 

Und es geht um Geschichten, höchst 
engagierte und verlässliche Industrie-
partner und um eine Ehrenamtliche, 
die auch mit 75 Jahren noch allwö-
chentlich mit dem DRK-Obdachlosen-
bus in der Stadt Hamburg Menschen 
auf der Platte oder in unsicheren 
Wohnverhältnissen versorgt, und um 
zehn prominente Unterstützer – von 
Fernanda Brandão bis zu Johannes 
Oerding, die ihren Blick auf das The-
ma Obdachlosigkeit und ihre Erlebnis-
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se mit Bedürftigen, auch bei „Mehr 
als eine warme Mahlzeit“, schildern. 
Herzstück des Buches aber sind zehn 
Porträts von obdachlosen und be-
dürftigen Mitbürgern, die, getreu 
dem Titel des Bandes „AUF AUGEN-
HÖHE“, ungeschminkt über die Brü-
che in ihren Biografien reden, die sie 
aus der Bahn geworfen haben. 

Es sind demütig machende Lebens-
beichten von verwundeten und 
wunderbaren Menschen, für de-
ren Offenheit und Vertrauen Autor 
Heinz-Gerhard Wilkens unendlich 
dankbar ist. Möge die Lektüre ihrer 
Biografien dazu beitragen, unseren 
Blick für Menschen auf der Straße 
und armutsbetroffene Gruppen in 
unserer Gesellschaft zu schärfen. 

Britta Wilkens hat die Geschichten 
der Prominenten zu Papier gebracht. 
Und Fotograf Carlos Kella steuerte 
die ausdrucksstarken und würdevol-
len Porträtfotos zur Dokumentation 
bei. Es ist mehr als nur ein Buch. Es 
ist ferner eine Gallerie auf Augenhö-
he. 
Das Buch erschien im November 
2021 und ist erhältlich im Charity 
Shop im Shoppingcenter Hamburger 
Meile, überall im Buchhandel und na-
türlich auch online im Charity Online 
Shop auf www.friendscup.de.

Britta und Heinz Wilkens
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S
oziales Engagement beweist 
Carlos Kella seit 2005 – unter 
dem Motto „Hamburger hel-

fen Hamburgern“ – in dem gemeinnüt-
zigen Verein Störtebeker Liekendeeler 
e. V. als ehrenamtlicher Kassenwart. 
Carlos und Sven Flohr vom FRIENDS 
CUP Förderverein e.V. verbindet seit 
Jahren eine enge, freundschaftliche 
Geschäftsbeziehung. Carlos zögerte 
nicht und verlegte kurzerhand sein 
Fotostudio in die Fischauktionshalle, 
als Sven bei ihm anfragte, ob er die 
Veranstaltung „Mehr als eine warme 
Mahlzeit“ 2019 fotografisch begleiten 

würde. „Auf Augenhöhe“ mit 10 Pro-
minenten und 10 Bedürftigen entstand 
so die ausdrucksstarke schwarz-wei-
ße Bilderreihe für den vorliegenden 
Bildband, die im Nachgang im haus-
eigenen Fotostudio von Carlos Kella 
ergänzt wurde. „Die Fotoshootings 
waren sehr bewegend für mich. Es ist 
ein tolles Gefühl, den Menschen eine 
besondere Wertschätzung zu geben 
und einen Moment der Wichtigkeit – 
sie wurden ja nicht einfach nur foto-

grafiert, sondern mein Anspruch war 
es, hinter die Fassade zu schauen und 
das jeweilige Individuum zu entde-
cken. Um den Protagonisten die Scheu 
zu nehmen und ihr Vertrauen zu erlan-
gen, halfen kleine Gespräche, die auch 
in den allermeisten Fällen dazu führ-
ten, dass die Porträtierten sehr schnell 
mit viel Spaß und Engagement bei der 
Sache waren.“

Fotograf Carlos Kella

erhältlich im Charity Shop und im ONLINE SHOP auf friendscup.de



m Rahmen des verkaufsoffe-
nen Sonntages am 03. April 
2022 eröffnete der FRIENDS 

CUP Förderverein e.V.  im Hamburger 
Shoppingcenter „Hamburger Meile“ 
die Ausstellung zum Buch “Auf Augen-
höhe”. Dank des Centers und dem per-
sönlichen Einsatz vom Centermanager 
Carsten Gogol dürfen wir als Verein 
auf dieser Fläche kostenfrei überdi-
mensionale Bilder des Charity Buches 
ausstellen. So finden sich auf der Flä-
che neben Johannes Oerding, Kathari-
na Fegebank und Rolf Fuhrmann auch 

I

ERÖFFNUNG
GALERIE 
ZUM BUCH

social
media

Infos  - Bilder - Filme - Projekte
Folge uns gern! such nach Friendscup!
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erhältlich im Charity Shop und im ONLINE SHOP auf friendscup.de

Rolf Rollo Fuhrmann (l.) und Fotograf Carlos 
Kella (r.) bei der Eröffnung der  Fotogalerie

die Bedürftigen des Buches wieder. Die Ausstel-
lung ist ab sofort immer am Samstag von 12.00 bis 
18.00 Uhr für die Besucher der Hamburger Shop-
ping Mall frei zugänglich und kann noch bis zum 
30. Juni 2022 besucht werden. Auch das Charity Buch 
“Auf Augenhöhe” kann dann dort sowie im Charity Shop 
erworben werden. Zur Eröffnung der Ausstellung begrüßte das Team den ehe-

maligen Sportmoderator Rolf Rollo Fuhrmann. Rollo 
begleitet das Projekt „Mehr als eine warme Mahlzeit“ 
schon seit Anfang an. Bereits vor 10 Jahren hat er zu-
sammen mit vielen anderen Hamburger Prominenten 
bei der großen Obdachlosenweihnachtsfeier als Kell-
ner geholfen. Auch sein Portrait in schwarz/weiß ist 
natürlich im Buch und nun auch in der Foto-Galerie zu 
finden. Dank gilt auch dem GOSPEL TRAIN aus Har-
burg. Unter der Leitung von Peter Schuldt gab es von 
den sieben Solistinnen und Solisten ein Eröffnungs-
ständchen.
Mehr Infos gibt es auf www.friendscup.de!
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nfang April erreichte uns eine 
ganz besondere Spenden-
anfrage. Imke Teetzen und 

ihre Schülerinnen und Schüler einer 
siebten und achten Klasse der Hei-
deweg-Schule in Appen-Etz wandten 
sich an den FRIENDS CUP und brach-
ten uns so eine Veranstaltung nahe, 
die bei vielen Menschen noch relativ 
unbekannt ist. Es handelt sich hier 
um die Nationalen Spiele der Speci-
al Olympics in Berlin im Juni 2022. 
Das Ziel dieser Veranstaltung ist es, 
Menschen mit geistiger Behinderung 
durch den Sport zu mehr Anerken-
nung, Selbstbewusstsein und letztlich 
zu mehr Teilhabe an der Gesellschaft 
zu verhelfen. Der Sportverband ver-
steht sich dabei als Inklusionsbe-
wegung. Special Olympics vertritt 
mittlerweile über 500 Millionen Ath-
letinnen und Athleten weltweit. In 
Deutschland sind es schon über 4000 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die 
in verschiedenen Disziplinen ihr Bes-
tes geben. Natürlich zählt dabei vor 
allem das olympische Motto, aber 

auch das Streben nach einer Gold –, 
Silber – oder Bronzemedaille liegt in 
der DNA einer jeden Sportlerin bezie-
hungsweise eines jeden Sportlers. Die 
Klasse der Heideweg–Schule hat sich 
mit insgesamt neun Schülerinnen und 
Schülern in verschiedenen Leichtath-
letik Disziplinen qualifiziert. Dafür ha-
ben sie lange und intensiv trainiert. So 
treten die Mädchen und Jungs als Läu-
ferInnen, SprinterInnen, Bocciaspiele-
rInnen und sogar im Rollisprint an.
Um ihren Traum der Teilnahme an den 
Special Olympics wahr zu machen, be-
nötigen sie Spenden für Startgebüh-

ren, Sportgeräte, Reisekosten, Unter-
bringung und Sportausstattung wie 
Turnschuhe und Trikots. Das alles kos-
tet viel Geld und kann nur durch zu-
sätzliche Spenden finanziert werden.
Auch der FRIENDS CUP Förderverein 
e.V. ist bei seinen Events immer gerne 
sportlich unterwegs und so war es für 
uns selbstverständlich, die Schülerin-
nen und Schüler mit 500,00 Euro zu 
unterstützen. Es ist einfach bemer-
kenswert, mit welchem Ehrgeiz alle 
dabei sind! Wir würden uns sehr freu-
en, wenn es noch viel mehr Unterstüt-
zer werden.

A

SPENDE FÜR
SPECIAL 
OLYMPICS
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+++LUCKY WEEK+++
Immer von Dienstag 
bis Samstag.
Diese Aktion gilt vor Ort 
im CHARITY SHOP im 
Shoppingcenter Ham-
burger Meile in Ham-
burg und im 
ONLINESHOP auf 
www.friendscup.de!

+++ONLINESHOP+++
Du kannst alle Produkte je-
derzeit bequem im 
ONLINESHOP nachbestel-
len und wahlweise geliefert 
bekommen oder vor Ort im 
CHARITY SHOP 
versandkostenfrei abholen.
www.friendscup.de!
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UNSER WEG
ZUM VEREIN

eit gut fünf Jahren engagiert 
sich Janet Spilke im FRIENDS 
CUP Förderverein e.V., seit-

dem wird und wurde sie nicht müde, 
für diesen Verein zu werben, Men-
schen auf den Verein hinzuweisen und 
tatkräftig zu unterstützen.  Auch im 
Unternehmen, der Bonamat GmbH, 
für die Janet tätig ist, hat sie ordent-
lich Werbung für dieses Projekt ge-
macht.  Die Firma ist eine Tochterfir-
ma der Bravilor Bonamat BV in den 
Niederlanden. Sie produzieren und 
verkaufen Kaffeemaschinen seit den 
70er Jahren weltweit.
Grundsätzlich veräußert das Unter-
nehmen mit Sitz in Stapelfeld aus-
schließlich Gastronomiekaffeema-
schinen, die dazugehörigen Kannen 
sowie deren Zubehör. Dabei handelt 
es sich um Filterkaffeemaschinen, 
Kaffeevollautomaten sowie Spezia-
litätenmaschinen. Letztere und dort 
insbesondere, die Sprso, ist u. a. auch 

für Privathaushalte von Interesse, da 
sie handlich, voll professionell und 
trotzdem auch für größere Mengen 
entwickelt wurde. Zudem ist sie op-
tisch sehr modern und ansprechend. 
Sie deckt die hohen Ansprüche vieler 
Kaffeeliebhaber ab.  Die Maschine 
verfügt u.a. über ein Mahlwerk und 

Frischmilchzufuhr, so dass exzellente 
Kaffeevariationen möglich werden. So 

z.B. Ristretto, Espresso, Kaffee Crème 
und Americano im Single-Cup-Format 
sowie wohlschmeckende Cappuccino- 
und Kaffee Latte-Spezialitäten. Eines 
der Zugpferde der Bonamat GmbH 
ist deren TH – Schnellfiltermaschine 
mit ihrer praktischen 2,2 l Pumpkanne 
„Furento“, die in vielen Cafes, Tank-
stellen, Bistro’s, Imbissen, im Pflege-
sektor und Krankenhäusern zu finden 
ist.  Innerhalb kürzester Zeit produ-
ziert die TH-Maschine köstlichen Fil-
terkaffee und durch die Flexibilität der 
Pumpkannen, kann dieser überall mit 
hingenommen werden. Diese Maschi-
ne benötigt vor allem keinen Festwas-
seranschluss, wie ihre Schwester, die 
THa, so dass sie überall betrieben wer-
den kann, sofern ein Stromanschluss 
vorhanden ist.

Auf die Möglichkeit angesprochen, 
eine Auswahl dieser Maschinen in den 
Räumen vom CHARITY SHOP des Ver-
eins im Shoppingcenter „Hamburger 
Meile“ der Öffentlichkeit anzubieten, 
hat sich die Bonamat GmbH ent-
schlossen das Experiment zu unter-
stützen. 

Janet Spilke engagiert sich seit 5 Jahren für den 
FRIENDS CUP Förderverein e.V.



Gläubiger-Identifikationsnummer: DE58ZZZ00001957064            Mandatsreferenz: Jahresbeitrag FRIENDS CUP Mitgliedsnummer 

Ich ermächtige den FRIENDS CUP Förderverein e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein Kreditinstitut an, die vom FRIENDS CUP Förderverein e.V. von meinem Konto eingezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Daten werden zur Vereinsverwaltung auf elektronischen Datenträgern während der Mitgliedschaft gespeichert.

Aufnahmeantrag
zur Fördermitgliedschaft

FRIENDS CUP Förderverein e.V.
Obenhauptstrasse 2 |  22335 Hamburg

Telefax: 040 3609748199 | E-Mail: verein@friendscup.deFörderverein e.V.

Hiermit beantrage ich:

Name, Vorname:

Straße:

PLZ / Wohnort:

Geburtsdatum:

Telefon:

E-Mail:

die Aufnahme in den Verein ab dem:

Jahresbeiträge: 
(Zutreffendes bitte ankreuzen)

natürliche Person
(Privatperson, Mindestbeitrag 60 Euro)

juristische Person
(Unternehmen, Mindestbeitrag 120 Euro)

Firma:

 EURO

 EURO

Ort / Datum / Unterschrift

Ort / Datum / Unterschrift

Kontoinhaber:

IBAN:

BIC (8 oder 11 Stellen)

D E  __ __ I __ __ __ __ I __ __ __ __ I __ __ __ __ I __ __ __ __ I __ __ 

__ __ __ __ __ __ __ __ I __ __ __

Mitgliedsnummer: 
(wird vom Verein ausgefüllt)

Ich möchte über Termine, Veranstaltungen und Neuigkeiten per E-Mail informiert werden.

Hiermit bestelle ich zum Preis von 49,00 Euro mein individuelles FRIENDS CUP Starter-Paket in der Farbe:

Name für Rückendruck:

Minze Pink

Größe:

Zum Set gehören je 1 Trinkflasche, 1 Schlüsselband, 1 Kugelschreiber, 1 Magnet und das FRIENDS CUP Trikot mit Rückendruck.
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Hiermit entscheide ich mich für das FRIENDS CUP Team Minze Pink
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SO FÜHLT SICH 
GLÜCK AN!

ALS TEAM ERFOLGE FEIERN.

Teilnahme ab 18 · Spielen kann süchtig machen · Hilfe unter 0800 – 137 27 00

Guter Tipp.
Hamburg
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