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mit Freunden anderen helfenSport, Fun und Gutes tun

AUF AUGENHÖHE
das Buch zu Gunsten Bedürftiger...
1o Hamburger Bedürftige 
und 10 Prominente erzählen 
ihre persönliche Geschichten 
Seite 16 & 17
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FÖRDERMITGLIED 

WERDEN 

ANMELDEBOGEN Seite 23

Foto by Carlos Kella

ERSTES BARBECUE
für Bedürftige Hamburgs

Seite 9

LIMITIERTE AUFLAGE
HARD ROCK CAFE -Shirts

EXKLUSIV im Charity Shop
Seite 4

Eröffnung
28.Oktober

Jana Vetter
Kabel Eins „Trucker Babe“

engagiert sich für den Verein und
unterstützt die Eröffnung des 

Charity Shops



Schon nach den ersten Events war klar, dass diese Art „Gutes Tun“ viel mehr Poten-
tial hat und daher haben Stammgäste der Events zusammen den gemeinnützigen 
Verein FRIENDS CUP Förderverein e.V. gegründet! 

Diese Plattform ist der offizielle Träger aller Events und Aktivitäten. Neben Privat-
personen haben hier auch Firmen die Möglichkeit, sich zu engagieren. Allein in den 
letzten 12 Monaten konnten wir durch eure Hilfe und durch euer Engagement über 
90.000,- Euro an Spendengeldern mit dem FRIENDS CUP Förderverein e.V. gene-
rieren. Mit diesem Geld konnten wir bereits viele tolle soziale Projekte unterstüt-
zen. Wir freuen uns sehr, wenn wir auch Sie und euch begeistern können, uns bei 
diesem Projekt zu unterstützen! 

 Werdet auch ihr Teil der 
FRIENDS CUP Familie!

Sven Flohr
Vorstand
FRIENDS CUP Förderverein e.V.

die Idee...

der Verein...

Sven und ich haben im Frühjahr 2016 eine Idee in die Tat umgesetzt. 
Wir beide sind aufgrund unserer öffentlichen Präsenz sehr stark 
engagiert, hilfsbedürftige Projekte zu unterstützen.  

Mit der Idee vom FRIENDS CUP haben wir den Spaß mit dem notwendig 
Nützlichen verbunden. Einmal im Monat laden wir gemeinsam Freunde und 
Partner zu einem besonderen Event ein.  So spielen wir zusammen Fußball, 
Handball oder Volleyball. Aber auch Disziplinen wie Baggerfahren, Kartfah-
ren, Eisstockschießen oder Minigolf stehen auf dem Programm. Unsere Gäste 
erleben 3 Stunden fernab vom täglichen Alltagsstress jede Menge Spass. Wir 
Teamchefs laden je nach Event eine entsprechende Anzahl an Freunden, Part-
nern, Sponsoren und Vereinsmitglieder für unsere Teams ein. Für die jewei-
ligen Teams gibt es Mannschaftstrikots in den entsprechenden Teamfarben, 
Pink und Minze. 

Die Teams legen im Vorfeld gemeinsam einen Spendenzweck fest, für den sie 
am Abend ins Rennen gehen. Jeder Teilnehmer spendet am Abend anonym 
einen Betrag seiner Wahl in die Spendenbox. Am Ende des FRIENDS CUP wird 
die Spendensumme halbiert, so dass jedes Team seinem Spendenzweck nach-
gehen kann. Lasst uns gemeinsam viel Gutes tun!

Jan-Philipp Kalla
1. Vorsitzender  
FRIENDS CUP Förderverein e.V.

Mehr Infos erhältst du in unserem
FRIENDS CUP Film... 
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Sehr bewegende Monate liegen hinter 
uns. Auch nach über 1,5 Jahren steht 
die Corona-Pandemie über allem 
und beherrscht einen großen Teil 
unseres Alltages. Es gibt viel Neues im 
Verein zu verkünden und wir können 
gemeinsam auf viele Erlebnisse in 
den letzten Wochen zurück blicken. 
Das erste BARBECUE für Bedürftige 
bescherte über 400 Bedürftigen 
und Obdachlosen Hamburgs “Mehr 
als eine warme Mahlzeit”. 900 
Bratwürste, 450 Brötchen und 
natürlich über 400 Geschenketaschen 
wurden im Rahmen des Projektes 
verteilt.  Unser erster Charity Shop im 
Shoppingcenter “Hamburger Meile” 
nimmt Gestalt an und eröffnet am 
28. Oktober diesen Jahres. Und am 
30. November laden wir, wie in jedem 
Jahr, zur Bedürftigen Weihnachtsfeier 
in die Fischauktionshalle Altona. 
Wir blicken aber auch mit Freude 
auf unser erstes FRIENDS CUP-
Event in diesem Jahr zurück. Tolle 
Kooperationen wurden geknüpft und 
spannende Projekte liegen vor uns. 
Freut euch also auf ein Magazin mit 
viel Inhalt und Informationen rund 
um den Verein, deren Mitglieder und 
Unterstützer und die vielen Aktionen. 

Einige werden sich fragen, warum 
wir bei unserem Titel des Magazins 
bewusst auf die bekannten FRIENDS 
CUP Farben verzichtet haben. Dies 
haben wir bewußt in Anlehnung an 
das Buchprojekt “Auf Augenhöhe” 
getan. Im November können wir 
endlich der Öffentlichkeit das Buch 
präsentieren. Zehn Bedürftige 
und zehn Hamburger Prominente 
erzählen ihre spannenden und oft sehr 
emotionalen Geschichten. Dazu gibt 
es tolle schwarz-weiß Portraitbilder 
der Protagonisten von Carlos Kella 
und einen Rückblick auf zehn Jahre 
“Mehr als eine warme Mahlzeit”.

Dank Eurer Spenden konnten wir 
auch jede Menge Gutes tun und 
viele Projekte und Organisationen 
finanziell unterstützen. Danke dafür!

Es gibt viel zu tun! Packen wir es an!

ANSPRECHPARTNER
1. Vorsitzender 

Jan-Philipp Kalla 
jpk@friendscup.de 

2. Vorsitzender 
Sven Flohr 

sf@friendscup.de 
 

Mitgliederbetreuung  
verein@friendscup.de 

FON 040 360 87 48 105

Satz & Produktion 
perfect media GmbH

Anzeigenvertrieb 
perfect media GmbH 

FON 040 360 87 48 100 
anzeigen@perfect-media.info

Redaktion 
Christine Luttkau 
cl@friendscup.de

ERSTE WORTE...
heute von Sven Flohr...

FRIENDS CUP Förderverein e.V. 
Obenhauptstrasse 2  

22335 Hamburg

FON 040 360 97 48 105 
FAX 040 360 97 48 199 

MAIL verein@friendscup.de 
WEB www.friendscup.de 

 
Spendenkonto

FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00

Stichwort „FRIENDS CUP“
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VIELEN DANK
FÜR MEHR ALS
575.600  EURO

beim Verein eingegangene Spenden 
Stand 05.10.2021

©

LAUFCHALLENGE 
Über 10.000 km für den 
Guten Zweck... 
Pink siegt mit Vorsprung

6

BARBECUE für Bedürftige 
das erste Sommerfest für 
bedürftige Hamburger... 

9

Spende für “Die ARCHE” 
Schnecke übergibt 2.000,00 
Euro an das Team der 
Hamburger ARCHE

7

Unterstützung für die  
Ahrensburger Igelhilfe 
500,00 Euro für 
Igelauffangstation

10

Möbelbau für den  
Charity Shop 
Sven besucht Firma Hitscher

11

VORSCHAU...

LIVE SHOW zur 
LAUFCHALLENGE 
Schnecke muss zahlen...

7

Sankt Podcast 
Sven und Schnecke laden 
zum monatlichen Podcast

8

AUF AUGENHÖHE... 
Das Buch und Bildprojekt 
rund um 10 Jahre  
“Mehr als  
eine warme  
Mahlzeit”

16&17

10 FRIENDS CUP  
Bingo Abend in Heidgraben

Mehr als eine warme 
Mahlzeit 2021... 
So könnt Ihr uns helfen...

14

Baumschule Rochelt...  
unterstützt den Verein...

18

World of Candy spendet...  
Hilfe für den Obdachlosenbus

18

Eröffnung Charity Shop 
28.10.2021 Eröffnung  
mit exklusiven  
Angeboten und 
tollen Gästen...
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Eröffnung

GmbH

ab 28.Oktob
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COFFEE
MOIN

MADE IN HAMBURG

.

Fotoshootings
by

FRIENDS CUP Kollektion

Alle Verkaufserlöse werden an den FRIENDS CUP Förderverein e.V. zur Finanzierung  
unterschiedlichster Bedürftigenprojekte Hamburgs gespendet.

Hier eine Auswahl unserer Produkte...
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ANMELDUNG 
ZU DEN EVENTS

a die Anzahl der Fördermit-
glieder im FRIENDS CUP För-
derverein e.V. stetig wächst, 

steigt von Event zu Event auch die An-
zahl der teilnehmenden Personen. Da 
die Kapazitäten oft beschränkt sind, 
bedarf es einer rechtzeitigen Anmel-
dung. Nur wer sich online für eines 
der Events angemeldet hat, wird bei 
der Vergabe der Startplätze berück-
sichtigt. 

Bitte beachtet, dass die Anmeldung 
zum Event nicht automatisch als feste 
Zusage gilt. 

Alle Teilnehmer erhalten ca. eine Wo-
che vor dem Event eine separate Mail 
über den genauen Austragungsort 
und weitere Informationen.

D

amit Ihr keinen FRIENDS CUP 
mehr verpasst, meldet Euch 
unbedingt für unseren kos-

tenlosen Newsletter an. So erfahrt Ihr 
rechtzeitig, wann unsere Events statt-
finden. Wir informieren Euch, was es 
Neues in unserem Charity Online Shop 
zu entdecken gibt, Ihr erfahrt, wenn 
neue Bilder und Filme online gestellt 
werden und natürlich zeigen wir Euch, 
was mit unseren Spenden passiert.  

Ganz egal, was es zu berichten gibt, 
alle Infos und Neuigkeiten rund um 
den FRIENDS CUP Förderverein e.V. 
bekommt Ihr mit dem Newsletter im-
mer zuerst. Also unbedingt anmelden 
und immer Up to Date bleiben.
Anmelden auf www.friendscup.de 

s gibt sehr viele Möglichkei-
ten, sich beim FRIENDS CUP 
Förderverein einzubringen. 

Wir freuen uns über jede Art der Un-
terstützung. Jedes einzelne  Förder-
mitglied sorgt mit seinem Mitglieds-
beitrag dafür, dass der FRIENDS CUP 
Förderverein e.V. so viel Gutes tun 
kann. Allein in den ersten Monaten 
haben wir sehr viele Projekte und Cha-
rityaktionen in und um Hamburg un-
terstützen können. Die Höhe des Mit-
gliedsbeitrags ist nach oben hin nicht 
festgelegt. Jedes Mitglied entscheidet 
selbst, was ihm die Fördermitglied-
schaft im Jahr wert ist. Schon ab 60,00 
Euro Jahresmitgliedsbeitrag genießen 
unsere Mitglieder im Verein sehr vie-
le Vorteile. So haben wir ein FRIENDS 
CUP Bonusprogramm auf die Beine 
gestellt, indem wir unseren Partnern 
und unseren Mitgliedern Sonderkon-
ditionen und Aktionen bieten.
Ferner haben unsere Mitglieder die 
Chance, an einem der monatlichen 
Events mit unterschiedlichen Pro-
minenten teilzunehmen. Auch Un-
ternehmen haben die Möglichkeit, 
sich für eine Firmenmitgliedschaft zu 
entscheiden.  Jeder  einzelne Unter-
stützer ist bei uns willkommen und 
uns wichtig. Natürlich stellen wir auf 

Christine Luttkau
Organisationsteam
FRIENDS CUP Förderverein e.V.

DEIN VEREIN

Wunsch Spendenquittungen aus. Also 
füllt gern den Antrag zur Fördermit-
gliedschaft in diesem Magazin (Seite 
23) aus und sendet diesen am besten 
per Mail an verein@friendscup.de. 

Begrüßungsgeschenk
Jedes Neumitglied erhält 
ein Begrüßungsgeschenk 

Mitgliedsausweis
Jedes Mitglied erhält einen 

persönlichen Mitgliedsausweis 
im FRIENDS CUP-Design

Teilnahme am 
Bonusprogramm

Jedes Fördermitglied profitiert vom 
FRIENDS CUP-Bonusprogramm 

mit Angeboten & Aktionen der Partner

Teilnahme an den 
monatlichen Events

Jedes Fördermitglied kann sich für die 
monatlichen FRIENDS CUP-Events 

anmelden. Eine Zusage erfolgt 
nach Verfügbarkeit.

Teilnahme an der  
Mitgliederversammlung

Jedes Fördermitglied kann an der  
Mitgliederversammlung teilnehmen.

Aktive Mithilfe im Verein
Jedes Fördermitglied kann sich in der 

Vereinsarbeit einbringen und somit aktiv 
seinen Beitrag leisten. 

ANMELDEBOGEN

www.friendscup.de

Jetzt für

FÖRDERMITGLIED 

WERDEN

60,00 Euro
Jahresbeitrag

Förderverein e.V.

Werde
Fördermitglied
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ange konnte der FRIENDS 
CUP Förderverein bedingt 
durch Corona für seine Mit-

glieder keine Events vor Ort mehr 
ausrichten. Da wir auch ins neue Jahr 
starteten, ohne zu wissen, wann wir 
wieder beginnen dürfen und viele Mit-
streiter sich eine gemeinsame Aktion 
wünschten, entschlossen wir uns, im 
Monat März ein Online-Event zu stre-
amen. Wir wollten eine gemeinsame 
Challenge der Teams Pink & Minze mit 
gesundheitlichem & sportlichem As-
pekt für alle Interessierten anbieten, 
gerade um weiterhin fit durch die Co-
rona-Pandemie zu kommen.
So entstand auf Vorschlag unseres 

1. Vorsitzenden, Jan-Philip Kalla, die 
Idee zur Lauf-Challenge für den guten 
Zweck. Gesagt, getan. Die App Runta-
stic, die unsere Ergebnisse festhalten 
sollte, war schnell gefunden, aber das 
Tolle war, dass wir auch insgesamt fast 
70 Mitstreiter fanden, die Lust hatten, 
zu dieser Online-Challenge zwischen 
Team Pink & Team Minze anzutreten. 
Dabei waren nicht nur Mitglieder, die 
den FRIENDS CUP schon kannten, 
auch viele “Neulinge” durften wir be-
grüßen.
Am 01. März 2021 startete somit das 
längste Event in der FRIENDS CUP Ge-
schichte. Bis zum 30. März 2021 galt es 
nun, pro Team so viele Kilometer wie 
möglich zu sammeln. Dabei zählten 
nur die extra gesammelten Kilometer 

L

FRIENDS CUP
LAUFCHALLENGE

beim Joggen, Walken oder Spazieren-
gehen. Für jeden erlaufenen Kilometer 
spendete der FRIENDS CUP 0,10 Cent 
an ein gemeinnütziges Projekt, wel-
ches die Teams eigenständig wählen 
konnten. Sofort stand fest, dass Team 
Pink für die “Hamburger Arche” und 

Team Minze für “Künstler spenden 
Freude” läuft. Schnell waren die ersten 
Kilometer zusammen. Es entstanden 
einige Battles, besonders unter den 
Familienmitgliedern, die in verschie-
denen Teams unterwegs waren.
Eigens für die Challenge gab es eine 
Whatsapp Gruppe, die fleißig mit Bei-
trägen gefüllt wurde. So konnten nicht 
nur die anderen die besonderen Ecken 
miterleben, die jeder für sich selber 
und manche zum ersten Mal erkun-
deten. Auch die Gemeinschaft wurde 
durch die Gruppe belebt. Jede Woche 
gab es mit dem Zwischenstand der 
Teams auch motivierende Worte von 
den Teamchefs Sven Flohr und Jan-Phi-
lip Kalla. Auch zwischen diesen beiden 
Herren entstand schnell ein witziges 
Battle. Nach einer Woche hatten bei-
de Teams bereits fast je 1.000 Kilo-
meter erlaufen! Ein toller Start! Und 
so sollte es weitergehen! Alle waren 
hochmotiviert - es erreichten uns oft 
auch tolle, gemeinsame Fotos in unse-
ren FRIENDS CUP Trikots.
An der Spitze beider Teams hatten wir 
richtig starke Läufer, die JEDEN TAG! 
mehr als 10 Kilometer für ihr Team 
sammelten. Aber auch alle ande-
ren Läufer waren sehr motiviert und 

schafften es immer wieder, ihr jewei-
liges Team voranzubringen. So gelang 
es den beiden Teams, in einem Monat 
insgesamt 10.520 km für den guten 
Zweck zu “erlaufen” - ein ganz tolles 
Ergebnis! Gekrönt wurde unser Event 
durch eine Live-Show am Ende der 
Challenge, in der die Teamchefs “ihr” 
Ergebnis verkündeten und nochmals 
durch drei Battles die Spendensumme 
aufstocken konnten. Alles in allem war 
unser Event ein voller Erfolg - ein tol-
ler Gemeinschaftsspirit, Gutes tun für 
die Gesundheit und zwei tolle Spen-
denzwecke - was wollen wir mehr?!
Wir freuen uns auf weitere Events mit 
Euch!

unser großes Event “jeder Ki-
lometer zählt” wurde am Ende 
der Challenge gekrönt durch 

eine tolle Live-Show mit großartigen 
Eindrücken unserer Läuferinnen und 
Läufer. Corona-konform trafen sich 
die beiden Teamchefs Sven Flohr & 
Jan-Philip Kalla auf Abstand in unse-
rem kleinen Studio, um das zu verkün-
den, was alle brennend interessierte:
welches Team konnte die meisten Ki-
lometer erlaufen? Wer war die stärks-
te Läuferin oder der stärkste Läufer? 
Wie hoch wird unsere Spendensumme 
sein? Und überhaupt - welcher der 
Teamchefs hat nicht nur beim Laufen, 
sondern auch bei den anstehenden 
Battles die Nase vorn??

Dafür standen drei Spiele an, bei de-
nen der jeweilige Verlierer 50,00 € als 
Spende zahlen muss. Extra für diese 
besondere Show kam Schnecke pas-
send zum Team in einem wunderba-
ren, pinken Trainingsanzug - sehr zur 
Freude unserer Zuschauer. Aber los 
ging es mit der Vorstellung der beiden 
Spendenzwecke “Künstler spenden 
Freude” und “Hamburger Arche”, für 
die unsere Teams gelaufen sind.
Lange ausruhen konnten sich die bei-
den Teamchefs nicht, denn schon folg-
te das erste Spiel “Flachwitze”. Wer 
als erster lacht, hat verloren! Schnell 

U

LIVE SHOW ZUR
CHALLENGE
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war klar, dass dieser Punkt eindeutig 
an Team Minze geht - Schnecke konn-
te teilweise noch nicht mal den Witz 
vor lauter Lachen vorlesen. Auch beim 
zweiten Spiel, dem “Kartenspiel 21” 
unterlag Schnecke und zahlte wieder 

50,00 € in die Spendenkasse. Das drit-
te und letzte Battle “Wer bin ich” ging 
dank Sven unentschieden aus und so 
spendeten beide Teamchefs noch-
mals je 50,00 Euro. Auch in dieser 
Live-Show gab es wieder prominente 
Unterstützung - zugeschaltet war Jo-
hannes Oerding, der schon seit lan-
gem den FRIENDS CUP unterstützt. 
Gespickt mit vielen Videos unserer 

Teilnehmer wurde dann das Ergebnis 
bekanntgegeben: 
Team Minze sammelte 4280 km und 
Team Pink erlief 6240 km - ein stolzes 
Ergebnis beider Teams! 
Team Pink konnte sich mit seinen Mit-
streitern somit den Pokal der ersten 
Challenge 2021 sichern. Die besten 
drei Läufer jeder Gruppe wurden mit 
einem tollen Accessoire aus der ak-
tuellen FRIENDS CUP Kollektion be-
lohnt. Auch die Spendensumme war 
spitze: Der FRIENDS CUP spendete 
für 10.520 km insgesamt 1.052,00 Euro 
- aber das war noch nicht alles. Hinzu 
kamen viele Live-Spenden, die Privat-
spenden der Battles und die 1.000,00 
Euro der Sparda Bank Hamburg. Ins-
gesamt war es uns möglich, 4.000,00 
Euro für unsere beiden Spendenzwe-
cke zu sammeln.

eam Pink spendet sei-
nen Anteil der großen 
März-Lauf-Challenge “Jeder 

Kilometer zählt” von 2.000,00 Euro an 
“DIE ARCHE” in Hamburg.
Denn: Kinderarmut existiert auch di-
rekt vor unserer Haustür! In Hamburg 
ist davon etwa jedes fünfte Kind be-

T

2.000,00 EURO
FÜR DIE ARCHE 

troffen.Diese Kinder werden in viel-
facher Hinsicht benachteiligt und 
ausgeschlossen. Vielen Eltern fehlt es 
an Geld für regelmäßige Mahlzeiten, 
Kleidung und Spielzeug. Und die Zahl 
der betroffenen Kinder in Hamburg 
steigt. Schon jetzt kommen bis zu 500 
Kinder in die Arche Brennpunkte in 
Jenfeld, Billstedt und Harburg. Hier 
werden sie aufgefangen und betreut, 
bekommen ein kostenloses Mittages-
sen und Hilfe und Förderung bei den 
Hausaufgaben. Auch Sportmaßnah-
men, Freizeitangebote wie Schwim-
men und Singen und Workshops z. B. 
gesundes Kochen sind im Angebot. 
Dazu gibt es Aktivitäten während der 
Schulferien. Auch die Familien hinter 

den Kindern werden nach ihren Be-
dürfnissen betreut. Jedes Kind hat ein 
Recht auf eine unbeschwerte Kindheit 
- und auf die Förderung seiner Talen-
te, um Kinder stark fürs Leben zu ma-
chen. Dafür setzt sich das Team der 
Arche ein.

Daher möchten wir “DIE ARCHE” mit 
2.000,00 Euro sehr gerne unterstüt-
zen, denn die Arche Häuser tragen 
sich ausschließlich aus Spenden.
Wenn auch Ihr diese tolle Arbeit für 
die Kinder unterstützen möchtet, 
spendet gerne auf unser Spendenkon-
to!

Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Zweck: DIE ARCHE

Hilfe
Eure

Schnecke bei der Scheckübergabe an die ARCHE
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er FC St. Pauli macht jetzt in 
Podcast. Gemeinsam mit sei-
nem Partner ROCK ANTEN-

NE Hamburg veröffentlicht der FC St. 
Pauli nun monatlich einen Podcast 
unter dem Namen St. Podcast. Im No-
vember feierte er Premiere auf allen 
gängigen Plattformen. Sven Flohr und 
Jan-Philipp Kalla führen als Gastge-

SVEN UND 
SCHNECKE IM
ST. PODCAST

D

ber gemeinsam durch den Podcast. 
Sie sprechen mit vielen unterschiedli-
chen Personen über den FC St. Pauli. 
Thematisch geht es von Profi- bis Brei-
tensport und um die große weite Welt 
des FCSP. Der FC St. Pauli ist mehr als 
nur Verein. Und deswegen braucht 
man rund um den FCSP mehr als nur 
einen Podcast. Denn es gibt so viele 
Geschichten, die noch erzählt wer-
den wollen, und Menschen, mit denen 
man sprechen muss.
Jan-Phillip Kalla und Sven Flohr werden 
ihr Augenmerkt in den kommenden 
Wochen und Monaten unter anderem 
auf die sporttreibenden Abteilungen 

legen und Persönlichkeiten aus dem 
Kontext des FCSP zu Gast haben. 
So ging es in den letzten Folgen schon 
um Blindenfußball, Boxen, Marathon, 
Beachvolleybal und Segeln. Natürlich 
kommen in jeder Folge auch die Profis 
vom Verein zu Wort. So haben unter 
anderem Marvin Knoll, Leart Paqa-
rada, Finn Ole Becker, Maximilian 
Dittgen, Luca Zander und Trainer 
Timo  Schulz den beiden Gastgebern 
schon  Rede und Antwort gestanden. 
Auch Gäste wie Johannes Oerding 
und Tageschausprecher Thorsten 
Schröder kamen bereits zu Wort. 
Und natürlich geht es auch um Charity 
und auch der FRIENDS CUP Förder-
verein e.V. spielt ein Rolle im Podcast. 
Schaut gern auf www.rockantenne.
hamburg vorbei und abonniert den 
Podcast.  Ihr findet ihn aber auch auf 
allen bekannten Plattformen.
Dann verpasst Ihr keine Folge.

JEDEN
MONAT

EINE NEUE
FOLGE

SHOPPEN FÜR 
DEN VEREIN...

Gutes Tun beim Shoppen auf Ama-
zon war noch nie so einfach. Auch 
Ihr könnt jetzt unseren Verein bei 
Amazon Smile unterstützen. Loggt 
Euch im Internet unter smile.ama-
zon.de wie gewohnt in Euer Konto 
ein.
Wählt unter „Mein Konto“ Eure 
AmazonSmile Hilfsorganisation 
aus - in diesem Fall „FRIENDS CUP 
FÖRDERVEREIN e. V.“, shoppt wie 
gewohnt und Amazon spendet 
automatisch 0,5 Prozent des Ein-
kaufspreises an den FRIENDS CUP 
Förderverein e.V..

Eine unkomplizierte, tolle Sache - 
so kann unser Verein noch mehr 
hilfsbedürftige Projekte unterstüt-
zen. Wir freuen uns, wenn Ihr die-
se Botschaft in die Welt tragt!
1.000 Dank für Eure Beteiligung!
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er FRIENDS CUP Förderver-
ein e.V., REWE, die “Unser 
Norden Stiftung” und ROCK 

ANTENNE Hamburg luden am Sonn-
tag, den 12. September, angeknüpft an 
das Erfolgsevent „Mehr als eine war-
me Mahlzeit“, unter strengen Hygiene 

Auflagen 250 Bedürftige und Obdach-
lose zu einem „BARBECUE“ Sommer-
fest ein. Die Gäste, die in Kohorten 
mit Bussen der Hamburger Hochbahn 
vom Messberg zum REWE Center 
nach Altona gefahren wurden, erwar-
tete zwischen 14 und 17 Uhr ein herz-
haftes Barbecue auf dem überdachten 
Parkdeck des Centers. Serviert wurde 
Bratwurst in allen Variationen, von 
Rind bis vegetarisch, dazu gab es al-
koholfreie Getränke, Berliner, Donuts 
und Kuchen. Es herrschte eine aus-
gelassene Stimmung an den liebevoll 
hergerichteten Bierzelt-Garnituren.
Wie auch bei der Weihnachtsfeier üb-
lich, erhielt jeder Gast am Ausgang 

D

TIPP
Film

noch eine prall gefüllte Tasche mit 
verschiedenen Hygieneartikeln, ei-
nem Thermobecher, Brotdosen, Re-
genschirm, einer FFP2-Maske sowie 

Desinfektionsmittel, und vielem mehr.
„Mit dem Sommerfest lösen wir un-
ser Versprechen ein, die Bedürftigen 
und Obdachlosen nicht im Stich zu 
lassen, und mit dem Barbecue die im 
letzten Jahr ausgefallene Weihnachts-
feier nachzuholen“, so Jens Timm 
von REWE. „Wir sind überglücklich 
darüber, dass wir das Sommerfest ab 

sofort regelmä-
ßig zusätzlich zur 
Weihnachtsfeier veranstalten können, 
dank einer jährlichen Unterstützung 
durch die Unser Norden Stiftung“. All 
das ist nur umsetzbar und so perfekt 
realisierbar durch die vielen fleißigen 
Helfer, die bei all unseren Aktionen 
stets bereit sind zu helfen. Dafür bin 
ich sehr dankbar und es erfüllt mich 
mit Stolz, Teil dieser Gemeinschaft zu 
sein.“ ergänzt freudestrahlend Sven 
Flohr.

(v.l.n.r.) Jens Timm, Jochen Vogel und Andre Trulsen

Monika und Heinz vom DRK OBdachlosenbus ver-
teilten Hygieneartikel und Hundefutter

Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Zweck: Barbecue 2022

Hilfe
Eure



  

ndlich durfte es wieder statt-
finden: das erste Vor-Ort-
Event - live und in Farbe 

- sorgte für ein großes Hallo unter 
unseren Mitgliedern! Das FRIENDS 
CUP TEAM bereitete den 20 Mitglie-

dern, die sich anmel-
den durften, einen 

geselligen Abend 
mit einem be-
währten Match 
Pink gegen Min-
ze. Diesmal tra-

ten die Teams im 
BINGO gegenein-

ander an. Die Glücks-
fee Luisa rollte die Kugeln unermüd-
lich hin und her und so erklang nach 
kurzer Zeit bereits der erste freudige 
BINGO - Ruf. Die Freude war groß 
- das Team Minze holte den ersten 
Punkt und verdoppelte ihn zugleich.
So ging es weiter. - Team Minze befand 
sich auf der Überholspur. Kaum waren 

die Zettel verteilt und die Zahlen eifrig 
angekreuzt, erklang der BINGO Ruf 
von Team Minze. Team Pink holte sich 
zwar ebenfalls den ein oder anderen 
Punkt, gejubelt wurde am Ende jedoch 

auf der Minze-Seite von Teamchef 
Sven Flohr. Mit einem Endstand von 
18:4 Punkten musste sich das Team 
Pink an diesem Abend geschlagen ge-
ben. Dennoch war das Event ein voller 
Erfolg auf beiden Seiten, gab es doch 
am Schluss 1.620,00 Euro Spendenein-

nahmen zu verteilen. Diese Summe 
wurde für zwei Spendenzwecke ver-
wendet. Team Minze entschied sich, 
mit seinem Anteil den kommenden 
Charity Shop in der Hamburger Meile 
zu unterstützen und Team Pink spen-
dete seinen Anteil an eine junge St. 
Paulianerin in Hamburg, die an Krebs 
erkrankt ist.
Gesellig ging der Abend bei Grillwürst-
chen und Getränken zu Ende und alle 
waren sich einig, dass es wieder ein-
mal schön war, auf Gleichgesinnte des 
Vereins zu treffen.
Wir bedanken uns bei unserem Gast-
geber, der Firma Erhard Luttkau GmbH 
in Heidgraben.

E

BINGO ABEND 

FRIENDS CUP #41
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Diesmal gab es den ersten FRIENDS CUP live vor Ort in Heidgraben.

ierische Hilfe vom FRIENDS 
CUP e. V. erhielt die “Priva-
te Igelhilfe Ahrensburg” von 

Claudia Simonsen. Vor elf Jahren 
hat die Ahrensburgerin ihre Igelauf-
fangstation gestartet - durch einen 
Zufall. Im Garten fand sie einen abge-
magerten Igel und entschied spontan, 

aufgrund fehlender anderer Unter-
bringungsmöglichkeiten, diesen Igel 
bei sich aufzupäppeln. Dies sprach 
sich schnell unter Freunden und Be-
kannten herum und so hat Claudia Si-
monsen momentan 74 Igel, die in ihrer 
Obhut leben. Diese kommen verteilt 
übers Jahr zu ihr. Im Frühjahr sind es 
häufig Igel, die von Gartengeräten 
verletzt wurden oder durch die Gar-
tenarbeit beim Winterschlaf gestört 
wurden. Im Sommer sind es vor allem 
Jungtiere, deren Mutter verletzt oder 
gestorben ist, im Winter finden Igel 
bei ihr ein Zuhause, die durch Parasi-

T

SPENDE FÜR
IGELHILFE
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Fahrerlaubnisklassen A, B, BE, C1/C1E, C, CE & D

Weiterbildung Bus- & Berufskraftfahrer

Gabelstapler | Ladekran | ADR | 5 Module

Unsere Leistungen...

VFH Verkehrsakademie und
Fahrschule GmbH
Stahltwiete 23 | 22761 Hamburg
Telefon: (040) 85 179 109

web: www.verkehrsakademie-group.de
mail: info@verkehrsakademie-group.de

VFH Verkehrsakademie und
Fahrschule Bremen GmbH
Europaallee 1-3 | 28309 Bremen
Telefon: (0421) 435 02 055

VERKEHRSAKADEMIE 
NORD GMBH
Am Marktplatz 9 | 22880 Wedel
Telefon: (04103)  905 81 81

ERKEHRSAKADEMIE und 
FAHRSCHULE SH GMBH
Gadelander Str.172 | 24539 Neumünster
Telefon: (4321) 95 21 670

FÖRDERMITGLIEDER

kriegen 50% Rabatt

auf die Grundgebühr 
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ten, z. B. Würmer, nicht in ihren Win-
terschlaf finden. Auch Notfälle sind 
immer wieder dabei. In einem Raum 
im Haus leben die Igel, die besonders 
pflegebedürftig sind, einen Großteil 
des Gartens füllen die anderen Gehe-
ge. Das Wissen über die Igel, ihre Ana-
tomie und ihre Erkrankungen hat sich 
Frau Simonsen selbst angeeignet und 
kann viele Wunden selbst behandeln.
Als Futter erhalten die Igel Katzenfut-
ter und Lebendnahrung wie Maden 
und Heuschrecken. Futter, Streu und 
Medikamente finanziert Claudia Si-
monsen zum großen Teil selbst, der 
Rest kommt durch Spenden zusam-
men. Über die Facebook-Gruppe “Pri-
vate Igelhilfe Ahrensburg” können all 
diejenigen, die einen Igel in Not fin-
den, Kontakt mit Frau Simonsen auf-
nehmen. Auch wir möchten das tie-
rische Projekt sehr gerne mit 500,00 
Euro unterstützen, denn wir sind be-
geistert von der selbstlosen Hilfe für 
diese Tiere. Möchtet Ihr mehr Infos 
darüber erhalten, schaut gerne auf 
www.friendscup.de vorbei!

ür unseren Charity Shop, den 
der FRIENDS CUP Ende Ok-
tober in der Hamburger Mei-

le eröffnet, benötigten wir noch die 
passende Ladenausstattung, um die 
Produkte unserer Partner und unse-
re neue Kollektion gut präsentieren 
zu können. Sie sollten nicht nur sta-
bil und flexibel stellbar sein, sondern 
auch nachhaltig produziert werden. 
Dank unseren Vorstandsmitgliedes 
Thorsten Bassen von der Firma Mari-
netrans Germany GmbH erhielten wir 
den Kontakt zur Firma Arthur Hitscher 
& Sohn GmbH. Die Firma Hitscher ge-
hört zur Axxum Gruppe und bietet 
seit Jahrzehnten maßgeschneiderte 
Lösungen für Verpackung von Indus-
triegütern für den Export. Angepasst 
auf individuelle Bedürfnisse stehen sie 
den Firmen innerhalb des Logistikpro-
zesses zu Land, zu Wasser und in der 
Luft zur Seite.

F

MÖBEL AUS
PALETTEN

Firma Hitscher baute uns unter fach-
kundiger Anleitung mit guten Ideen 
von Ulf Martinek Palettenregale, die 
vielfältig in unserem Shop eingesetzt 
werden können. Außerdem erhielten 
wir einen tollen Verkaufstresen nach 
unseren Vorstellungen. Die Firma Ma-
rinetrans stellte uns dafür die notwen-
digen Paletten zur Verfügung. Wir be-
danken uns herzlich bei beiden Firmen 
für soviel Einsatz und Engagement!

Ulf Martinek präsentiert die neuen Möbel



  

DER VOLLELEKTRISCHE MINI COOPER SE.  
JETZT BEI MINI HAMBURG.

Foto by @carloskella  

Mit dem Kauf eines MINI Cooper SE  
in der Friends Cup Edition unter- 
stützt Ihr den Verein mit 500 EUR.
 

Alle Informationen findet Ihr auf:  
friendscup.de.

MINI HAMBURG. 
HIER OBEN GANZ VORN.

MINI Cooper SE: Stromverbrauch (WLTP) in kWh/100 km: 15,2–17,6; 
Stromverbrauch (NEFZ) in kWh/100 km: 14,9 –16,9 ; elektrische Reich-
weite (WLTP) in km: 203 – 234 (kombiniert)
Druckfehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Abbildung ähnlich und zeigt Sonderausstattung. 
Offizielle Angaben zu Stromverbrauch und elektrischer Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt und entsprechen der VO (EU) 715/2007 in der jeweils 
geltenden Fassung. WLTP-Angaben berücksichtigen bei Spannbreiten jegliche Sonderausstattung. Für seit 01.01.2021 neu typgeprüfte Fahrzeuge existieren die offiziellen Angaben nicht 
mehr nach NEFZ, sondern nur noch nach WLTP. Weitere Informationen zu den Messverfahren NEFZ und WLTP finden Sie unter www.bmw.de/wltp.

Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und zu den offiziellen spezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen können dem „Leitfaden über den Kraftstoff-
verbrauch, die CO2-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagenmodelle“ entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen, bei der Deutschen Automobil Treuhand 
GmbH (DAT), Hellmuth-Hirth-Str. 1, 73760 Ostfildern und unter https://www.dat.de/co2/ unentgeltlich erhältlich ist.

Eure Ansprechpartnerin:

Henriette Haucke
Verkaufsberaterin MINI 
Offakamp 10–20
22529 Hamburg

Tel.: 040 55301-1431
Henriette.Haucke@mini.de

BMW AG Niederlassung Hamburg
hamburg.mini

Hauptbetrieb  
Offakamp 10–20  
22529 Hamburg  
Tel.: 040 55301-10

Filiale Wandsbek  
Friedrich-Ebert-Damm 120 
22047 Hamburg
Tel.: 040 55301-30

Filiale City Süd  
Süderstraße 133–141
20537 Hamburg
Tel.: 040 55301-20

Filiale Elbvororte  
Osdorfer Landstraße 50  
22549 Hamburg
Tel.: 040 55301-50

Gebrauchte Automobile 
Zentrum Barsbüttel 
Rahlstedter Straße 4–10
22885 Barsbüttel
Tel.: 040 55301-1477

HARD ROCK 
CAFE HAMBURG 
CHARITY SHIRT
in Kooperation mit 
FRIENDS CUP Förderverein e.V.

VOM HARD ROCK CAFE HAMBURG  
FÜR HAMBURGER

Die limitierte Auflage des Charity Shirts ist nur im Charity Shop  
des FRIENDS CUP Förderverein e.V. in der Hamburger Meile erhältlich

Der gesamte Erlös des Verkaufs unseres gemeinsamen Charity Shirts fließt an den FRIENDS CUP Förderverein e.V.
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HARD ROCK 
CAFE HAMBURG 
CHARITY SHIRT
in Kooperation mit 
FRIENDS CUP Förderverein e.V.

VOM HARD ROCK CAFE HAMBURG  
FÜR HAMBURGER

Die limitierte Auflage des Charity Shirts ist nur im Charity Shop  
des FRIENDS CUP Förderverein e.V. in der Hamburger Meile erhältlich

Der gesamte Erlös des Verkaufs unseres gemeinsamen Charity Shirts fließt an den FRIENDS CUP Förderverein e.V.
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m 30. November wird für über
450 Bedürftige der Hanse-
stadt Weihnachten bereits 

vorgezogen. Unter dem Motto „Mehr 
als eine warme Mahlzeit“ feiern die-
se dann hoffentlich, so es die CORO-
NA Hygienemaßnahmen zulassen, 
wieder zusammen in der Fischauk-
tionshalle an festlich geschmückten 
Tischen, mit einem weihnachtlichen 
Drei-Gang-Menü und musikalischer 
Unterhaltung eine besinnliche, fried-
liche Weihnachtsfeier. In guter Tradi-
tion organisieren der FRIENDS CUP 
Förderverein e.V., ROCK ANTENNE 
Hamburg, Hinz&Kunzt, REWE und die
Sparda-Bank Hamburg zusammen mit
vielen Partnern dieses Event. 

Viele Prominente werden sich an die-
sem Abend als Kellner beweisen und 
die Gäste bewirten, an die so oft lei-
der keiner denkt. Über 100 Helfer ma-

chen diesen Abend für die Besucher 
zu einem unvergesslichen Ereignis im 
Jahr. Auch in diesem Jahr wird es für 
die Gäste zum Abschluss eine voll ge-
packte Tüte mit vielen Überraschun-
gen geben.

A

über 50 prominente Kellner verstärken das Team

Johannes Oerding kellnert für den Guten Zweck

BEDÜRFTIGEN 
WEIHNACHTSFEIER

knapp 120 freiwillige Helfer rocken das Event 

Charity-Pizza bei DOMINOS

DOMINOS unterstützt „Mehr als eine 
warme Mahlzeit“ mit einer Aktion, 
die über das gesamte Jahr läuft. Wer 
bei DOMINOS in den teilnehmenden 
Stores in Hamburg eine Pizza „Grü-
ner Garten“ bestellt, tut Gutes. Denn 
20 Cent je verkaufter Charity-Pizza 
fließen in das Projekt und helfen, das 
Event finanzieren zu können. 

Musiker Ingo Pohlmann unterstützt das Projekt

AKTIONEN
DIE HELFEN...

Pfandbon - Aktion bei REWE

Noch bis Anfang Dezember kann man
in Hamburg und Umgebung bei den 
teilnehmenden REWE Märkten seinen
Pfandbon in die Spendenboxen wer-
fen. Die kompletten Einnahmen aus 
dem gespendeten Leergut werden 
dann für die große Bedürftigenweih-
nachtsfeier gespendet.

Eure Hilfe ist wichtig...

Wenn wir auch Euch für dieses Her-
zensprojekt begeistern können, freu-
en wir uns über Eure Hilfe und Unter-
stützung. 

TIPP
Film

14



  

RUBBELLOS

Charity Shop
im Shoppingcenter Hamburger Meile
Hamburger Strasse 27 | 22083 Hamburg

HolE Dir
Dein

Preise im Wert von über
 10.000 Euro
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Gegen Vorlage des Blattes erhältst du im Zeitraum vom 28.10. 

bis 12.11.2021 im Charity Shop dein persönliches Rubbellos.

Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Zweck: MaewM 2021

Hilfe
Eure

Ob als Spende auf eines unserer Kon-
ten oder Hilfe bei den Vorbereitungen 
und der Durchführung der Veranstal-
tung - alles hilft!
Mehr Informationen, Bilder und die 
Filme und Beiträge zum Projekt und 
Möglichkeiten, sich zu engagieren, 
gibt es natürlich online auf unserer 
Homepage www.friendscup.de.
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W
enn ein Verein das Motto 
„Sport treiben, Spaß haben 
und Gutes tun“ ausgibt, klingt 

das zunächst einmal nicht sonderlich 
spektakulär. Aber der FRIENDS CUP 
Förderverein e.V. macht es wahr und 
richtet seine Aktivitäten immer da-
nach aus, Mittel für Menschen auf-
zubringen, denen das Schicksal übel 
mitgespielt hat oder die sich in einer 
akuten Notlage befinden. Und so ini-
tiierte Vereinsvorstand Sven Flohr im 
Jahre 2010 ein würdiges Weihnachts-
fest mit Drei-Gänge-Menü für Ob-
dachlose und Bedürftige in Hamburg, 
das alljährlich in der Adventszeit 450 
Menschen vom Rande der Gesell-
schaft in deren Mittelpunkt rückt. Das 
Motto ist Programm: „Mehr als eine 
warme Mahlzeit“. 

Im 2020 hätte die Veranstaltung in 
der Fischauktionshalle zum zehnten 
Mal in Form eines rauschenden Festes 
stattfinden sollen, doch die Pandemie 
hat dieses Vorhaben vereitelt. Gleich-
wohl ließen die Initiatoren nicht locker 
und organisierten an selber Stelle mit 
Industriepartnern die Ausgabe prall 
gefüllter Geschenktaschen mit allerlei 
Nützlichem für die Straße oder ein Le-
ben in Armut. Das Buch „AUF AUGEN-
HÖHE“ zeichnet das erste Jahrzehnt 
eines vorbildlichen, bürgerschaftli-
chen und sozialen Engagements nach, 
das alljährlich ehrenamtliche und 
prominente Helfer, Sponsoren und 
Organisationen der Obdachlosenhilfe 
zusammenbringt, um Mitbürgern in 
prekären Lebensverhältnissen in der 
Vorweihnachtszeit einige unvergessli-
che Stunden zu bereiten. 

Und es geht um Geschichten. Um die 
über höchst engagierte und verläss-
liche Industriepartner und über eine 
Ehrenamtliche, die auch mit 75 Jahren 
noch allwöchentlich mit dem DRK-Ob-
dachlosenbus in der Stadt Hamburg 
Menschen auf der Platte oder in un-
sicheren Wohnverhältnissen versorgt, 
und um zehn prominente Unterstüt-
zer – von Fernanda Brandão bis zu 
Johannes Oerding, die ihren Blick auf 
das Thema Obdachlosigkeit und ihre 
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Erlebnisse mit Bedürftigen, auch 
bei „Mehr als eine warme Mahlzeit“, 
schildern. Herzstück des Buches aber 
sind zehn Porträts von obdachlosen 
und bedürftigen Mitbürgern, die, ge-
treu dem Titel des Bandes „AUF AU-
GENHÖHE“, ungeschminkt über die 
Brüche in ihren Biografien reden, die 
sie aus der Bahn geworfen haben. 

Es sind demütig machende Lebens-
beichten von verwundeten und 
wunderbaren Menschen, für de-
ren Offenheit und Vertrauen Autor 
Heinz-Gerhard Wilkens unendlich 
dankbar ist. Möge die Lektüre ihrer 
Biografien dazu beitragen, unseren 
Blick für Menschen auf der Straße 
und armutsbetroffene Gruppen in 
unserer Gesellschaft zu schärfen. 

Britta Wilkens hat die Geschichten 
der Prominenten zu Papier gebracht. 
Und Fotograf Carlos Kella steuerte 
die ausdrucksstarken und würdevol-
len Porträtfotos zur Dokumentation 
bei. Es ist mehr als nur ein Buch. Es 
ist ferner eine Gallerie auf Augenhö-
he. 
Das Buch erscheint im November 
2021 und ist erhältlich im Charity 
Shop im Shoppingcenter Hamburger 
Meile, überall im Buchhandel und 
natürlich auch Online im Charity On-
line Shop auf www.friendscup.de.

Britta und Heinz Wilkens
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S
oziales Engagement beweist 
Carlos Kella seit 2005 – unter 
dem Motto „Hamburger hel-

fen Hamburgern“ – in dem gemeinnüt-
zigen Verein Störtebeker Liekendeeler 
e. V. als ehrenamtlicher Kassenwart. 
Carlos und Sven Flohr vom FRIENDS 
CUP Förderverein e.V. verbindet seit 
Jahren eine enge, freundschaftliche 
Geschäftsbeziehung. Carlos zögerte 
nicht und verlegte kurzerhand sein 
Fotostudio in die Fischauktionshal-
le, als Sven bei ihm anfragt, ob er die 
Veranstaltung „Mehr als eine warme 
Mahlzeit“ 2019 fotografisch beglei-
tete. „Auf Augenhöhe“ mit 10 Promi-
nenten und 10 Bedürftigen entsteht 

so die ausdrucksstarke schwarz-wei-
ße Bilderreihe für den vorliegenden 
Bildband, die im Nachgang im hausei-
genen Fotostudio von Carlos Kella er-
gänzt wurde. „Die Fotoshootings wa-
ren sehr bewegend für mich. Es ist ein 
tolles Gefühl, den Menschen eine be-
sondere Wertschätzung zu geben und 
einen Moment der Wichtigkeit – sie 
wurden ja nicht einfach nur fotogra-
fiert, sondern mein Anspruch war es, 

hinter die Fassade zu schauen und das 
jeweilige Individuum zu entdecken. 
Um den Protagonisten die Scheu zu 
nehmen und ihr Vertrauen zu erlan-
gen, halfen kleine Gespräche, die auch 
in den allermeisten Fällen dazu führ-
ten, dass die Porträtierten sehr schnell 
mit viel Spaß und Engagement bei der 
Sache waren.“

Fotograf Carlos Kella



ine ganz tolle Aktion zu Guns-
ten des DRK Obdachlosenbus-
ses setzte der Shop “Candy 

World” in der Mönckebergstraße in 
Hamburg in die Tat um. Die drei Ge-
schäftsführer Mala, Majid und Carlton 
packten gemeinsam mit ihren Mit-
arbeitern 80 Tüten zum Verteilen an 
die Bedürftigen. Zusätzlich zu ihren 
eigenen Produkten, die in die Tüten 
wanderten, besorgten sie einen gan-
zen Schwung Hygieneartikel für den 

E

SPENDE VON
CANDY WORLD

täglichen Bedarf. So konnte unser 
FRIENDS CUP Team die prall gefüllten 
Tüten mit Naschereien, Chips, Zahn-
bürsten, Deo und Desinfektionsartikel 
direkt vom Shop abholen und an das 
freudestrahlende Team vom DRK Ob-
dachlosenbus Wandsbek übergeben.
Wir vom FRIENDS CUP sind ganz be-
geistert von dieser tollen Geste und 
bedanken uns ganz herzlich beim 
gesamten Candy World Team für die 
großzügige Unterstützung!

ie Baumschule Rochelt, an-
sässig in Heidgraben, hat un-
seren Verein mit einer tollen 

Spende unterstützt - und das bereits 
zum dritten Mal in Folge. Frank, Gabi 
und Marcel Rochelt führen die Baum-
schule Rochelt schon seit Jahrzehnten 
als Familienbetrieb und sind sofort 
dabei, wenn es ums Helfen und den 
guten Zweck geht. Aufmerksam ge-
worden auf den Verein ist Familie Ro-
chelt durch das jährliche Sommerfest 
zugunsten des FRIENDS CUP Förder-
verein vor ein paar Jahren und spen-
det seitdem jährlich für die große Ob-
dachlosenweihnachtsfeier “Mehr als 
eine warme Mahlzeit”.
Besonders gefällt ihnen, dass ihre 
Spende eins zu eins direkt dort an-
kommt, wo sie benötigt wird.

Wir freuen uns sehr über diese Un-
terstützung und sagen ganz herzlich 
“Dankeschön”!

Christine holte 80 prall gefüllte Tüten
für Bedürftige vom Candy World Store ab

D

Christine Luttkau und dasTeam der Baumschule 
Rochelt bei der Scheckübergabe

SPENDE VON
BAUMSCHULE
ROCHELT

Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
oder                  : verein@friendscup.de
Zweck: DRK Obdachlosenbus

social
media

Infos  - Bilder - Filme - Projekte
Folge uns gern! such nach Friendscup!
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FRIENDS CUP-Shirt

mit Aufdruck „FCFV“ in Minze

in den Größen S bis XXXL

19,50nur

Euro

FRIENDS CUP-Hoodie 
mit Aufdruck „Herz“ in versch. Farben

in den Größen XS bis XXXL

45,00
nur

Euro

FRIENDS CUP 
TEXTILIEN KOLLEKTION
AB SOFORT ONLINE UND IM SHOP

SHIRTS | HOODIES | TRIKOTS | HOSEN | JACKEN | BADEMODEN | SPIELZEUG | HUNDEHALSBÄNDER   

CHARITY-ONLINE-SHOP AUF WWW.FRIENDSCUP.DE 

FRIENDS CUP-Shirt

mit Aufdruck „Herz“ in Glitzer-Pink

in den Größen S bis XXXL

19,50nur

Euro

FRIENDS CUP-Kids-Shirtmit Aufdruck „Bärchen mit Ball“ in Minze

15,00
nur

Euro
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FRIENDS CUP-Shirt

mit Aufdruck „#friendscup“

in den Größen S bis XXXL

19,50nur

Euro

FRIENDS CUP-Shirtmit Aufdruck „Herz“ in Glitzerin den Größen S bis XXXL

19,50
nur

Euro

FRIENDS CUP-Kombi 
Hoodie und Baumwollhose mit Aufdruck 

in den Größen S bis XXXL

69,00
nur

Euro

FRIENDS CUP 
TEXTILIEN KOLLEKTION
AB SOFORT ONLINE UND IM SHOP

FRIENDS CUP-Kids-Shirt

mit Aufdruck „Bärchen mit Herz“ in Pink

15,00
nur

Euro
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UNSER WEG
ZUM VEREIN...

etroffen haben wir uns zum 
ersten Mal bei uns in der Fahr-
schule. Wir, das ist die Ver-

kehrsakademie & Fahrschule GmbH 
in Hamburg. Wir bieten theoretische 
und praktische Fahrausbildungen in 
sämtlichen Fahrzeugklassen, agieren 
als Bildungsträger mit Aus- und Wei-
terbildungen für Berufskraftfahrer im 
Güter- & Personenverkehr und führen 
als Verkehrsakademie innovative und 
individuell angepasste Schulungen für 
Unternehmen (u.a. Elektromobilität) 
durch.
Sven und Jan vom Verein kamen zu 
uns, um den Motorradführerschein 
zu absolvieren. Irgendwann erzählten 
sie uns von ihrem FRIENDS CUP För-
derverein und den gemeinsamen mo-
natlichen Veranstaltungen sowie den 
wohltätigen Events und was der Ver-
ein mit all seinen Mitgliedern schafft.
Unsere Aufmerksamkeit war geweckt.
Wir wollten unbedingt zum Team da-
zugehören und uns mit einbringen. 
Denn Menschen zu helfen ist eine der 

wichtigsten Aufgaben unserer Zeit. 
Aufgrund unserer persönlichen Bin-
dung zu Sven sind wir im Team Minze 
eingestiegen und gleichzeitig mit un-
serer Fahrschule Mitglied geworden. 
Wir finden es einfach klasse, dass der 
Verein in so vielen verschiedenen Be-
reichen tätig ist und bereits so zahl-
reiche Unterstützer gefunden hat. 
Mittlerweile sind wir bereits Mitglied 
in den Helfer-Gruppen, um aktiv und 
spontan unsere Hilfe einsetzen zu 

Verkehrsakademie Hamburg

G

können. Helfen tut uns nicht weh und 
es gibt keine bessere Möglichkeit, sei-
ne Freizeit sinnvoller zu gestalten. 
Wir werden auch in Zukunft bei den 
Firmenevents dabei sein und natürlich 
spenden. So haben wir 2 Fliegen mit 
einer Klappe geschlagen – wir haben 
etwas Gutes getan und auch noch un-
ser Betriebsklima verbessert. Denn 
nur zusammen sind wir alle stark! Wir 
freuen uns schon auf die große Ob-
dachlosenweihnachtsfeier “Mehr als 
eine warme Mahlzeit”, bei der wir das 

erste Mal tatkräftig mithelfen können. 
Auch beim Charity Shop, der Ende Ok-
tober im Shoppingcenter Hamburger 
Meile eröffnet wird, haben wir uns be-
reits engagiert und sind gespannt auf 
alle weiteren gemeinsamen Aktivitä-
ten mit einem tollen Vereinsteam.

Unser Beitrag zum Umweltschutz

In Sachen Umwelt wollen auch wir un-
seren Beitrag leisten. Das tun wir un-
ter anderem bei der Auswahl unserer 
Fahrzeugflotte. Durch den Einsatz un-
serer E-Smart-Flotte sowie dem Tesla 
3 bringen wir die neue Leittechnolo-
gie Stück für Stück den Kunden näher. 
Sie lernen die Vorteile der E-Mobilität 
kennen. 

Anna Schmidt - Assistentin der Geschäftsleitung

ein Teil vom Team der Verkehrsakademie



Gläubiger-Identifikationsnummer: DE58ZZZ00001957064            Mandatsreferenz: Jahresbeitrag FRIENDS CUP Mitgliedsnummer 

Ich ermächtige den FRIENDS CUP Förderverein e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein Kreditinstitut an, die vom FRIENDS CUP Förderverein e.V. von meinem Konto eingezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Daten werden zur Vereinsverwaltung auf elektronischen Datenträgern während der Mitgliedschaft gespeichert.

Aufnahmeantrag
zur Fördermitgliedschaft

FRIENDS CUP Förderverein e.V.
Obenhauptstrasse 2 |  22335 Hamburg

Telefax: 040 3609748199 | E-Mail: verein@friendscup.deFörderverein e.V.

Hiermit beantrage ich:

Name, Vorname:

Straße:

PLZ / Wohnort:

Geburtsdatum:

Telefon:

E-Mail:

die Aufnahme in den Verein ab dem:

Jahresbeiträge: 
(Zutreffendes bitte ankreuzen)

natürliche Person
(Privatperson, Mindestbeitrag 60 Euro)

juristische Person
(Unternehmen, Mindestbeitrag 120 Euro)

Firma:

 EURO

 EURO

Ort / Datum / Unterschrift

Ort / Datum / Unterschrift

Kontoinhaber:

IBAN:

BIC (8 oder 11 Stellen)

D E  __ __ I __ __ __ __ I __ __ __ __ I __ __ __ __ I __ __ __ __ I __ __ 

__ __ __ __ __ __ __ __ I __ __ __

Mitgliedsnummer: 
(wird vom Verein ausgefüllt)

Ich möchte über Termine, Veranstaltungen und Neuigkeiten per E-Mail informiert werden.

Hiermit bestelle ich zum Preis von 49,00 Euro mein individuelles FRIENDS CUP Starter-Paket in der Farbe:

Name für Rückendruck:

Minze Pink

Größe:

Als Gratis - Begrüßungsgeschenk wähle ich das T-Shirt mit dem Aufdruck „I love FRIENDS CUP“ in der Farbe: Minze Pink

Zum Set gehören je 1 Trinkflasche, 1 Schlüsselband, 1 Kugelschreiber, 1 Magnet und das FRIENDS CUP Trikot mit Rückendruck.
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SO FÜHLT SICH 
GLÜCK AN!

ALS TEAM ERFOLGE FEIERN.

Teilnahme ab 18 · Spielen kann süchtig machen · Hilfe unter 0800 – 137 27 00

Guter Tipp.
Hamburg
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