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mit Freunden anderen helfenSport, Fun und Gutes tun

ANMELDEBOGENSeite 23

FÖRDER-MITGLIED WERDEN

Florian Carstens, Johannes Oerding 
und Jan-Philipp Kalla

bewiesen sich als prominente Kellner 
bei „Mehr als eine warme Mahlzeit“

Seite 17

VIELE AKTIONEN RUND UM DAS 
BEDÜRFTIGENEVENT ab Seite 12

SPECIAL ZUM 
CHARITY EVENT

5.000,00 EURO SPENDE
DURCH VERSTEIGERUNG

AUF HARBURGER WINTERBALL 2019 
ZU GUNSTEN DER BEDÜRFTIGEN HAMBURGS

  Mehr dazu auf Seite 19

DIE BAND REM
SPENDET FÜR DEN VEREIN  
Seite 14

Großes DART-Turnier
im Millerntorstadion
Seite 7
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Schon nach den ersten Events war klar, dass diese Art „Gutes Tun“ viel mehr Poten-
tial hat und daher haben Stammgäste der Events zusammen den gemeinnützigen 
Verein FRIENDS CUP Förderverein e.V. gegründet! 

Diese Plattform ist der offizielle Träger aller Events und Aktivitäten. Neben Privat-
personen haben hier auch Firmen die Möglichkeit, sich zu engagieren. Allein in den 
letzten 12 Monaten konnten wir durch eure Hilfe und durch euer Engagement über 
90.000,- Euro an Spendengeldern mit dem FRIENDS CUP Förderverein e.V. gene-
rieren. Mit diesem Geld konnten wir bereits viele tolle soziale Projekte unterstüt-
zen. Wir freuen uns sehr, wenn wir auch Sie und euch begeistern können, uns bei 
diesem Projekt zu unterstützen! 

�Werdet auch ihr Teil der 
FRIENDS CUP Familie!

Sven Flohr
Vorstand
FRIENDS CUP Förderverein e.V.

die Idee...

der Verein...

Sven und ich haben im Frühjahr 2016 eine Idee in die Tat umgesetzt. 
Wir beide sind aufgrund unserer öffentlichen Präsenz sehr stark 
engagiert, hilfsbedürftige Projekte zu unterstützen. �

Mit der Idee vom FRIENDS CUP haben wir den Spaß mit dem notwendig Nützlichen ver-
bunden. Einmal im Monat laden wir gemeinsam Freunde und Partner zu einem besonderen 
Event ein.  So spielen wir zusammen Fußball, Handball oder Volleyball. Aber auch Dis-
ziplinen wie Baggerfahren, Kartfahren, Eisstockschießen oder Minigolf stehen auf 
dem Programm. Unsere Gäste erleben 3 Stunden fernab vom täglichen Alltagsstress 
jede Menge Spass. Wir Teamchefs laden je nach Event eine entsprechende Anzahl 
an Freunden, Partnern, Sponsoren und Vereinsmitglieder für unsere Teams ein. Für 
die jeweiligen Teams gibt es Mannschaftstrikots in den entsprechenden Teamfar-
ben, Pink und Minze. 

Die Teams legen im Vorfeld gemeinsam einen Spendenzweck fest, für den sie am 
Abend ins Rennen gehen. Jeder Teilnehmer spendet am Abend anonym einen Be-
trag seiner Wahl in die Spendenbox. Am Ende des FRIENDS CUP wird die Spen-
densumme halbiert, so dass jedes Team seinem Spendenzweck nachgehen kann. 
Lasst uns gemeinsam viel Gutes tun!

Jan-Philipp Kalla
1. Vorsitzender  
FRIENDS CUP Förderverein e.V.

Mehr Infos erhältst du in unserem
FRIENDS CUP Film... 
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Wieder ist ein Jahr vergangen. Auch 
2019 konnten wir zusammen viele 
tolle Projekte mit Euren Spenden 
und Aktionen unterstützen. Das 
erfüllt uns mit tiefster Dankbarkeit. 
Die Zahl unserer Fördermitglieder 
konnten wir in den letzten zwölf 
Monaten nahezu verdoppeln. Somit 
wird unsere FRIENDS CUP Familie von 
Jahr zu Jahr größer. Das Vereinsjahr 
haben wir wie immer mit der großen 
Bedürftigenweihnachtsfeier “Mehr als 
eine warme Mahlzeit” beendet. Gern 
schauen wir in dieser Ausgabe auf 
dieses Herzensprojet zurück.

 Mehr dazu auf Seite 14 und 15 

ANSPRECHPARTNER
1. Vorsitzender 
Jan-Philipp Kalla 
jpk@friendscup.de 
2. Vorsitzender 
Sven Flohr 
sf@friendscup.de 
 
Mitgliederbetreuung  
verein@friendscup.de 
FON 040 360 87 48 105

Satz & Produktion 
perfect media GmbH

Anzeigenvertrieb 
perfect media GmbH 
FON 040 360 87 48 100 
anzeigen@perfect-media.info

Redaktion 
Antje Wegner 
aw@friendscup.de

ERSTE WORTE...
heute von Sven Flohr...

FRIENDS CUP Förderverein e.V. 
Fuhlsbüttler Strasse 415a 
22309 Hamburg

FON 040 360 97 48 105 
FAX 040 360 97 48 199 
MAIL verein@friendscup.de 
WEB www.friendscup.de 
 
Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Stichwort „FRIENDS CUP“

VIELEN DANK
FÜR MEHR ALS

323.850  EURO
beim Verein eingegangene Spenden 

Stand 01.01.2020
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DART-Turnier im Stadion... 
2.000,00 Euro Spende

7

Das Charity Event 
“Mehr als eine warme 
Mahlzeit” 2019...

12-18

Spende für die NCL 
Stiftung... 
1.000,00 Euro helfen 
demenzkranken Kindern

8

Heilig Abend nicht allein 
Das Fest der Liebe in 
Hamburg... 

20

VORSCHAU...

Hilfe fürs Winternot- 
programm Hamburg  
mit 500,00 Euro

8

Café Sonnenschein 
erhält Spende in Höhe 
von 500,00 Euro

9

Dein Weg zum Verein... 
Diesmal: Uwe Becker

22

19 Bildversteigerung auf 
Harburger Winterball 
5.000,00 Euro zu Gunsten 
Bedürftiger Hamburgs

Neue Produkte im  
CHARITY ONLINE  
SHOP 
Alle Erlöse  
fließen in  
den Verein...

21

FRIENDS CUP #35 
Eisstockschießen 
Aufs Eis für den  
Guten Zweck...

11
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ABRECHNUNG NACH 34 EVENTS
ach inzwischen 34 sportlichen 
FRIENDS CUP Events ziehen 
wir mal wieder Bilanz. Bisher 

hat das Team Pink von Jan-Philipp 
Kalla klar die Nase vorn. Beim letzten, 
so heiß ersehnten Eisstockschießen, 
konnte das Team Minze aber endlich 
mal wieder punkten und einen sehr 
wichtigen Punkt auf das eigene Konto 
schreiben. 

Sven Flohr ist nach wie vor sehr 
zuversichtlich und ironisch “Wir 
wollten unbedingt zum Jahresende 
noch einmal punkten, und das ist 
uns sogar gelungen. Wir arbeiten 
daran, weitere Siege nach Hause zu 
bringen und werden hart trainieren!”  
 
Sven Flohr sagt es aber immer wieder 
zu gern “Klar ist es ein Wettstreit, 
den jedes Team gern gewinnen will.
Aber für uns alle steht der Spaß und 
die Unterhaltung bei jedem Event an 
oberster Stelle. Die gute Sache steht 
immer im Vordergrund! Am Ende 
jedes Abends zählt das, was übrig 
bleibt. Und in unserem Fall sind es 
die Spenden und Guten Taten, die 
wir zusammen vollbringen. Und das 
macht uns gemeinsam stolz. Und 
wenn man dann auch noch siegt, was 
will man mehr...”

N
20 14

Pink Minze
Zwischenstand

03.05.2016	 Hallenfußball
05.07.2016	 Minigolf
31.01.2017 	 Mini-Olympiade
15.08.2017	  Hallenfußball
20.02.2018	 Spieleabend
26.06.2018	 WM-Tipp-Spiel
04.09.2018	 Human-Soccer
10.10.2018	 Mini-Olympiade
22.01.2019	 Pokerabend
19.02.2019	 Spieleabend
16.04.2019	 Rabatzz
07.05.2019	 Schwarzlicht-Golfen
20.08.2019	 Mau Mau Turnier
28.11.2019	 Eisstockschießen 

24.05.2016 	 Baggern
09.08.2017 	 Beachvolleyball
15.09.2016 	 Hallenfußball
17.10.2016 	 Eisstockschießen
08.11.2016 	 Spieleabend
21.02.2017 	 Hallenfußball
28.03.2017 	 Beachvolleyball
18.04.2017 	 Spieleabend
16.05.2017	 Minigolf
20.06.2017	 Pokerabend
09.10.2017	 Beachvolleyball
23.01.2018 	 Pokerabend
27.03.2018	 Hallenfußball
22.05.2018	 Mau Mau Turnier
24.07.2018	 Hallenfußball
06.11.2018	 Hallenfußball
12.03.2019	 Hallenfußball
25.06.2019	 Tischtennis
17.09.2019	 Hallenfußball
15.10.2019	 Dart Turnier

s gibt sehr viele Möglichkei-
ten, sich beim FRIENDS CUP 
Förderverein einzubringen. 

Wir freuen uns über jede Art der Un-
terstützung. Jedes einzelne  Förder-
mitglied sorgt mit seinem Mitglieds-
beitrag dafür, dass der FRIENDS CUP 
Förderverein e.V. so viel Gutes tun 
kann. Allein in den ersten Monaten 
haben wir sehr viele Projekte und Cha-
rityaktionen in und um Hamburg un-
terstützen können. Die Höhe des Mit-
gliedsbeitrag ist nach oben hin nicht 
festgelegt. Jedes Mitglied entscheidet 
selbst, was ihm die Fördermitglied-
schaft im Jahr wert ist. Schon ab 60,00 
Euro Jahresmitgliedsbeitrag genießen 
unsere Mitglieder im Verein sehr vie-

Christine Luttkau
Organisationsteam
FRIENDS CUP Förderverein e.V.

DEIN VEREIN

E

le Vorteile. So haben wir ein FRIENDS 
CUP Bonusprogramm auf die Beine 
gestellt, indem wir unseren Partnern 
und unseren Mitgliedern Sonderkon-
ditionen und Aktionen bieten.
 
Ferner haben unsere Mitglieder die 
Chance, an einem der monatlichen 
Events mit unterschiedlichen Promi-
nenten teilzunehmen. Auch Unter-
nehmen haben die Möglichkeit, sich 
für eine Firmenmitgliedschaft zu ent-
scheiden.  Jeder  einzelne Unterstützer 
ist bei uns willkommen und uns wich-
tig. Natürlich stellen wir auf Wunsch 
Spendenquittungen aus. 

Also füllt gern den Antrag zur Förder-
mitgliedschaft in diesem Magazin (Sei-
te 23) aus und sendet diesen am besten 
per Mail an verein@friendscup.de. 

Jan-Philipp Kalla
Teamchef Pink

Sven Flohr
Teamchef Minze



ANMELDUNG 
ZU DEN EVENTS

a die Anzahl der Fördermit-
glieder im FRIENDS CUP För-
derverein e.V. stetig wächst, 

steigt von Event zu Event auch die An-
zahl der teilnehmenden Personen. Da 
die Kapazitäten oft beschränkt sind, 
bedarf es einer rechtzeitigen Anmel-
dung. Nur wer sich online für eines 
der Events angemeldet hat, wird bei 
der Vergabe der Startplätze berück-
sichtigt. 

Bitte beachtet, dass die Anmeldung 
zum Event nicht automatisch als feste 
Zusage gilt. 

Alle Teilnehmer erhalten ca. eine Wo-
che vor dem Event eine separate Mail 
über den genauen Austragungsort 
und weitere Informationen.

Fördermitglieder des FRIENDS CUP 
Förderverein e.V. werden bei der 
Auswahl der Teilnehmer bevorzugt 
ausgewählt.

Damit ihr keinen FRIENDS CUP 
mehr verpasst, meldet euch 
unbedingt für unseren kos-

tenlosen Newsletter an. So erfahrt ihr 
rechtzeitig, wann unsere Events statt-
finden. Wir informieren euch, was es 
Neues in unserem Charity Online Shop 
zu entdecken gibt, ihr erfahrt, wenn 
neue Bilder und Filme online gestellt 
werden und natürlich zeigen wir euch, 
was mit unseren Spenden passiert.  

Ganz egal, was es zu berichten gibt, 
alle Infos und Neuigkeiten rund um 
den FRIENDS CUP Förderverein e.V. 
bekommt ihr mit dem Newsletter im-
mer zuerst. Also unbedingt anmelden 
und immer Up to Date bleiben.
Anmelden auf www.friendscup.de 

FRIENDS CUP
NEWSLETTER

D

Begrüßungsgeschenk
Jedes Neumitglied erhält 
ein Begrüßungsgeschenk 

Mitgliedsausweis
Jedes Mitglied erhält einen 

persönlichen Mitgliedsausweis 
im FRIENDS CUP-Design

Teilnahme am 
Bonusprogramm

Jedes Fördermitglied profitiert vom 
FRIENDS CUP-Bonusprogramm 

mit Angeboten & Aktionen der Partner

Teilnahme an den 
monatlichen Events

Jedes Fördermitglied kann sich für die 
monatlichen FRIENDS CUP-Events 

anmelden. Eine Zusage erfolgt 
nach Verfügbarkeit.

Teilnahme an der  
Mitgliederversammlung

Jedes Fördermitglied kann an der  
Mitgliederversammlung teilnehmen.

Aktive Mithilfe im Verein
Jedes Fördermitglied kann sich in der 

Vereinsarbeit einbringen und somit aktiv 
seinen Beitrag leisten. 

ANMELDEBOGEN

www.friendscup.de

Jetzt für

FÖRDERMITGLIED 

WERDEN

60,00 Euro
Jahresbeitrag

Förderverein e.V.

Werde
Fördermitglied
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Funktionelles Training

Dampfbad, Sauna & Ruheraum

Pool inkl. Aquakurse Vielfältiges Kursprogramm

Pool Power
Plate

Terrasse
P

Parken KidsClub

P
P

P

P

P
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61

HAM

HBF

HAMBURG

8

Weitere Infos findest du unter:
FitnessFirst.de/Hamburg

1 Fitness First Rödingsmarkt
 Rödingsmarkt 9, T 040 / 3680280

2 Fitness First Glockengießerwall
 Glockengießerwall 3, T 040 / 3009080

3 Fitness First Falkenried
 Falkenried 88, T 040 / 4146750

4 Fitness First Kollaustraße
 Kollaustraße 127-135, T 040 / 521050

5 Fitness First Wandsbek
 Wandsbeker Marktstraße 2, T 040 / 5260590

6 Fitness First  Europapassage
 Ballindamm 39, T 040 / 611880

7 Fitness First Altona
 Stresemannstraße 300, T 040 / 18133200

8 Fitness First Stephansplatz
 Gorch-Fock-Wall 1a, T 040 / 18210810

FITNESS FIRST BIETET DIR ALLES, WAS DU BRAUCHST,  
UM FITNESS IN DEINEN ALLTAG ZU INTEGRIEREN.

ENTDECKE HAMBURG 
UND TRAINIERE 
AUF 18.500 M 2

KOP_FC_FirendsCup_Magazin_Anzeige_A4_1804.indd   2 19.04.18   13:52
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m 15.10.2019 erlebten die Teil-
nehmer beim Friends Cup #34 
ein Event, welches zum ersten 

Mal stattgefunden hat. Wir waren zu 
Gast bei den FC St. Pauli Dart Piraten 
in den Katakomben des Millerntor-
stadions, um beim Darten gegenein-
ander anzutreten. Schon beim Gang 
durch die heiligen Hallen der Spieler 
entstand eine besondere Atmo-
sphäre.  Unser 2. Vorsitzende, 
Sven Flohr, feierte zudem an 
diesem Abend seinen Ge-
burtstag und genoss sicht-
lich seinen Ehrentag in den 
Reihen seiner Mitstreiter. 
So wurden Kaffee, Kuchen 
und Geschenke mitgebracht 
und auch ein “Happy Birthday” 
inmitten des Stadions vorm heili-
gen Rasen durfte nicht fehlen. So gut 

gelaunt konnte der Wettkampf der 
Teams beginnen. In Zweierteams dar-
teten die Spieler von Minze und Pink 
gegeneinander. Welches Duo als erstes 
seine Punkte auf Null gespielt hatte, 

DARTEN AM 
MILLERNTOR... 

A

TIPP
Film

gewann das jeweilige Duell. Begleitet 
von vielen Anfeuerungsrufen wurden 
die Pfeile geworfen. Jeder Punkt zähl-
te, um den Sieg fürs 
eigene Team zu holen. 
Hochkonzentriert wa-
ren die Spieler bei der 
Sache, auch ein Pfeil 
außerhalb der Scheibe 
brachte sie nicht aus 
dem Konzept. Jubelru-
fe ertönten, als mehr-
mals die goldene Mitte und damit die 

höchste Punktzahl getroffen 
wurde. So spielten die 

Teams Zug um Zug, be-
vor der Schiedsrich-
ter Marcel den Ge-
winner verkündete. 
Der Sieg und damit 
ein weiterer Eintrag 

auf dem Wanderpo-
kal ging diesmal sehr 

knapp mit 20 zu 18 Punkten 
an Team Pink! Zudem spendeten die 
Teilnehmer diesmal eine Summe von 
2.000,00 Euro an tolle Spendenzwe-
cke. Team Pink entschied sich, seinen 
Anteil von 1.000,00 Euro an die NCL 
Stiftung zu geben. Die Stiftung für 

DART TURNIER 
FRIENDS CUP #34

7

Danke an den FC St. Pauli für die Gastfreundschaft

Kinderdemenz verwendet dieses Geld 
für die Forschung, da diese Krankheit 
leider immer noch nicht heilbar ist. 

Team Minze teilt 
seinen Anteil 
auf zwei Spen-
denzwecke auf. 
500,00 Euro ge-
hen an das Son-
nenschein Café 
für Obdachlose 

und Bedürftige in 
Hamburg und 500,00 Euro bekommt 
der Förderverein “Winternotpro-
gramm für Obdachlose”, ebenfalls in 
Hamburg. Es war wieder ein großarti-
ger Abend!

Wir bedanken uns ganz herzlich für die 
Gastfreundschaft bei den FC St. Pauli 
Dart Piraten, bei unserem Partner Do-
minos für die leckere Verpflegung und 
bei der Sparda-Bank Hamburg für den 
Spendenscheck im Wert von 1.000,00 
Euro.

das Gruppenfoto im Stadion am Millerntor

(v.l.n.r.) Jens, Toby, Petra & Lisa vom Team Minze

Gerd (l.) und Schnecke (r.) sammelten fleißig
Spendengelder am Abend

Carlton und Lilly spielten in einem Team
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Infos
Filme
Bilder
Projekte

Folge uns!

SUCH NACH FRIENDSCUP

eit mehr als 2000 Menschen 
leben in Hamburg auf der 
Straße. Um sie vor der Win-

terkälte zu schützen, hat die Stadt ein 
Winternotprogramm mit zwei Über-
nachtungsstätten eingerichtet. Von 
November bis März können in beiden 

Einrichtungen mindestens 700 ob-
dachlose Menschen übernachten. Eine 
Abendverpflegung der Obdachlosen 
wird allerdings seitens der Behörden 
nicht übernommen. Daher gründeten 
engagierte Bürger den Förderverein 
“Winternotprogramm für Obdachlo-
se”. Täglich sind Ehrenamtliche damit 
beschäftigt, Mahlzeiten wie wärmen-
de Suppen, belegte Brote und Frisches 
wie Obst und Salat zuzubereiten und 
auszugeben. 
Die Lebensmittel werden zum Teil 
von der Hamburger Tafel gespendet, 
müssen aber auch vom Förderverein 
aus Spenden zugekauft werden. Team 
Minze hat sich entschieden, einen An-
teil von 500,00 Euro vom FRIENDS 
CUP #34 an diesen Verein für benötig-
te Lebensmittel zu spenden. 

Infos: www.winternotprogramm.de

8

eam Pink spendet seinen An-
teil vom FRIENDS CUP #34 
in Höhe von 1.000,00 Euro 

an eine Stiftung für demenzkranke 
Kinder. Dankbar konnte Thomas Bo-
denburg, der NCL-Botschafter, den 
Spendenscheck beim Dart Turnier 
entgegennehmen. Die Kinderdemenz 
NCL (Neuronale Ceroid Lipofuszino-
se) ist eine tödliche, bislang kaum er-
forschte Stoffwechselkrankheit. Sie 
wird durch eine Genmutation verur-
sacht. In Deutschland gibt es ca. 700 
Kinder, die an NCL erkrankt sind.

Betroffene Kinder erblinden, leiden 
unter Epilepsie und verlieren zuneh-
mend weitere kognitive und motori-
sche Fähigkeiten, bis sie meist noch 
vor ihrem 30. Lebensjahr sterben.  
Bislang fehlen verschiedene Therapie- 
und Heilungsansätze. 
Das Spendengeld wird komplett in die 
Forschungsförderung der Kinderde-
menz NCL investiert, um eine Thera-
pie zu entwickeln, die die Krankheit in 
Zukunft heilen kann.
Infos: www.ncl-stiftung.de

SPENDE FÜR 
NCL STIFTUNG 

T

Thorsten Bassen  und Nicole Raschke übergeben
den Scheck in Höhe von 500,00 Euro

WINTERNOT-
PROGRAMM...

W

Harry Schulz bei der Spendenübergabe an 
die NCL Stiftung in Hamburg

Habt ihr Ideen, wo dringend Hilfe 
benötigt wird? 
Tel. (040) 360 97 48 108 oder per 
Mail verein@friendscup.de. 

PROJEKTE 
GESUCHT Hilfe

Eure

Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
oder                  : verein@friendscup.de
Zweck: NCL Stiftung



  

m Oktober konnte Team Min-
ze für ein Strahlen im Son-
nenschein Café sorgen. Jeden 

Sonntag haben obdachlose Menschen 
im Sonnenschein Café die Möglich-
keit, bei Kaffee und Kuchen oder ei-
nem Teller warmer Suppe zur Ruhe zu 
kommen. Das Sonnenschein Café ent-
stand im März 2018 durch eine spon-
tane Idee von Gülay Ulas, die sie mit 
Unterstützung des Vereins Clubkinder 
e.V. sofort umsetzen konnte, obwohl 
es noch gar kein richtiges Konzept 
gab: Eine Anlaufstelle für wohnungs-
lose Menschen zu schaffen, um Ge-
spräche zu führen, über ihre Zukunft 
nachzudenken, Hoffnung zu schöpfen 
und Kraft zu tanken für ihr Leben auf 
der Straße. Ursprünglich sollte das 
Café nur acht Tage bestehen, so lange 
stand Gülay Ulas die erste Heimat des 
Projekts, ein Raum in der Sternstraße, 
zur Verfügung. Die schnell gewachse-
ne Sonnenschein-Familie aus ehren-
amtlichen Helfern und Gästen wollte 
die gemeinsame Zeit jedoch nicht 
mehr missen. Seit Sommer 2019 ist das 
Sonnenschein Café sonntags von 13-17 
Uhr in der Mathilde Bar (Kleine Rain-

I
straße) zu Gast. Thomas Nast, der Be-
treiber der Bar in Ottensen, überlässt 
seine Räume dafür bedingungslos 
Gülay Ulas und ihrem Team. Was beim 
Betreten des Cafés sofort auffällt, ist 
die angenehm ruhige, friedliche At-
mosphäre. Es gibt kein Gerangel, jeder 
kommt an die Reihe und alle werden 
gleich behandelt. Bei Kaffee und Ku-
chen, einem Stück Quiche oder einem 
Teller Suppe führen die Gäste Gesprä-
che miteinander, Musiker kommen ins 
Café und spielen für die Gäste, singen 
mit ihnen. Mit ganz viel Glück gibt es 
sogar hin und wieder die Möglichkeit 
eines kostenlosen Haarschnitts, wenn 
jemand aus dem Freundeskreis des 
Cafés mit seiner Schere vorbeikommt. 
Ein Herzenswunsch von Gülay Ulas 
und ihrem Team ist ehrenamtliche 
Unterstützung von Menschen aus den 
Berufsfeldern Friseurhandwerk, Hand- 
und Fußpflege, Massage, Sozialarbeit 
und Therapie. 

SONNENSCHEIN FÜR MENSCHEN
IM SCHATTEN DES LEBENS...

Lena Franke (g.r.) überreicht an Gülay 
Ulas, Andreas, Maria und Lucia den 

Scheck in Höhe von 500,00 Euro

9

SAVE THE DATE 
FRIENDS CUP #37 04. MÄRZ 2020

Anmeldung auf www.friendscup.de

Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
oder                  : verein@friendscup.de
Zweck: Sonnenschein Café



Die Sparda Immobilienfi nanzierung
Willkommen in der Sparda-Familie: Ob Villa Kunterbunt, Doppelhaushälfte oder 
Eigentumswohnung – als Deutschlands fairster Baufi nanzierer unterstützen wir unsere 
Kunden mit optimalen Finanzierungen zu besten Konditionen. Kleine Zinsen – große 
Wohnfreude! Erfüllen Sie sich jetzt Ihren Traum vom Eigenheim und vereinbaren Sie 
einen Beratungstermin. Wir freuen uns auf Sie!

www.sparda-bank-hamburg.de

Mehr Informationen zur Focus Money-Studie erhalten Sie unter www.sparda-bank-hamburg.de/sparda/testsieger

Hier ist    ein Zuhause!Hier ist    ein Zuhause!
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m 28. November 2019 trafen 
wir uns zum Eisstockschießen 
in der Volksbank Arena Ham-

burg. Mit 50 Mitgliedern und Gästen 
wurde das Event ein voller Erfolg! 
Gut gestärkt durch leckere Snacks 
und Pizza von DOMINOS ging es in 
Viererteams auf die Eisfläche. Unter 
professioneller Anleitung probierten 
wir uns an den Eis-
stöcken aus, bevor 
das Turnier star-
tete. Die ersten 
Versuche wa-
ren entweder 
zu schwungvoll 
oder endeten 
noch weit vor der 
Ziellinie, doch mit jedem Wurf wurde 
es besser. Es spielte immer ein pinkes 
Team gegen ein Team Minze. Ziel des 
Spiels war es, möglichst viele Eisstö-
cke des eigenen Teams ganz nah an 
der Zielscheibe im Zielfeld zu platzie-
ren. Dabei durfte auch der gegneri-
sche Eisstock wieder aus dem Zielfeld 
geschossen werden. So schlitterten 
Wurf um Wurf übers Eis und es war 
stetig viel Jubel zu hören, wenn der ei-
gene Eisstockwurf gut gelungen war. 
Im Vorfeld hatten beide Mannschaften 
beschlossen, dass das Einzelteam mit 
den meisten Punkten den Gesamtsieg 
für die Mannschaft pink oder minze 
erhält. Viel zu schnell war das Turnier 
vorbei und der Schiedsrichter ver-

11

A

Sven Flohr übergibt Spendenscheck in Höhe von
2.307,00 Euro an Freunde von Austin

Danke an das Team der Volksbank Arena 
für die Gastfreundschaft

EISSTOCKSCHIESSEN
FRIENDS CUP #35

Hamburg zu spenden. Austin leidet an 
einem sehr seltenen und aggressiven 
Gehirntumor, genannt DIPG, der lei-
der als inoperabel gilt und eine gerin-
ge Lebenserwartung mit sich bringt. 
Um neue Behandlungsmethoden zu 
nutzen, die nicht von der Kranken-
kasse finanziert werden, benötigt die 
Familie jede Hilfe. Wir wünschen uns, 
dass wir damit einen kleinen Beitrag 
zu weiteren nötigen Behandlungen 
beitragen können. 
Helft auch ihr mit eurer Spende!

kündete die Punktzahl. Team Pink lag 
in der Gesamtwertung vorne, jedoch 
entschied tatsächlich ein Einzelteam 
von Team Minze den Sieg mit 6 Spiel-
punkten für sich. So gewann das Eis-
stockduell und damit den begehrten 
Wanderpokal Team Minze - der Jubel 
hallte weit über das Eis hinaus. Aber 
auch die Spendensumme das Abends 
konnte sich sehen lassen. 2.307,00 
Euro kamen am Ende in der Spenden-
box zusammen. 

Dringende Hilfe für Austin

Beide Teams entschlossen sich, die Ge-
samtsumme dem kleinen Austin aus 

TIPP
Film

Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
oder                  : verein@friendscup.de
Zweck: Hilfe für Austin
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m 03. Dezember wurde für 
über 450 Bedürftige der Han-
sestadt Weihnachten bereits 

vorgezogen. Unter dem Motto „Mehr 
als eine warme Mahlzeit“ feierten die-
se zusammen in der Fischauktionshal-
le Altona an festlich geschmückten 
Tischen, mit einem weihnachtlichen 
Drei-Gang-Menü und musikalischer 
Unterhaltung eine besinnliche, fried-
liche Weihnachtsfeier. In guter Tradi-
tion organisierten der FRIENDS CUP 
Förderverein e.V., ROCK ANTENNE 
Hamburg, Hinz&Kunzt, REWE und das 
Team der Fischauktionshalle gemein-
sam mit vielen Partnern dieses Event.
Viele Prominente haben sich an die-
sem Abend als Kellner bewiesen und 
die Gäste bewirtet, an die so oft leider
keiner denkt. Auch in diesem Jahr gab
es für die Gäste zum Abschluss eine 
voll gepackte Tüte mit vielen Überra-
schungen. In diesem Jahr feierte die 
große Bedürftigenweihnachtsfeier
„Mehr als eine warme Mahlzeit“ in 
Hamburg achtjähriges Bestehen. Es 
wird von Jahr zu Jahr schwieriger, ein 
solches soziales Projekt auf die Bei-
ne zu stellen. In zahlreichen Aktio-
nen und Aktivitäten wurde das ganze 
Jahr bereits Geld gesammelt, welches 
dann der Finanzierung dieser beson-
deren Weihnachtsfeier diente.

Charity Pizza bei Dominos

So zum Beispiel platzierte DOMINOS 
in Hamburg in diesem Jahr erstmalig 
die „Charity Days“. Erlöse dieser tollen 
Aktion wurden für das Projekt „Mehr 
als eine warme Mahlzeit“ gespendet. 
Am Ende konnte das Team von DO-

MINOS eine Spendensumme in Höhe 
von 7.000,00 Euro übergeben. 

A WEIHNACHTEN
FÜR DIE BEDÜRFTIGEN DER
STADT HAMBURG 
IN DER FISCHAUKTIONSHALLE
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Hilfe von DAT BACKHUS

Auch mit „Dat Backhus“ konnten wir 
eine großartige Aktion ins Leben ru-
fen. So gab es von September bis No-
vember ein spezielles Brot „STÖRTE-
BEKER BROT“ in den Filialen von „Dat 
Backhus“ zu kaufen, wo jeweils 20 
Cent pro verkauftem Brot in das Cha-
rity-Projekt flossen. Aus dieser Aktion 

sind 7.000,00 Euro zusammen gekom-
men. Somit gingen über 35.000 dieser 
STÖRTEBEKER BROTE	  im Aktions-
zeitraum über die Ladentheke.

Pfandbon Aktion bei REWE

Von Oktober bis Dezember konnte 
man in Hamburg und Umgebung 
bei den teilnehmenden REWE 
Märkten seinen Pfandbon in die 
Spendenboxen werfen. Der Er-
lös aus dem gespendeten Leergut 
wurde dann für die große Bedürfti-
genweihnachtsfeier gespendet.

Viele Hamburger folgten diesem 
Aufruf und so spendete REWE 
insgesamt 16.798,58 EURO für 
das Projekt „Mehr als eine warme 
Mahlzeit“. In diesem Jahr ging dieFoto by Michaela Kuhn



  
Aktion sogar bis Mitte Dezember. 
Das zusätzlich gespendete Pfandgeld 
kommt dem Event in diesem Jahr 
zugute. 

Hamburger Meilenmeisterschaften

Vom 26. bis 29.09.2019 rockte ROCK 
ANTENNE Hamburg Europas längstes 
Shoppingcenter, die Hamburger 
Meile, für den Guten Zweck. Und 
wir vom FRIENDS CUP Förderverein 
e.V. waren dabei. Täglich konnten die 
Besucher in sportlichen Disziplinen 
gegeneinander antreten. Für die 
jeweiligen Tagessieger gab es tolle 
Preise. Aber nicht nur die Kandidaten 
wurden belohnt, sondern es wurde 
gleichzeitig auch noch viel Gutes 
getan, denn für jeden Teilnehmer der 
Meilenmeisterschaften spendete die 
Sparda-Bank Hamburg 1,00 Euro 
an das Projekt „Mehr als eine warme 
Mahlzeit“. 

Frau Model von der Sparda-Bank 
Hamburg und Centermanager  
Carsten Gogol übergaben an Fernanda 
Brandao einen Scheck in Höhe 
von 8.000,00 Euro zu Gunsten der 
Bedürftigenweihnachtsfeier. 
 
GOSPEL TRAIN zeigt Herz

Der Gospel Train ist ein Chor aus 
dem Harburger Brennpunkt mit über 
110 Sängern aus den verschiedens-
ten Kulturen. 2018 erschien ihre CD 
„Seelenfutter“. Die Songs der CD be-
rühren mit Themen wie Freundschaft, 

Glück, Liebe, Trost und Zuwendung. 
Die Chormitglieder sowie Chorleiter 
Peter Schult waren vom Projekt „Mehr 
als eine warme Mahlzeit“ sehr berührt 
und entschieden sich, 1,00 Euro je ver-
kaufter CD „Seelenfutter“ zu spenden. 
Zusammen konnten 1.500,00 Euro ge-
spendet werden.

Spenden statt Präsente

Die in der Schifffahrt tätige Firma 
Erhard Luttkau GmbH hat sich in 
diesem Jahr dazu entschlossen, ein 
Herzensprojekt in Hamburg zu un-
terstützen. Sie verzichtete auf die 
Geschenke an die Kunden zu Weih-

nachten und spendete dieses Geld an 
das Event “Mehr als eine warme Mahl-
zeit”, um den Bedürftigen unserer 
Stadt einen schönen Abend zu berei-
ten. Auch die Hamburger Speditionen 
Sable Air & Sea Transport Internatio-
nal GmbH und Marinetrans Germany 
GmbH haben sich in diesem Jahr dazu 
entschlossen, auf die jährlichen Prä-
sente für Ihre Kunden zu verzichten 
und stattdessen dieses Geld für “Mehr 
als eine warme Mahlzeit” zu spenden.

Einen großen Dank für diese tolle Un-
terstützung.

Jede Spende ist wichtig!

Wir freuen uns wirklich sehr, dass wir 
viele Unternehmen, aber auch private 
Personen begeistern konnten, uns bei 
diesem Event zu unterstützen. Wir sa-
gen Danke für jede einzelne Spende!

Ihr macht das alles möglich! Ohne 
eure Hilfe wäre dieses Projekt nicht 
umsetzbar! 

REM - Album versteigert

Anna Olma von ROCK ANTENNE 
Hamburg kam beim Interview der 
Band REM auf die spontane Idee, nach 
einem signierten Album zu fragen, 
welches dann vom Sender für das Pro-
jekt versteigert wurde. 
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450 TASCHEN
FÜRS EVENT... 

Ü
ber 40 Produkte finden Platz 
in der großen Geschenketa-
sche. So gibt es zum Beispiel 

Taschenlampen, die mit einem Dyna-
mo aufgeladen werden und dann ohne 
Batterien leuchten. Es werden Gläser 
mit Schraubverschluss und Büchsen, 
die man ohne Büchsenöffner öffnen 
kann, verschenkt. Handschuhe, Müt-
zen, Decken und ein Schal sind immer 
die Highlights der Tüte. Diese über 
18.000 Artikel, die wir benötigen, 
werden pünktlich 2 Wochen vor dem 
Event bei REWE angeliefert und dann 
durch viele fleißige Helfer in die Tüten 

umgepackt. Über 21 Paletten Ware 
stehen dann am Wochenende vor der 
großen Weihnachtsfeier im Lager be-
reit. In eigens errichteten Packstraßen 
fahren die 20 freiwilligen Helfer mit 
Einkaufswagen im Zickzack und pa-
cken die über 450 Taschen randvoll. 



  

SAVE THE DATE 
FRIENDS CUP #38

HALLENFUSSBALL

01.04.20
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die Bedürftigenweihnachtsfeier „Mehr 
als eine warme Mahlzeit“ durch zahl-
reiche Aktionen und Geldspenden.

Warum tun Sie das Herr Liesegang?

Wir sind eine Genossenschaftsbank, 
die u.a. den Auftrag hat, die Menschen 
in der Region zu fördern und nachhal-
tig zu unterstützen. Natürlich handeln 
wir wirtschaftlich und sichern damit 
Arbeitsplätze von ca. 480 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern. Aber wir se-
hen auch, was um uns herum passiert 
oder auch nicht passiert. Mich persön-
lich trifft es schon, wenn ich in meiner 
Mittagspause durch den Bahnhof in 
Altona gehe und vielen obdachlosen 
Menschen begegne, denen es sehr 
schlecht geht. Ich bin nicht nur Bank-
vorstand, sondern auch ein Mensch, 
dem es nicht egal ist, mit welchen 

Schicksalen einige Menschen zu kämp-
fen haben.  Deshalb packe ich auch 
selbst mit an und fülle die Tüten mit 
Lebensmitteln und Hygieneartikeln, 
die nach der Bedürftigtenweihnachts-
feier ausgehändigt werden.  Ebenfalls 
werde ich mit einigen Mitarbeitern 
der Bank während der Feier in der 
Fischauktionshalle selbstverständlich 
die Menschen bedienen, und das mit 
großer Freude.  Mir ist wichtig, dass 
wir nicht die Scheckheftbank sind, die 
nur freudestrahlend einen Spenden-
scheck hochhält, sondern dass wir in 
unterschiedlichsten Projekten aktiv 
mit anpacken und auch den Kontakt 
zu vielen sozialen Vereinen schon 
langjährig, fast freundschaftlich auf-
recht halten. 

Wir freuen uns schon auf „Mehr als 
eine warme Mahlzeit“ 2020.

Stephan Liesegang
Vorstandsmitglied der 

Sparda-Bank Hamburg eG

DIE SPARDA-BANK HAMBURG
UNTERSTÜTZT SEIT 4 JAHREN...

Anmeldung auf www.friendscup.de
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GROSSES OPENING
MIT DEM GOSPEL TRAIN
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TIPP
Film

nd dann war es soweit. Pünkt-
lich um 17:30 Uhr fuhren 
die Busse der Hamburger 

HOCHBAHN auf den Parkplatz am Fi-
schmarkt und die Fischauktionshalle 
Altona öffnete die Türen für die große 
Weihnachtsfeier „Mehr als eine warme 
Mahlzeit“. Viele Prominente bewiesen 
sich an diesem Abend als Kellner und 
bewirteten die Gäste, an die so oft 
leider keiner denkt. Profi-Fussballer 

Jan-Philipp Kalla „Ich weiß, dass es uns 
gut geht. Durch dieses Event können 
wir etwas zurückgeben.“ Rolf „Rollo“ 
Fuhrmann ist immer dabei „Ich müsste
schon im Krankenhaus liegen, um bei
diesem Event nicht helfen zu können!“
Auch in diesem Jahr gab es für die Gäs-

te zum Abschluss eine voll gepackte 
Tüte mit vielen Überraschungen. „Ge-
nau deshalb machen wir es. Schaut in 
die strahlenden Gesichter.“ sagt Jens 
Timm von REWE. Auch Stephan Lie-
segang, Vorstandsmitglied der Spar-
da-Bank Hamburg, engagiert sich mit
der Bank sehr stark für dieses Projekt 
„Ich bin mit einigen Mitarbeitern hier 
dabei und wir helfen selbstverständ-
lich, die Menschen zu bedienen und 

das mit großer Freude.“ Wie schon in 
den letzten Jahren gab es auch auf der 
Bühne ein tolles Programm. Künstler 
wie Peter Sebastian, Manuel Preuss, 
und der GOSPEL TRAIN sorgten für 
ausgelassene Stimmung. Das High-
light für die Gäste war schon, wie in 

U den Jahren zuvor, die vollgepackte 
Tasche zum Schluss. Das alles ist nur 

möglich, weil so viele Unterstützer 
in den letzten Jahren für die Charity 
Weihnachtsfeier begeistert werden 
konnten. Unternehmen wie die Spar-
da-Bank Hamburg, DOMINOS, DAT 
BACKHUS, REWE und viele mehr star-
ten das ganze Jahr hinweg Aktionen 
und sammeln so Geld, welches in die 
Finanzierung dieses Projektes inves-
tiert wird. Auch 2020 wird es am 01. 
Dezember „Mehr als eine warme 
Mahlzeit“ wieder geben. Wenn wir 
auch euch für dieses Herzensprojekt 
begeistern konnten, freuen wir uns 
über eure Hilfe. 

03. DEZEMBER 2019
FISCHAUKTIONSHALLE
Yasmina Filali, Johannes Oerding & Fernanda Brandao

Ewald Lienen und Johannes Flum

Rolf Rollo Fuhrmann, Hinnerk Baumgarten, Lotto King Karl, Sandra Quadflieg und Helmut Zierl



  

ie Gäste schauten nicht schlecht in diesem Jahr. Dass die Fischauktions-
halle Altona weihnachtlich festlich geschmückt ist, die prominenten 
Kellner das 3 Gänge-Menue servieren und ein tolles Showprogramm für 

den Abend geplant ist, war ja schon im Vorfeld bekannt. Doch in diesem Jahr 
gab es weitere tolle Überraschungen. So brachte die Firma Schildgen GmbH 200 Lesebrillen mit, die am Abend verteilt 
wurden. Ferner haben sich ehrenamtliche Friseure der BARBER ANGELS BROTHERHOOD e.V. um die Haare und Bärte der 
Gäste gekümmert. Auch Eismann Wolli ist mit seinem Eiswagen extra aus dem 
Ruhrpott angereist, um die Gäste mit seinen leckeren Eissorten zu verwöhnen. 
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EIN HERZLICHER ABEND FÜR 
BEDÜRFTIGE MENSCHEN

D
Wolli aus dem Ruhrpott ist extra angereist

“WIR HABEN DEN GÄSTEN 

MEHR ALS EINE WARME

MAHLZEIT SERVIERT”

1.000 DANK AN ALLE
UNTERSTÜTZER UND HELFER

©



 

m Privathotel Lindtner fand 
am 14.12.2019 zum 15. Mal 
der Winterball der Harburger 

Schützengilde statt. Dort gab es in 
diesem Jahr eine Versteigerung der 
besonderen Art. Als Highlight der 
Veranstaltung “Mehr als eine warme 

Mahlzeit“ hatten viele prominente 
Kellner ein handgezeichnetes Bild der 
Fischauktionshalle vervollständigt. So 
verewigten sich unter anderem Fer-
nanda Brandao, Lotto King Karl, Jo-

VERSTEIGERUNG
BEIM WINTERBALL

I
hannes Oerding, Katharina Fegebank, 
Jan-Philipp Kalla, Eddy Kante und 
viele mehr mit bunten Zeichnungen 
und Unterschriften auf der großen 
Leinwand. Herausgekommen ist ein 
einzigartiges Kunstwerk, welches nun 
von Fernanda Brandao und Sven Flohr 
beim Winterball versteigert wurde.
Spannend bis zum Schluss blieb die 
Versteigerung, da das Bild sehr be-
gehrt war und der Preis schnell durch 
mehrere Bieter in die Höhe stieg.
Am Schluss erhielt Heiko Mönke für 
5.000,00 Euro den Zuschlag und kann 
sich nun über ein Kunstwerk von vie-

len Hamburger Persönlichkeiten freu-
en. Das Geld fließt direkt in die Fi-
nanzierung des Events “Mehr als eine 
warme Mahlzeit “ im Dezember 2020.
Auch 2020 wird es eine ähnliche Akti-
on geben.
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Johannes Oerding signiert das Bild
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eihnachten - ein Fest mit der 
Familie. Doch was passiert, 
wenn man keine Angehörigen 

hat und allein ist? In einer Großstadt 
wie Hamburg, wo viele Alleinstehende 
anonym leben? Wo Alleinerziehende 
den Abend ohne Partner oder teilwei-
se ohne Kind verbringen müssen?
Aus diesem Grund initiierte Nussin 
Armbrust, Wahl-Hamburgerin, das 
Fest der Liebe, Heiligabend nicht al-
lein. Sie selbst hatte 2016 kein schönes 
Weihnachten - als Alleinerziehende 
fehlte das Geld für Baum, Geschenke 
und Essen.

2017 beschloss sie, dass sie sich auf die 
Suche nach anderen Alleinerziehende 
und Alleinstehenden macht, denen es 
ähnlich ergeht. Schnell war eine Grup-
pe gefunden. Schon im ersten Jahr 
kamen in einem Co-Working Office in 
Hamburg 20 Menschen zusammen. 
Und weil das Fest so wunderschön 
war, fand es mit 40 Personen auch in 
2018 statt. Und in diesem Jahr sollte es 
noch viel größer werden. 
85 Personen haben sich angemeldet 
darunter allein 43 Kinder - die meis-

ten von ihnen aus sozial schwächeren 
Verhältnissen.  So wie die eine Mama, 
die bis Monatsende noch 14 Euro im 
Portemonnaie hat und sich freut, 
dass ihr Kind wenigstens an Heilig-
abend satt wird. Der kleine Nino, der 

HEILIGABEND 
NICHT ALLEIN
FEST DER LIEBE

W

als Baby bereits am ersten Fest der 
Liebe teilnahm und dessen Mutter in 
der Schwangerschaft verlassen wurde, 
und der zum dritten Mal mit Nussin 

gemeinsam Heiligabend feiert. Oder 
Alexandra, mit 9 Kindern, die endlich 
einmal ihren Kindern Geschenke wie 
einen Legobaukasten machen kann. 
Oder die achtjährige Joline, die kaum 

glauben kann, dass sie ihren Teller 
heute ganz voll machen darf und das 
so oft sie mag. Denn zu Hause gibt es 

“MIR SELBST FEHLTE DAS GELD

FÜR EINEN WEIHNACHTSBAUM,

GESCHENKE UND AUCH FÜR

DAS WEIHNACHTSESSEN”

maximal eine Portion. Und dass es so 
viele Süßigkeiten gibt, bis die kleinen 
Bäuche platzen. Oder die 68jährige 
Rita, die von ihrem Sohn an Weihnach-
ten nicht erwünscht ist, seit er eine 
neue Frau hat, die die Schwiegermama 
gern auslädt an Heiligabend. 

An diesem Weihnachtsabend sind alle 
eine Familie. Die Kinder toben, spie-
len mit ihren neuen Geschenken und 
die Eltern können einmal in Ruhe es-
sen und trinken, ohne dass sie an ihre 
Alltagssorgen denken müssen. Das 
ist Heiligabend. Das ist das Fest der 
Liebe. Weihnachten sollte keiner 
allein sein.

Wollt auch Ihr Nussin Armbrust hel-
fen, dieses Projekt am Leben zu hal-
ten? Wir freuen uns über jede einzelne 
Spende.

Wir danken den Partnern Rent24, MOIA, Neo cate-
ring, Mario Regensburg vom Hotel Reichshof, Aroma 
Olymp, Michael Brandt von Lifestyle Drinks, Tina 
Ingwersen Matthiesen von Borco, Lars Meier und 
seiner Gute Leude Fabrik, Sabine, Silke und Marie 
Amiere für die hochwertigen Sachspenden, Crimex 
Gmbh, Schmiede Lehmann, Tina und Claudia vom 
Cascadas Club, Alex Schmitz von Oha Music, Marcel 
Bethke und Kiez Beerpong und Heiko Wessling. 

Der Weihnachtsmann brachte die Geschenke in 
diesem Jahr mit MOIA rechtzeitig zur Bescherung

Der Weihnachtsmann brachte Geschenke und machte so 43 Kinder und deren Mütter glücklich.

“SEIT DER SOHN EINE FRAU

HAT, WIRD DIE 68JÄHRIGE 

MUTTER AUSGELADEN...”

Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
oder                  : verein@friendscup.de
Zweck: Fest der Liebe

Fotos by Heiko Wessling
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Der Weihnachtsmann brachte Geschenke und machte so 43 Kinder und deren Mütter glücklich.

DER ZEPPY SOUNDBUDDY
EIN OUTDOOR BLUETOOTH 

LAUTSPRECHER
 - SCHWIMMFÄHIG

- WASSER-, SAND- UND STOSSFEST
- MASSAGEFUNKTION

je 12,00 €

FRIENDS CUP
ZEPPY

SOUNDBUDDY

169,00 €

DEIN EIGENES
FRIENDS CUP 

TRIKOT MIT 
DEINEM NAMEN

FRIENDS CUP
TRIKOT

ab 35,00 €

- TRANSPARENT
- BPA-FREI
- SCHRAUBVERSCHLUSS
   AUS EDELSTAHL
- AUSLAUFSICHER
- 650 ML

FRIENDS CUP 
MEHRWEGFLASCHE

WELLENSTEYN 
KOLLEKTION

FRIENDS CUP
JACKE

149,50 €
je 39,50 €

FRIENDS CUP
XL OCEAN BAG

je 10,00 €
FRIENDS CUP
THERMO
BECHER

ab 89,00 €

IN VERSCHIEDENEN
LÄNGEN UND 
BREITEN

FRIENDS CUP 
HUNDE-
HALSBÄNDER

WWW.FRIENDSCUP.DE
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MEIN WEG
ZUM VEREIN...

ls mich Jan-Philipp Kalla vor 
drei Jahren auf den Verein und 
seine Ziele ansprach und mich 

fragte, ob ich Interesse hätte, mich zu 
beteiligen, war ich sofort begeistert. 
Dass die Organisation des Vereins 
flach ist und die Spendenzwecke, für 
die gesammelt wird, auf den Events 
vorgestellt werden, fand ich sehr sym-

pathisch.  Dass die Spenden dann auch 
noch direkt ohne viel Bürokratie und 
Umwege an Menschen in Not oder an 
gemeinnützige Organisationen ge-
hen, war und ist ein weiterer Aspekt, 
weswegen ich gern und regelmäßig 
mitmache. Seit Jahren beschäftige ich 

mich mit dem Thema „Fundraising“ 
in meiner Kirchengemeinde und weiß 
daher, wie schwer es ist, Spendenzwe-
cke zu definieren und hierfür Spender 

Uwe Becker

Uwe engagiert sich sehr für den Verein wie hier auf 

“DIE SPENDEN LANDEN OHNE

UMWEG DIREKT BEI 

DEN MENSCHEN IN NOT”

A

“MEIN HIGHLIGHT IST JEDES

JAHR DAS WEIHNACHTSFEST

FÜR DIE BEDÜRFTIGEN”

zu finden. Ein für mich persönliches 
Highlight der Vereinsarbeit ist das 
jährliche Weihnachtsfest, die gr0ße 
Bedürftigenweihnachtsfeier „Mehr 
als eine warme Mahlzeit“ in der Ham-
burger Fischauktionshalle. Der Verein 
organisiert seit Jahren dieses Fest für 
Bedürftige (Obdachlose, Bedürfti-
ge und Straßenverkäufer von Hinz & 
Kunzt). Wenn ich sehe und miterlebe, 
wie dankbar die Gäste dieses Events 
sind, ist dies für mich ein sehr emoti-
onales und wichtiges Erlebnis in der 
Adventszeit geworden. Dass ich durch 
mein Mitmachen viele interessante, 
nette und engagierte Menschen ge-
troffen habe und immer wieder tref-
fe, ist ein weiterer Grund, warum ich 
den FRIENDS CUP Förderverein e.V. 
so großartig finde. Es macht einfach 
Spaß, wenn wir uns mit unseren Teams 
„Pink“ und „Minze“ jeden Monat in ei-
ner anderen Wettkampfart messen. 
Dass wir „Pinken“ in der Regel als Sie-
ger des Abends hervorgehen, erwähne 
ich hier nur der Vollständigkeithalber. 
Aber was am Ende wirklich zählt, sind 
nicht die Siege, sondern vielmehr, 
dass man zusammen mit tollen Men-
schen Spaß haben kann und dieses mit 
dem „Guten Tun“ verbindet. Ich kann 
jedem nur empfehlen, eines unserer 
Events zu besuchen. Wer einmal die-
sen Spirit erlebt hat, weiß dann genau, 
wovon ich spreche und immer wieder 
schwärme. Werdet auch ihr gern För-
dermitglied und unterstützt unseren 
Verein durch Eure Mithilfe.
Wir freuen uns auf Euch!

Uwe engagiert sich gern und ist auf nahezu allen Events und Aktionen des Vereins aktiv



Gläubiger-Identifikationsnummer: DE58ZZZ00001957064            Mandatsreferenz: Jahresbeitrag FRIENDS CUP Mitgliedsnummer�

Ich ermächtige den FRIENDS CUP Förderverein e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein Kreditinstitut an, die vom FRIENDS CUP Förderverein e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages ver-
langen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Daten werden zur Vereinsverwaltung auf elektronischen Datenträgern während der Mitgliedschaft gespeichert.

Aufnahmeantrag
zur Fördermitgliedschaft

FRIENDS CUP Förderverein e.V.
Fuhlsbüttler Strasse 415a |  22309 Hamburg

Telefax: 040 3609748199 | E-Mail: verein@friendscup.deFörderverein e.V.

Hiermit beantrage ich:

Name, Vorname:

Straße:

PLZ / Wohnort:

Geburtsdatum:

Telefon:

E-Mail:

die Aufnahme in den Verein ab dem:

Jahresbeiträge: 
(zutreffendes ankreuzen)

natürliche Person
(Privatperson, Mindestbeitrag 60 Euro)

juristische Person
(Unternehmen, Mindestbeitrag 120 Euro)

Firma:

 EURO

 EURO

Ort / Datum / Unterschrift

Ort / Datum / Unterschrift

Kontoinhaber:

IBAN:

BIC (8 oder 11 Stellen)

D E  __ __ I __ __ __ __ I __ __ __ __ I __ __ __ __ I __ __ __ __ I __ __ 

__ __ __ __ __ __ __ __ I __ __ __

Mitgliedsnummer: 
(wird vom Verein ausgefüllt)

Ich möchte über Termine, Veranstaltungen und Neuigkeiten per E-Mail informiert werden.

Hiermit bestelle ich zum Preis von 49,00 Euro mein individuelles FRIENDS CUP Starter-Paket in der Farbe:

Name für Rückendruck:

Minze Pink

Größe:

Als Gratis - Begrüßungsgeschenk wähle ich das T-Shirt mit dem Aufdruck „I love FRIENDS CUP“ in der Farbe: Minze Pink

Zum Set gehören je 1 Trinkflasche, 1 Schlüsselband, 1 Kugelschreiber, 1 Magnet und das FRIENDS CUP Trikot mit Rückendruck.
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Die GlücksSpirale 
fördert den Sport.

Die Rentenlotterie, die Gutes tut.

Teilnahme ab 18 · Spielen kann süchtig machen 
Hilfe unter 0800 – 137 27 00


