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mit Freunden anderen helfenSport, Fun und Gutes tun

ANMELDEBOGENSeite 23

FÖRDER-MITGLIED WERDEN

Fernanda Brandao 
präsentiert ihr Buch „KAXINAWA“

 auf Charity-Event in Hamburg
Seite 12 & 13

VIELE AKTIONEN RUND UM DAS 
BEDÜRFTIGENEVENT Seite 14 & 15 

SPECIAL ZUM 
CHARITY EVENT

KALENDER FÜR 
GUTEN ZWECK

5,00 EURO SPENDE JE KALENDER 
ZU GUNSTEN DER BEDÜRFTIGEN HAMBURGS

  Mehr dazu auf Seite 6 

2.500,00 EURO 
SPENDE 
beim Fußballturnier  Seite 9

CHARITY BROT
bei DAT BACKHUS zu Gunsten
des Vereins Seite 20
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Schon nach den ersten Events war klar, dass diese Art „Gutes Tun“ viel mehr Poten-
tial hat und daher haben Stammgäste der Events zusammen den gemeinnützigen 
Verein FRIENDS CUP Förderverein e.V. gegründet! 

Diese Plattform ist der offizielle Träger aller Events und Aktivitäten. Neben Privat-
personen haben hier auch Firmen die Möglichkeit, sich zu engagieren. Allein in den 
letzten 12 Monaten konnten wir durch eure Hilfe und durch euer Engagement über 
90.000,- Euro an Spendengeldern mit dem FRIENDS CUP Förderverein e.V. gene-
rieren. Mit diesem Geld konnten wir bereits viele tolle soziale Projekte unterstüt-
zen. Wir freuen uns sehr, wenn wir auch Sie und euch begeistern können, uns bei 
diesem Projekt zu unterstützen! 

�Werdet auch ihr Teil der 
FRIENDS CUP Familie!

Sven Flohr
Vorstand
FRIENDS CUP Förderverein e.V.

die Idee...

der Verein...

Sven und ich haben im Frühjahr 2016 eine Idee in die Tat umgesetzt. 
Wir beide sind aufgrund unserer öffentlichen Präsenz sehr stark 
engagiert, hilfsbedürftige Projekte zu unterstützen. �

Mit der Idee vom FRIENDS CUP haben wir den Spaß mit dem notwendig Nützlichen ver-
bunden. Einmal im Monat laden wir gemeinsam Freunde und Partner zu einem besonderen 
Event ein.  So spielen wir zusammen Fußball, Handball oder Volleyball. Aber auch Dis-
ziplinen wie Baggerfahren, Kartfahren, Eisstockschießen oder Minigolf stehen auf 
dem Programm. Unsere Gäste erleben 3 Stunden fernab vom täglichen Alltagsstress 
jede Menge Spass. Wir Teamchefs laden je nach Event eine entsprechende Anzahl 
an Freunden, Partnern, Sponsoren und Vereinsmitglieder für unsere Teams ein. Für 
die jeweiligen Teams gibt es Mannschaftstrikots in den entsprechenden Teamfar-
ben, Pink und Minze. 

Die Teams legen im Vorfeld gemeinsam einen Spendenzweck fest, für den sie am 
Abend ins Rennen gehen. Jeder Teilnehmer spendet am Abend anonym einen Be-
trag seiner Wahl in die Spendenbox. Am Ende des FRIENDS CUP wird die Spen-
densumme halbiert, so dass jedes Team seinem Spendenzweck nachgehen kann. 
Lasst uns gemeinsam viel Gutes tun!

Jan-Philipp Kalla
1. Vorsitzender  
FRIENDS CUP Förderverein e.V.

Mehr Infos erhältst du in unserem
FRIENDS CUP Film... 
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TIPP
Film



Mit dieser Ausgabe vom Magazin 
möchte ich Euch auf unser alljährliches 
Herzensprojekt aufmerksam machen. 
Wir gehen mit großen Schritten 
auf die Weihnachtszeit zu. Am 
03. Dezember beschenken wir in 
Hamburg mehr als 400 Obdachlose 
und Bedürftige der Hansestadt mit 
“Mehr als eine warme Mahlzeit”. Für 4 
Stunden entführen wir die Menschen, 
an die so oft keiner denkt, in eine 
besinnliche Weihnachtszeit. Es gibt 
viele verschiedene Möglichkeiten, uns 
bei diesem Projekt zu unterstützen. 
Wir sind wie immer für jegliche Art 
von Hilfe und Unterstützung dankbar. 
Mehr dazu auf Seite 14 und 15 

ANSPRECHPARTNER
1. Vorsitzender 
Jan-Philipp Kalla 
jpk@friendscup.de 
2. Vorsitzender 
Sven Flohr 
sf@friendscup.de 
 
Mitgliederbetreuung  
verein@friendscup.de 
FON 040 360 87 48 105

Satz & Produktion 
perfect media GmbH

Anzeigenvertrieb 
perfect media GmbH 
FON 040 360 87 48 100 
anzeigen@perfect-media.info

Redaktion 
Antje Wegner 
aw@friendscup.de

ERSTE WORTE...
heute von Sven Flohr...

FRIENDS CUP Förderverein e.V. 
Fuhlsbüttler Strasse 415a 
22309 Hamburg

FON 040 360 97 48 105 
FAX 040 360 97 48 199 
MAIL verein@friendscup.de 
WEB www.friendscup.de 
 
Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Stichwort „FRIENDS CUP“

VIELEN DANK
FÜR MEHR ALS

261.750  EURO
beim Verein eingegangene Spenden 

Stand 01.10.2019
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Mau Mau Turnier... 
2.000,00 Euro Spende beim 
Kartenspiel-Event... 

7

Hilfe für KidsAnker 
dem ambulanten 
Kinderhospiz...

11

Die Klink-Clowns 
stellen ihre Arbeit vor...

17

Lachen ist Medizin 
1.000,00 Euro Spende 
für die Klinik-Clowns...

8

Fernanda Brandao 
stellt ihr neues Buch vor...

21

Eure Hilfe beim Projekt 
“Mehr als eine warme 
Mahlzeit” ist gefragt...

14 & 15
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VORSCHAU...
Zwischenbilanz 
Welches Team führt nach  
32 FRIENDS CUP - Events... 

4

Geburtstagsgeschenk  
vom Hans Albers - Eck in 
Höhe von 777,00 Euro

7

Hamburger Gabenzaun 
erhält Spende in Höhe 
von 1.000,00 Euro

8

Hilfe nach schwerem Unfall  
Unterstützung der Familie 
vom querschnittsgelähmten 
Feuerwehrmann

11

Dein Weg zum Verein... 
Diesmal: Thorsten Bassen

22

12 & 13 Charity-Event mit 
Fernanda Brandao 
zu Gunsten von “Children of 
the Forgotten”

Neue Produkte im  
CHARITY ONLINE  
SHOP 
Alle Erlöse  
fließen in  
den Verein...

16

FRIENDS CUP #33  
Hallenfußball 
Kicken für den Guten Zweck

9
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ABRECHNUNG NACH 32 EVENTS
nzwischen liegen 32 sportliche 
FRIENDS CUP Events hinter 
uns. Bisher hat klar das Team 

Pink von Jan-Philipp Kalla die Nase 
vorn. Auch beim letzten so heiß 
ersehnten Hallenfußball-Turnier 
konnte das Team den wichtigen 
Punkt nach Hause holen. Sven Flohr 
ist zuversichtlich und ironisch “Wir 
wollten unbedingt beim Fußball 
punkten, aber das ist uns mal wieder 
nicht gelungen. Wir arbeiten daran 
und werden hart trainieren!” 

Sven Flohr beteuert es immer wieder 
“Für uns alle steht der Spaß und die 
Unterhaltung bei jedem Event an 
oberster Stelle. Wie wir wissen, ist 
Schnecke Kalla ja Profi-Sportler und da 
muss man es einfach verstehen, dass 
er und sein Team stets Bestleistung 
abliefern wollen.” 

Eins haben jedoch beide Teams 
gemeinsam: Die gute Sache steht 
immer im Vordergrund! Am Ende 
jedes Abends zählt das, was übrig 
bleibt. Und in unserem Fall sind es 
die Spenden und Guten Taten, die 
wir zusammen vollbringen. Und das 
macht uns gemeinsam stolz. 

I
19 13

Pink Minze
Zwischenstand

03.05.2016	 Hallenfußball
05.07.2016	 Minigolf
31.01.2017 	 Mini-Olympiade
15.08.2017	  Hallenfußball
20.02.2018	 Spieleabend
26.06.2018	 WM-Tipp-Spiel
04.09.2018	 Human-Soccer
10.10.2018	 Mini-Olympiade
22.01.2019	 Pokerabend
19.02.2019	 Spieleabend
16.04.2019	 Rabatzz
07.05.2019	 Schwarzlicht-Golfen
20.08.2019	 Mau Mau Turnier 

24.05.2016 	 Baggern
09.08.2017 	 Beachvolleyball
15.09.2016 	 Hallenfußball
17.10.2016 	 Eisstockschießen
08.11.2016 	 Spieleabend
21.02.2017 	 Hallenfußball
28.03.2017 	 Beachvolleyball
18.04.2017 	 Spieleabend
16.05.2017	 Minigolf
20.06.2017	 Pokerabend
09.10.2017	 Beachvolleyball
23.01.2018 	 Pokerabend
27.03.2018	 Hallenfußball
22.05.2018	 Mau Mau Turnier
24.07.2018	 Hallenfußball
06.11.2018	 Hallenfußball
12.03.2019	 Hallenfußball
25.06.2019	 Tischtennis
17.09.2019	 Hallenfußball

s gibt sehr viele Möglichkei-
ten, sich beim FRIENDS CUP 
Förderverein einzubringen. 

Wir freuen uns über jede Art der Un-
terstützung. Jedes einzelne  Förder-
mitglied sorgt mit seinem Mitglieds-
beitrag dafür, dass der FRIENDS CUP 
Förderverein e.V. so viel Gutes tun 
kann. Allein in den ersten Monaten 
haben wir sehr viele Projekte und Cha-
rityaktionen in und um Hamburg un-
terstützen können. Die Höhe des Mit-
gliedsbeitrag ist nach oben hin nicht 
festgelegt. Jedes Mitglied entscheidet 
selbst, was ihm die Fördermitglied-
schaft im Jahr wert ist. Schon ab 60,00 
Euro Jahresmitgliedsbeitrag genießen 
unsere Mitglieder im Verein sehr vie-

Christine Luttkau
Organisationsteam
FRIENDS CUP Förderverein e.V.

DEIN VEREIN

E

le Vorteile. So haben wir ein FRIENDS 
CUP Bonusprogramm auf die Beine 
gestellt, indem wir unseren Partnern 
und unseren Mitgliedern Sonderkon-
ditionen und Aktionen bieten. 

Ferner haben unsere Mitglieder die 
Chance an einem der monatlichen 
Events mit unterschiedlichen Promi-
nenten teilzunehmen.  Auch Unter-
nehmen haben die Möglichkeit, sich 
für eine Firmenmitgliedschaft zu ent-
scheiden.  Jeder  einzelne Unterstützer 
ist bei uns willkommen und uns wich-
tig. Natürlich stellen wir auf Wunsch 
Spendenquittungen aus. 

Also füllt gern den Antrag zur Förder-
mitgliedschaft in diesem Magazin (Sei-
te 23) aus und sendet diesen am besten 
per Mail an verein@friendscup.de. 

Jan-Philipp Kalla
Teamchef Pink

Sven Flohr
Teamchef Minze



ANMELDUNG 
ZU DEN EVENTS

a die Anzahl der Fördermit-
glieder im FRIENDS CUP För-
derverein e.V. stetig wächst, 

steigt von Event zu Event auch die An-
zahl der teilnehmenden Personen. Da 
die Kapazitäten oft beschränkt sind, 
bedarf es einer rechtzeitigen Anmel-
dung. Nur wer sich online für eines 
der Events angemeldet hat, wird bei 
der Vergabe der Startplätze berück-
sichtigt. 

Bitte beachtet, dass die Anmeldung 
zum Event nicht automatisch als feste 
Zusage gilt. 

Alle Teilnehmer erhalten ca. eine Wo-
che vor dem Event eine separate Mail 
über den genauen Austragungsort 
und weitere Informationen.

Fördermitglieder des FRIENDS CUP 
Förderverein e.V. werden bei der 
Auswahl der Teilnehmer bevorzugt 
ausgewählt.

Damit ihr keinen FRIENDS CUP 
mehr verpasst, meldet euch 
unbedingt für unseren kos-

tenlosen Newsletter an. So erfahrt ihr 
rechtzeitig, wann unsere Events statt-
finden. Wir informieren euch, was es 
Neues in unserem Charity Online Shop 
zu entdecken gibt, ihr erfahrt, wenn 
neue Bilder und Filme online gestellt 
werden und natürlich zeigen wir euch, 
was mit unseren Spenden passiert.  

Ganz egal, was es zu berichten gibt, 
alle Infos und Neuigkeiten rund um 
den FRIENDS CUP Förderverein e.V. 
bekommt ihr mit dem Newsletter im-
mer zuerst. Also unbedingt anmelden 
und immer Up to Date bleiben.
Anmelden auf www.friendscup.de 

FRIENDS CUP
NEWSLETTER

D

Begrüßungsgeschenk
Jedes Neumitglied erhält 
ein Begrüßungsgeschenk 

Mitgliedsausweis
Jedes Mitglied erhält einen 

persönlichen Mitgliedsausweis 
im FRIENDS CUP-Design

Teilnahme am 
Bonusprogramm

Jedes Fördermitglied profitiert vom 
FRIENDS CUP-Bonusprogramm 

mit Angeboten & Aktionen der Partner

Teilnahme an den 
monatlichen Events

Jedes Fördermitglied kann sich für die 
monatlichen FRIENDS CUP-Events 

anmelden. Eine Zusage erfolgt 
nach Verfügbarkeit.

Teilnahme an der  
Mitgliederversammlung

Jedes Fördermitglied kann an der  
Mitgliederversammlung teilnehmen.

Aktive Mithilfe im Verein
Jedes Fördermitglied kann sich in der 

Vereinsarbeit einbringen und somit aktiv 
seinen Beitrag leisten. 

ANMELDEBOGEN

www.friendscup.de

Jetzt für

FÖRDERMITGLIED 

WERDEN

60,00 Euro
Jahresbeitrag

Förderverein e.V.

Werde
Fördermitglied
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​​m 20.08.2019 lud der 
FRIENDS CUP seine Teil-
nehmer zu einem Event ein, 

wo Erwachsene wieder zu Kindern 
werden - das beliebte MAU-MAU Tur-
nier. ​​Wir waren zu Gast bei der Firma 
Sable Air & Sea Transport Internatio-
nal GmbH und Tefra Travel Logistics 
GmbH in Hamburg, wo wir die Lager-
halle kurzerhand in eine Spielfläche 
samt Grillstation verwandelten.

​​

An einer langen Tafel spielten 15 Mit-
glieder aus Team Minze gegen 15 Mit-
glieder aus Team Pink. ​​Gespielt wurde 
jeweils 5 Minuten nach festgelegten 
Mau-Mau Regeln und die Teilnehmer 
gaben alles. Hochkonzentriert wurden 
Karten gemischt, die „7“ zum Aufneh-
men weiterer Karten an den Gegner 
verteilt und immer wieder erklang laut 
der Ruf „Mau-Mau“ beim Ablegen der 
letzten Karte und somit dem Sieg!
​​Am Ende der Spielrunden gab es den-
noch einen klaren Sieger: Team Minze 

MAU MAU 
TURNIER... 

A

TIPP
Film

gewann an diesem 
Abend den Pokal - 
mit 114 zu 104 Punk-
ten hatten sie einfach 

öfter Mau-Mau rufen 
können! ​​Viel gelacht, ge-

gessen, geschnackt und ge-
spendet wurde an diesem geselligen 
Abend und der FRIENDS CUP konnte 
sich über insgesamt 2.000,00 Euro 
Spendensumme freuen!
​​

Je 1.000,00 Euro gehen an den Verein 
„Hamburger Gabenzaun“ und an die 
„Klinik-Clowns“ in Hamburg. ​​​​Deswei-
teren gab es eine tolle Versteigerung 
an diesem Abend. ​​Für 300,- € Spen-
densumme wechselte die wasserdich-
te Musikbox von zeppy den Besitzer.​​ 
Dieses Geld kommt direkt dem Spen-
denprojekt „Mehr als eine warme 
Mahlzeit“, der großen Obdachlosen-
weihnachtsfeier in Hamburg zugute. ​​
Wir bedanken uns ganz herzlich bei 
der Sparda Bank-Hamburg, die uns 
bei jedem Event mit einem Scheck 
über 1.000,00 Euro unterstützt. Dan-
ke auch unseren Partnern Sable Air 
& Sea Transport International GmbH 
und der Tefra Travel Logistics GmbH 
für die tolle Gastfreundschaft und  die 
Verpflegung mit dem tollem Barbecue. ​

MAU MAU-TURNIER 
FRIENDS CUP #32

7

m August feierte das Hans-
Albers-Eck um Oliver Borth 
sein 25. Jubiläum. ​​Alle Gäs-

te spendeten bei diesem geselligen 
Abend für den guten Zweck. ​​Oliver 
Borth entschied, die eine Hälfte der 

Spendensumme für das Kinderhospiz 
Sternenbrücke und den anderen Teil 
für die große Bedürftigenweihnachts-
feier “Mehr als eine warme Mahlzeit” 
zu spenden. ​​
So konnte Jan-Philipp Kalla von ​​Oliver 
Borth einen Scheck über 777,00 Euro 
entgegennehmen. ​​Wir freuen uns sehr 
darüber und bedanken uns ganz herz-
lich für dieses wirklich herzliche En-
gagement. ​​​​

777,00 EURO 
VOM KIEZ...

I
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Infos
Filme
Bilder
Projekte

Folge uns!

SUCH NACH FRIENDSCUP

in Zaun, der errichtet wurde, 
um Obdachlose fernzuhalten, 
ist zu einer Anlaufstelle für 

Obdachlose geworden: Hamburger 
Bürger hängen dort Sachspenden für 
Wohnungslose auf: Kleidung, Hygie-
neartikel, Essen, Wolldecken, Schlaf-

säcke, sogar Futter und Leinen für die 
Hunde. ​​Ganz unbürokratisch hängen 
die Menschen tagtäglich ihre Beutel 
an den Zaun am Hamburger Haupt-
bahnhof, die kurz danach schon wie-
der von Bedürftigen mitgenommen 
werden. So wechseln pro Tag mindes-
tens 60 Beutel den Besitzer. ​​Die Grup-
pe selbst möchte anonym bleiben, ist 
aber auch auf Facebook unter „Ham-
burger Gabenzaun“ zu finden. ​​Kars-
ten Leder spendet stellvertretend für 
Team Pink den Anteil der Spendenein-
nahmen beim Friends Cup #32 - wun-
derbare 1.000,00 Euro - an den Verein. 
​​Weitere Infos zu diesem tollen Projekt 
findet man Online auf 
www.hamburgergabenzaun.de 
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achen ist die beste Medizin 
- getreu diesem Motto spen-
det Team Minze seinen An-

teil in Höhe von 1.500,00 Euro vom 
Friends Cup #32 (Mau Mau-Turnier) 
den Klinik-Clowns in Hamburg. ​​Die 
Clowns kämpfen gegen die seelischen 
Belastungen, die ein Aufenthalt im 
Krankenhaus mit sich bringt, nehmen 
Kontakt auf mit dem Menschen im 
Patienten und kommen mit ihm ins 
Spiel. Ein Clown stolpert, er scheitert 
und lässt sich doch dabei nie entmu-
tigen - das ist es, worum es geht. Die 

Clowns sorgen für Trost und Stressab-
bau - nicht nur bei den kleinen Patien-
ten, die Angst und Schmerz für einen 
Moment vergessen. Auch Erwachsene 
im Pflegeheim erleben mit den Clowns 
unbeschwerte und fröhliche Begeg-
nungen. ​​Der Klinik-Clown wird so zu 
einem Verbündeten im Krankenhau-
salltag, der allen ein Lächeln ins Ge-
sicht zaubert. ​​Claus Knupper übergab 
im Namen von Team Minze den Spen-
denscheck an die erste Vorsitzende 
Katrin Schnelle.

LACHEN IST 
DIE MEDIZIN... 

L

Sven Flohr und Carsten Leder mit dem 
Spendenscheck für den Gabenzaun

EIN ZAUN DER
GUTES TUT...

E

Claus Knupper bei der Scheckübergabe an 
Katrin Schnelle von den Klinik-Clowns

Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Zweck: Klinik-Clowns

Habt ihr Ideen, wo dringend Hilfe 
benötigt wird? 
Tel. (040) 360 97 48 108 oder per 
Mail verein@friendscup.de. 

PROJEKTE 
GESUCHT Hilfe

Eure



  

eim Friends Cup #33 hieß es 
wieder einmal Fußball spie-
len für den guten Zweck! ​​Und 

dazu ließen sich sowohl die Mitglieder 
und Freunde des Friends Cup Förder-

vereins als auch die einge-
ladene Mannschaft der 

2. Herren Heidgra-
ben nicht zweimal 
bitten. ​​Wir durften 
wieder Gast in der 

Sporthalle Steilsho-
op sein und spielten 

diesmal mit drei Mann-
schaften ein Fußballturnier aus.
​​Viele Zuschauer feuerten „ihre“ 
Mannschaft an und so wurde ge-
kickt, was die Beine hergaben. ​​
Volle Konzentration auf das Tor, 
obwohl die Füße glühten und 
die Kondition nach vier Spielen 
am Stück so langsam weni-
ger wurde. ​​Aber bejubelt 
und beklatscht schenkten 
sich Team Minze, Team Pink 
und die 2. Herren kein einzi-
ges Tor! Schnelle Ballwechsel, 
viele Tore und akrobatische 
Kopfbälle begeisterten 
die Gäste auf der  Tribüne. ​​

9

Danke an den Bramfelder SV für die Gastfreundschaft

HALLENFUSSBALL
FRIENDS CUP #33

TIPP
Film

3 TEAMS KÄMPFEN
BEIM HALLENFUSSBALL... 

B
Danke an das Team vom Heidgrabener SV 2. Herren

für die Spende  und die Teilnahme am Turnier ...

Bunt gemischt durch Pro-
fi-Kicker, Kreisligaspieler 
und Amateure wurde es 
ein amüsanter Abend für alle. ​​Team 
Pink belegte am Ende den 1. Platz mit 
6 Punkten und 11 Toren und hielt da-
mit den begehrten Friends Cup Pokal 
in den Händen. Es folgten 
die 2. Herren Heidgraben 
mit 1 Punkt und 13 Toren. ​​
Auf Rang 3 kam diesmal 

Team Minze mit 1 
Punkt und 12 Toren. ​​

Freuen konnten 
wir uns alle, 

denn es gab auch an 
diesem Abend tolle 
Spendenzwecke, die 
wir mit einer stolzen 

Summe von insgesamt 
2.500,00 Euro beglücken 

durften. ​​Dabei spendete die 
Mannschaft 2. Herren um 
Trainer Frank Rockel ​​300,00 
Euro, die zusammen mit dem 
Förderverein „Perspektive 
Heidgraben“ gesammelt wur-

den. ​​​​Jan-Philip Kalla spende-
te sein Trikot vom Nordderby 
mit allen Unterschriften der St. 

Pauli Mannschaft dem FRIENDS CUP 
Förderverein e.V. und so konnte das 

wertvolle Trikot für 
200,00 Euro verstei-
gert werden. ​​Unsere 
Spendenschecks in 
Höhe von je 1.250,00 
Euro gehen diesmal 
an KidsAnker, ein 
Angebot der Elbdi-

akonie und an einen verunglückten 
Feuerwehrmann, der kei-
nerlei Hilfen seitens 
der öffentlichen 
Stellen erhält. ​​​​
Wir bedanken 
uns außerdem 
bei unserem 
Partner DOMI-
NOS für die lecke-
re Verpflegung, beim 
Team Heidgraben 2. Herren für die 
Teilnahme am Turnier und beim Bram-
felder SV, der uns seine Hallenzeit zur 
Verfügung gestellt hat.



Die Sparda Immobilienfi nanzierung
Willkommen in der Sparda-Familie: Ob Villa Kunterbunt, Doppelhaushälfte oder 
Eigentumswohnung – als Deutschlands fairster Baufi nanzierer unterstützen wir unsere 
Kunden mit optimalen Finanzierungen zu besten Konditionen. Kleine Zinsen – große 
Wohnfreude! Erfüllen Sie sich jetzt Ihren Traum vom Eigenheim und vereinbaren Sie 
einen Beratungstermin. Wir freuen uns auf Sie!

www.sparda-bank-hamburg.de

Mehr Informationen zur Focus Money-Studie erhalten Sie unter www.sparda-bank-hamburg.de/sparda/testsieger

Hier ist    ein Zuhause!Hier ist    ein Zuhause!
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eim Hallenfußballturnier 
spendete Team Minze für eine 
Familie, deren Schicksal uns 

alle sehr mitgenommen hat. Steffi Or-
gel von der Gewerkschaft der Polizei 
berichtete von einem Kollegen der 
Feuerwehr Bergedorf, der außerhalb 
seines Dienstes einen schweren Mo-
torradunfall hatte. Ein Fasan ist dem 
53jährigen Familienvater während der 
Fahrt durch das Visier seines Helms 
geprallt. Jens K. erlitt schwerste Au-
genverletzungen und ist durch den 
Unfall querschnittsgelähmt. Was das 
für ihn, seine Frau und Kinder bedeu-
tet, kann man sich nur ansatzweise 
vorstellen. Abgesehen von den kör-
perlichen Folgen ist es nicht nur men-

tal sondern auch finanziell eine schwe-
re Zeit, die der Familie bevorsteht. Wir 
freuen uns, mit 1250,00 Euro einen 
kleinen Beitrag leisten zu können, um 
die neue Lebenssituation für alle Be-
teiligten erträglicher zu machen.

11

B

HILFE NACH
UNFALL 

ndlich ist es uns gelungen, un-
ser eigenes Versteigerungs-
portal auf unserer Homepage 

www.friendscup.de zu platzieren. 
Versteigerungen zugunsten des Ver-
eins finden bei uns normalerweise auf 
den FRIENDS CUP Events statt. Um 
aber noch mehr Menschen die Mög-
lichkeit zu bieten, an unseren Ver-

SCHNÄPPCHEN ERSTEIGERN UND GUTES TUN

E

signierte Trikots

steigerungen teilnehmen zu können, 
haben wir uns entschlossen, 
unsere ONLINE-Plattform 
um dieses zusätzliche Mo-
dul zu ergänzen. Ab sofort 
stellen wir regelmäßig tolle 
neue Produkte, Dienstleis-
tungen und Artikel zu sagen-
haften Startpreisen ein. Zu-

sätzlich findet ihr dort auch von den 
verschiedenen prominenten 
Gästen unserer Events persön-
lich signierte Artikel, TV-Gerä-
te, Drohnen, Becher, Uhren, si-
gnierte Trikots und Fanartikel. 
Es lohnt sich wirklich vorbei zu 
schauen und vor allem mitzu-
steigern. 

Janet Spilke überreicht Spendenscheck an Sandra Doumbia und Janine Ratai von KidsAnker

Petra Franke überreicht Scheck an Steffi Orgel 
von der Gewerkschaft der Polizei

in Anker, wenn man ihn 
braucht… ​​Team Pink spen-
det seine Summe des FRI-

ENDS CUP Hallenfußball in Höhe von 
1.250,00 Euro den Kleinsten unter uns.
​​Die tolle Summe geht an das Projekt 
KidsAnker - ein Angebot der Elbdiako-
nie für Familien, die ein pflegebedürf-
tiges Kind großziehen. ​​Dafür stehen 
diesen Familien Ehrenamtliche mit 
Rat und Tat zur Seite und unterstützen 
und begleiten  sie u.a. mit Hausbesu-
chen, Vermittlung von Betreuungsper-
sonen oder Beratungen und Anleitun-
gen für die Betreuung zuhause oder in 
der Schule. ​​Auch für lebensbedrohlich 
erkrankte Kinder steht ein ambulanter 
Kinderhospizdienst bereit, um die-
se außergewöhnliche Belastung zu 

E

1.250,00 EURO SPENDE GEHT AN
AMBULANTEN KINDERHOSPIZ...

meistern. ​​Janet Spilke übergibt stell-
vertretend für den Friends Cup den 
Spendenscheck an Sandra Doumbia 
und Janine Ratai, die dieses Projekt ins 
Leben gerufen haben und sich mit viel 
Herz engagieren. ​​Mehr Infos findet ihr 
natürlich auch ONLINE hier:
unter www.elbdiakonie.de
Wollt auch ihr hier helfen und dieses 
Projekt mit einer Spende unterstüt-
zen? Dann zahlt gern einen Betrag 
eurer Wahl auf das unten angegeben 
Spendenkonto unseres Vereins ein. 
Wir leiten jede Spende direkt weiter.

​​

​​

Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Zweck: KidsAnker
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er Satz „We don’t own this 
land, we belong to it” ist nicht 
nur das Motto von „KAXINA-

WA“, des gerade erschienenen Buches 
von Fernanda Brandao, in dem sie auf 
208 Seiten ihrer Suche nach den ei-
genen Wurzeln im brasilianischen Re-
genwald beschreibt, es war auch das 
Motto des Benefizabends am 10. Ok-
tober, wo Brandaos Hilfsprojekt „Chil-
dren of the Forgotten“, der Verein FRI-
ENDS CUP, die HanseMerkur, EDEL 
BOOKS und zahlreiche weitere Spon-
soren ihre Kräfte bündelten, um das 
indigene Volk der Huni Kuin im brasili-
anischen Regenwald zu unterstützen. 
Am Ende kamen mehr als 18.000,00 

Euro über die Versteigerung und den 
Verkauf von Kunstwerken zusammen. 
Eine Summe, von der jetzt drei Brun-
nen für jene Indianer gebaut werden 
können, die Fernanda Brandao so sehr 
am Herzen liegen.

Brasilien in Hamburg

Für einen Abend zog ins Atrium der 
HanseMerkur brasilianische Lebens-

freude ein. Die Singer-Songwriter Bru-
no und Rafael, Onkel und Cousin von 

D

tion, machte den Aufschlag und zeigte 

mehrere Kurzfilme aus ihren bislang 
fünf Aufenthalten im brasilianischen 

18.842,00 EURO
SPENDE FÜR BRUNNEN EBAU

Fernanda Brandao, ChorCovado, der 
einzige brasilianische Chor in Ham-
burg, das bekannte Percussion Ensem-
ble FOGO do SAMBA sowie DJ Airflair 
legten den Klangteppich für einen 
denkwürdigen Abend mit viel Informa-
tion, einer grandiosen Versteigerung 
von Fotos, indianischem Schmuck und 
kulinarischen Leckerbissen wie „Death 
by Chocolate“. Durch den Abend führ-
te der Radio- & TV Moderator Sven 
Flohr. Fernanda Brandao, selbst indi-
gener Abstammung in fünfter Genera-

DREI BRUNNEN 
FÜR HUNI KUIN 

IM REGENWALD

Sven Flohr moderierte den Abend
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Regenwald. Gerade ist sie von einer 
Reise mit stern TV zurückgekehrt, 
die sie wiederum nach Rio Branco im 
Bundesstaat Acre führte, wo das Volk 

der Huni Kuin im Dreiländereck von 
Brasilien, Bolivien und Peru lebt. Zu-
sammen mit der Hamburger Wasseri-
nitiative Viva con Agua konnten schon 
zwei Brunnen aus je 4.000 Ziegelstei-
nen für die Huni Kuin gebaut werden – 
Kostenpunkt: je 6.000,00 Euro. Da es 
36 Dörfer dieses Stammes gibt, bleibt 
noch viel zu tun. Doch dann ging es 
am Benefizabend mit Riesenschritten 

voran: Dank des grandiosen Auktio-
nators Tom Thomsen wechselten be-
reits jene fünf großformatigen Fotos, 
die coram publico versteigert wurden, 

zwischen 555,00 Euro und 3.500,00 
Euro die Besitzer. Thomsen trieb dabei 
die Preise mit Bemerkungen wie „Sei 
nicht albern“ oder „Man kauft kein 
Bild, sondern eine Geschichte“ in die 
Höhe. Nachdem Fernanda Brandao 
und Sven Flohr dann noch die Hin-
tergründe zu den kleinformatigen Fo-
tos, dem indianischen Schmuck und 
den zum Verkauf stehenden Bildern 

eines indigenen Schamanen erläu-
tert hatten, waren auch weitere der 
250 Gäste – darunter Schauspielerin 
Janine Ullmann und Online-Unter-
nehmer Tarek Müller – in Kauflaune 

oder fütterten die Spendenboxen. Am 
Ende des Abends schlug dann – ohne 
Berücksichtigung der Einnahmen 
aus dem Buchverkauf – ein Erlös von 
18.842,00 Euro zu Buche. Die Gast-
geberin des Abends strahlte und be-
antwortete damit ihre häufig gestellte 
Frage: „Wieviel braucht man tatsäch-
lich, um glücklich zu sein?“ Sven Flohr 
von FRIENDS CUP Förderverein e.V. 

bekannte, er habe einfach nur Gänse-
haut. Denn nun stehen die Mittel für 
den Bau dreier weiterer Brunnen bei 
den Huni Kuin bereit. 

Dank gilt den Partnern dieses Events: 
subevents, perfect media, VAPIANO, Carls-
berg, COCKTAIL KISTE, ST. PAULI COFFEE, 
EDEL BOOKS, KALE AND ME, AB GLANZ, 
Russian Standart, Canário und Paloma.

Janine Ullmann und Fernanda Brandao

Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Zweck: Children of the Forgotten

Infos zum Projekt findet ihr auf www.childrenoftheforgotten.com



  

SAVE THE DATE 
FRIENDS CUP #35

EISSTOCK- 
SCHIESSEN

19.11.19
Anmeldung 
www.friendscup.de

m 03. Dezember wird für über 
450 Bedürftige der Hanse-
stadt Weihnachten bereits 

vorgezogen. Unter dem Motto „Mehr 
als eine warme Mahlzeit“ feiern 
diese zusammen in der Fischaukti-
onshalle an festlich geschmückten 
Tischen, mit einem weihnachtlichen 
Drei-Gang-Menü und musikalischer 
Unterhaltung eine besinnliche, fried-
liche Weihnachtsfeier. In guter Tradi-
tion organisieren der FRIENDS CUP 
Förderverein e.V., ROCK ANTENNE 
Hamburg, Hinz&Kunzt, REWE und die 
Sparda-Bank Hamburg zusammen mit 
vielen Partnern dieses Event. 
Viele Prominente werden sich an die-

sem Abend als Kellner beweisen und 
die Gäste bewirten, an die so oft lei-

WEIHNACHTSFEIER FÜR 
HAMBURGS  BEDÜRFTIGE 

A
der keiner denkt.  Auch in diesem Jahr 
wird es für die Gäste zum Abschluss 
eine voll gepackte Tüte mit vielen 
Überraschungen geben. 

Hilfe von DAT BACKHUS

Auch mit „Dat Backhus“ konnten wir 
eine großartige Aktion ins Leben ru-
fen. So wird es bis Ende November ein 
Störtebeker Brot in den Filialen von 
„Dat Backhus“ zu kaufen geben, wo 
jeweils 20 Cent pro verkauftes Brot in 
das Charity-Projekt fließen.

Pfandbon - Aktion bei REWE

Noch bis Anfang Dezember kann man 
in Hamburg und Umgebung bei den 
teilnehmenden REWE Märkten seinen 
Pfandbon in die Spendenboxen wer-
fen. Der Erlös aus dem gespendeten 
Leergut wird dann für die große Be-
dürftigenweihnachtsfeier gespendet.

Eure Hilfe ist wichtig!

Wenn wir auch euch für dieses Her-
zensprojekt begeistern konnten, freu-

Moderatorin
Vanessa Meisinger

14
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TIPP
Film

en wir uns über eure Hilfe und Unter-
stützung. Mehr Informationen, Bilder 
und den Film zum Projekt und Mög-
lichkeiten, sich zu engagieren, findet 
ihr natürlich online auf unserer Home-
page.
www.mehralseinewarmemahlzeit.de
Wir sind für jede Unterstützung 
dankbar! 

Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Zweck: MaewM 2019

Hilfe
Eure

om 26.09. bis zum 29.09. 
rockte ROCK ANTENNE 
Hamburg Europas längstes 

Shoppingcenter, die Hamburger 
Meile, für den Guten Zweck. Und 
wir vom FRIENDS CUP Förderverein 
e.V. waren dabei. Täglich konnten 
die Besucher in unterschiedlichen 
Disziplinen wie Wii-Kugelballett, 
Riesen-Mikado oder Fidget-Spinner 
Drehen gegeneinander antreten. Für 
die jeweiligen Tagessieger gab es tolle 
Preise. Auch Jan-Philipp Kalla war vor 
Ort und bewies in der Disziplin Fidget-

V

8.000,00 EURO
SPENDE...

Carsten Gogol, Fernanda Brandao und Svenja Model

Spinner Drehen sein Können. 
Aber nicht nur die Kandidaten 

wurden belohnt, sondern es wurde 
gleichzeitig auch noch viel Gutes 
getan, denn für jeden Teilnehmer 
der Meilenmeisterschaften spendete 
die Sparda-Bank Hamburg 1,00 Euro 
an das Projekt „Mehr als eine warme 

Mahlzeit“. Frau Model von der Sparda-
Bank Hamburg und Centermanager  
Carsten Gogol übergaben an Fernanda 
Brandao einen Scheck in Höhe 
von 8.000,00 Euro zu Gunsten der 
Bedürftigenweihnachtsfeier. 

Jan-Philipp Kalla beim Fidget-Spinner Drehen

SAVE THE DATE 
FRIENDS CUP #36

POKER
TURNIER

04.02.20
Anmeldung 

www.friendscup.de
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DER ZEPPY SOUNDBUDDY
EIN OUTDOOR BLUETOOTH 

LAUTSPRECHER
 - SCHWIMMFÄHIG

- WASSER-, SAND- UND STOSSFEST
- MASSAGEFUNKTION

je 12,00 €

FRIENDS CUP
ZEPPY

SOUNDBUDDY

169,00 €

DEIN EIGENES
FRIENDS CUP 

TRIKOT MIT 
DEINEM NAMEN

FRIENDS CUP
TRIKOT

ab 35,00 €

- TRANSPARENT
- BPA-FREI
- SCHRAUBVERSCHLUSS
   AUS EDELSTAHL
- AUSLAUFSICHER
- 650 ML

FRIENDS CUP 
MEHRWEGFLASCHE

WELLENSTEYN 
KOLLEKTION

FRIENDS CUP
JACKE

149,50 €
je 39,50 €

FRIENDS CUP
XL OCEAN BAG

je 10,00 €
FRIENDS CUP
THERMO
BECHER

ab 89,00 €

IN VERSCHIEDENEN
LÄNGEN UND 
BREITEN

FRIENDS CUP 
HUNDE-
HALSBÄNDER

WWW.FRIENDSCUP.DE
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umor hilft, die psychischen 
Widerstandskräfte zu stär-
ken, er kann sogar das 

Schmerzempfinden mildern. Das zei-
gen Studien – und das bestätigen die 
Erfahrungen der Klinik-Clowns immer 
wieder: Seit dem Jahr 2002 bringen 
die Klinik-Clowns Hamburg e.V. un-
beschwerte Momente der Freude zu 

Menschen in belastenden Lebenssi-
tuationen, geben Kindern im wahrs-
ten Wortsinne „Spielräume“ zwischen 
notwendigen Behandlungen. Sie brin-
gen mit ihrem einfühlsamen Spiel 
bunte Abwechslung in Seniorenheime 
und motivieren Langzeitpatienten im 
Unfallkrankenhaus. Inzwischen sind 
19 speziell für den Einsatz im medi-

MIT EINEM LÄCHELN 
GEGEN DIE ANGST

H
zinischen Kontext ausgebildete Kli-
nik-Clowns in mehr als 20 Hamburger 
Einrichtungen bzw. Stationen aktiv.  
Im Jahr 2018 hatten sie ca. 1500 Einsät-
ze – von der Kinderonkologie im UKE 
bis zum Kinderschutzhaus Mattisburg, 
vom Lufthafen im Altonaer Kinder-
krankenhaus bis zum Pflegewohn-
heim Max-Brauer-Haus oder dem BG 

Unfallkrankenhaus Boberg. Auch für 
Angehörige und Pflegepersonal sind 
die Humorbotschafter ein Lichtblick 
im Klinik-Alltag. Sie ermöglichen eine 
kurze Auszeit, einen Rückzug aus der 
Belastung, eine Pause von der Angst. 
Die Clown-Duos gehen zu festgeleg-
ten Zeiten in „ihre“ Krankenhäuser, 
immer auf die gleiche Station und 

Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Zweck: Klinik-Clowns

das zum Teil über viele Jahre hinweg. 
Auch in Einrichtungen, in der junge 
Patienten monatelang durchgehend 
behandelt werden – fern von ihrem 
Zuhause, ihren Freunden und dem Fa-
milienalltag. Sie kommen regelmäßig, 
unterliegen der Schweigepflicht und 
halten die Hygieneregeln der Einsat-
zorte ein. Und so wie die Übergabe im 
Stationszimmer zu Beginn eines Ein-
satzes zur Routine der Klinik-Clowns 
gehört, sind die regelmäßigen Teil-
nahmen an Trainings, Coachings und 
Supervisionen wichtige Bestandtei-
le ihrer Arbeit. Die Einsätze der Kli-
nik-Clowns Hamburg werden durch 
Spenden finanziert – von treuen eben-
so wie neuen Einzelspendern, durch 
Spendensammlungen zu feierlichen 
Anlässen, originelle Aktionen kleiner 
und großer Unternehmen sowie die 
Unterstützung einzelner Stiftungen 
oder Vereine. Um zum Beispiel einen 
wöchentlichen, zweistündigen Einsatz 
eines Clown-Duos in einer Einrichtung 
zu ermöglichen, um Woche für Woche 
das Lachen in eines der Krankenhäu-
ser zu bringen und dort viel Positives 
zu bewirken werden im Jahr ca. 10.000 
Euro benötigt.  
Mehr Infos unter 
www.klinik-clowns-hamburg.de

DIE KLINIK-CLOWNS



Funktionelles Training

Dampfbad, Sauna & Ruheraum

Pool inkl. Aquakurse Vielfältiges Kursprogramm

Pool Power
Plate

Terrasse
P

Parken KidsClub
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P
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HBF
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Weitere Infos findest du unter:
FitnessFirst.de/Hamburg

1 Fitness First Rödingsmarkt
 Rödingsmarkt 9, T 040 / 3680280

2 Fitness First Glockengießerwall
 Glockengießerwall 3, T 040 / 3009080

3 Fitness First Falkenried
 Falkenried 88, T 040 / 4146750

4 Fitness First Kollaustraße
 Kollaustraße 127-135, T 040 / 521050

5 Fitness First Wandsbek
 Wandsbeker Marktstraße 2, T 040 / 5260590

6 Fitness First  Europapassage
 Ballindamm 39, T 040 / 611880

7 Fitness First Altona
 Stresemannstraße 300, T 040 / 18133200

8 Fitness First Stephansplatz
 Gorch-Fock-Wall 1a, T 040 / 18210810

FITNESS FIRST BIETET DIR ALLES, WAS DU BRAUCHST,  
UM FITNESS IN DEINEN ALLTAG ZU INTEGRIEREN.

ENTDECKE HAMBURG 
UND TRAINIERE 
AUF 18.500 M 2

KOP_FC_FirendsCup_Magazin_Anzeige_A4_1804.indd   2 19.04.18   13:52
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WIR SIND DABEI...Paul Janke und   
Johannes Oerding 
 
engagieren sich selbst sehr stark 
für soziale Projekte

19



STÖRTEBEKER
BROT

Kaufen & helfen

02.09.–30.11.2019

Ein Stück Hamburg das schmecktEin Stück Hamburg das schmeckt

750g*

4,25€
0,20€ SPENDE
PRO BROT FÜR:

*1
 k

g =
 5

,6
7€
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ls ihr Großvater in ihren 
Armen stirbt, beginnt die 
d e u t s c h - b r a s i l i a n i s c h e 

TV-Moderatorin und Fitness-Iko-
ne Fernanda Brandao, ihr Leben von 
Grund auf zu überdenken. Sie be-
schließt, sich auf die Suche nach ihren 
kulturellen Wurzeln zu begeben. Fern-
anda will verstehen, woher sie kommt 
und beginnt ihre Reise, ohne zu ahnen, 
wohin ihr Weg sie führen wird. Nach-
dem sie ihren Werdegang bis dahin 
immer rational geplant hat, möchte 
sie nun mehr über ihre Seele erfahren 
und dieser endlich eine eigene Stim-
me geben. 

In ihrem Buch KAXINAWA nimmt Fer-
nanda Brandao uns mit auf ihren Weg 
zu sich  selbst. Alles  beginnt  mit  ei-
ner  Reise  nach  Brasilien zu einem 
indigenen Volk, das ohne Strom und 
fließendes Wasser im Amazonas-Re-
genwald lebt. 

Dort erlebt Fernanda Menschen, Ritu-
ale und Zeremonien, die sie nachhaltig 
verändern und ihr einen neuen Blick 
auf das Leben geben. Dabei bleibt die 

junge Frau, die als Einwandererkind in 
Deutschland eine Bilderbuchkarriere 

FERNANDA BRANDAO 
EINE REISE ZURÜCK ZU MIR 

A

hinlegte, stets mit beiden Beinen auf 
dem Boden: positiv, tatkräftig und le-
benshungrig.

Was bedeutet Kaxinawa?
Der Name bedeutet wörtlich „Fle-
dermausmenschen” und ist die Be-
zeichnung eines indigenen Volkes im 
Amazonasgbiet zwischen Brasilien 
und Peru. Sie selbst nennen sich HUNI 
KUIN, was „wahre Menschen“ bedeu-
tet.

Wonach hast du gesucht?
Als erstes nach Verbündeten, die mein 
Vorhaben unterstützen. Vor Ort such-
te ich nach Möglichkeiten und Wegen 
den HUNI KUIN nachhaltig zu helfen. 
Dafür musste ich aber zuerst ihre Kul-
tur und Lebensumstände im Regen-
wald verstehen. Anfangs habe ich 
nicht geahnt, wo die Suche mich hin- 
führen würde.

„NACH DER BEGEGNUNG MIT 

EINEM SPIRITUELLEN LEHRER 

HABE ICH DEN RUF GESPÜRT DEN 

INDIGENEN ZU HELFEN.“

“DURCH DIESE UND ANDERE 

LEKTIONEN LERNTE ICH EINE 

PERSON NEU KENNEN: MICH!”

Was hast du gefunden?
Die Gewissheit, dass wir Menschen 
Geschöpfe der Natur sind - und zwar 
alle. Wir stehen nicht an der Spitze des 
Ökosystems, sondern sind ein Teil da-
von. Wir Stadtmenschen haben völlig 
verlernt, im Einklang mit der Natur zu 
leben. Es ist unsere Verantwortung, 
diese Werte den nächsten Genera-
tionen zu vermitteln. Der Erhalt des 
Regenwaldes sichert nicht nur das 
Habitat der HUNI KUIN, sondern un-
seren gesamten Planeten. Neben den 
großen Themen fand ich viele per-
sönliche Lektionen zu Themen wie 

Geduld, Akzeptanz, 
dem Leben im Hier 
und Jetzt, Abgrenzung 
usw..

Das Buch „KAXINAWA  
Meine Reise zurück zu 
mir“ ist ab sofort im Buch-
handel erhältlich.
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MEIN WEG
ZUM VEREIN...
war ein etwas längerer Weg. Schon 
seit einigen Jahren wollte ich etwas 
Gutes tun und Menschen helfen, de-
nen es nicht so gut ging wie mir. Also 
fing ich so an, wie viele andere auch. 
Ich habe Geld an Organisationen ge-
spendet, die ich aus Funk, Fernsehen 
und Presse kannte. Doch war es mir 
immer ein Dorn im Auge, dass ein 
Großteil meiner Spenden im Was-
serkopf dieser Organisationen versi-
ckerte und nur ein Bruchteil bei den 

wirklich Bedürftigen ankam.  Dann 
erzählten mir meine Freunde Lars und 
Dirk von einem Weihnachtsessen für 
Bedürftige und das man dort ehren-
amtlich helfen kann. Hörte sich toll 
an und ich wollte gerne mithelfen. 
Doch wie so oft, vergisst man Sachen, 
nimmt sich etwas vor, verliert es aus 
den Augen und ehe ich mich versah, 
war ein Jahr um und Lars erzählte 

wieder vom FRIENDS CUP und „Mehr 
als eine warme Mahlzeit“! Nun aber 
wollte ich auf jeden Fall ein Teil vom 
„FRIENDS CUP“ werden und hatte 
mich für die erste Veranstaltung 2017 
angemeldet. Hallenfußball 
in Neugraben. Zwar am 
Arm der Welt, aber ich sag-
te mir, wer Gutes tun will, 
muss auch Wege auf sich 
nehmen. Als ich dort an-
kam, wurde ich mit voller 
Herzlichkeit von Sven emp-
fangen und obwohl wir uns 
nicht kannten, war gleich 
eine Verbundenheit da, die 
nur wenige Menschen kre-
ieren können. Und Sven ist 
definitiv jemand, der so et-
was kann. Gegenüber dem 
1. Vorsitzenden Schnecke 
(Jan P. Kalla) hatte ich als 
großer HSV Fan so meine Vorurteile, 
die sich aber überhaupt nicht bewahr-
heiteten. Offen, sympathisch und 
sehr natürlich wurde ich als „Neuer“ 
empfangen. Das Fußballspielen hat an 
dem Abend sehr viel Spaß gemacht, 
aber noch schöner fand ich es, wie die 
Menschen in dem Verein miteinander 
umgehen. Offen, herzlich, freundlich, 
ehrlich und sehr liebevoll. Am Ende 

Thorsten Bassen

des Abends hat dann jeder etwas ge-
spendet und das Beste daran war, dass 
ich selbst mitbestimmen konnte, wer 
die Spende bekommen sollte. Ohne 
Bürokratie, ohne Wasserkopf, ohne 
Einbußen ging das gesamte Geld da-
hin, wo es gebraucht wurde. Nach 
dem Abend war für mich klar, FRI-
ENDS CUP wird ein Teil meines Lebens 
werden. Da mein Freund Lars und der 
liebevoll durchgeknallte Sven im Team 
Minze waren, kam für mich auch nur 
Minze und nicht Schnecke mit seinem 
Team Pink in Frage. Seit diesem Abend 
im Januar 2017 bin ich, wann immer 
es meine Zeit erlaubt, im FRIENDS 
CUP Förderverein e.V. aktiv und brin-
ge mich, meine Zeit und meine Ideen 
ein. Und spende immer wieder gerne 
für tolle Projekte, die ein wenig oder 
auch ein wenig mehr Unterstützung 
brauchen. Seit meiner aktiven Zeit im 
Verein konnte ich weitere Mitglieder 
für unsere Sache begeistern und auch 
Firmen überzeugen, für unseren Ver-
ein zu spenden. Denn wer auch immer 
als Firma spendet bekommt natürlich 
eine Spendenbescheinigung, was für 
einige Unternehmen von Wichtigkeit 
ist. Als besonderes Highlight empfin-

de ich natürlich unsere Weihnachts-
feier für Bedürftige. Ich kann nur allen 
empfehlen, die sich sozial einbringen 
möchten, die direkt helfen wollen und 
ohne große Umwege Ergebnisse sehen 
wollen, Mitglied im FRIENDS CUP För-
derverein e.V. zu werden. Aber auch 
Firmen und Menschen, die nur Gutes 
tun wollen, ohne aktiv mitzuwirken, 
sind bei uns herzlich willkommen. 

Thorsten Bassen und Frau Annett 

“ICH WOLLTE IMMER SEHEN

WO MEINE SPENDEN 

TATSÄCHLICH LANDEN.”



Gläubiger-Identifikationsnummer: DE58ZZZ00001957064            Mandatsreferenz: Jahresbeitrag FRIENDS CUP Mitgliedsnummer�

Ich ermächtige den FRIENDS CUP Förderverein e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein Kreditinstitut an, die vom FRIENDS CUP Förderverein e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages ver-
langen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Daten werden zur Vereinsverwaltung auf elektronischen Datenträgern während der Mitgliedschaft gespeichert.

Aufnahmeantrag
zur Fördermitgliedschaft

FRIENDS CUP Förderverein e.V.
Fuhlsbüttler Strasse 415a |  22309 Hamburg

Telefax: 040 3609748199 | E-Mail: verein@friendscup.deFörderverein e.V.

Hiermit beantrage ich:

Name, Vorname:

Straße:

PLZ / Wohnort:

Geburtsdatum:

Telefon:

E-Mail:

die Aufnahme in den Verein ab dem:

Jahresbeiträge: 
(zutreffendes ankreuzen)

natürliche Person
(Privatperson, Mindestbeitrag 60 Euro)

juristische Person
(Unternehmen, Mindestbeitrag 120 Euro)

Firma:

 EURO

 EURO

Ort / Datum / Unterschrift

Ort / Datum / Unterschrift

Kontoinhaber:

IBAN:

BIC (8 oder 11 Stellen)

D E  __ __ I __ __ __ __ I __ __ __ __ I __ __ __ __ I __ __ __ __ I __ __ 

__ __ __ __ __ __ __ __ I __ __ __

Mitgliedsnummer: 
(wird vom Verein ausgefüllt)

Ich möchte über Termine, Veranstaltungen und Neuigkeiten per E-Mail informiert werden.

Hiermit bestelle ich zum Preis von 35,00 Euro mein individuelles FRIENDS CUP Trikot in der Farbe

Name für Rückendruck:

Minze Pink
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Größe:

Als Gratis - Begrüßungsgeschenk wähle ich den FRIENDS CUP - Thermobecher in der Farbe Minze Pink Metallic

und das T-Shirt mit dem Aufdruck „I love FRIENDS CUP“ in der Farbe Minze Pink Größe:
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Die GlücksSpirale 
fördert den Sport.

Die Rentenlotterie, die Gutes tut.

Teilnahme ab 18 · Spielen kann süchtig machen 
Hilfe unter 0800 – 137 27 00


