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mit Freunden anderen helfenSport, Fun und Gutes tun
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FÖRDER-MITGLIED WERDEN

Sven Flohr (l.) und Jan-Philipp Kalla (r.) 
engagieren sich im Auftrag  des Vereins 

für die „Proud Together“ Kampagne 
von Levi‘s Seite 12

MICHAEL BRAUCHT DRINGEND
MEDIKAMENTE Seite 17 

TUMORPATIENT
BRAUCHT HILFE

CHARITY KALENDER FÜR 
DEN GUTEN ZWECK
5,00 EURO SPENDE JE KALENDER ZU GUNSTEN 
DER BEDÜRFTIGEN HAMBURGS  Seite 6 

6.416,11 EURO 
SPENDE 
durch Sommerparty  Seite 11

CHARITY DAYS
bei DOMINO‘S zugunsten
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Schon nach den ersten Events war klar, dass diese Art „Gutes Tun“ viel mehr Poten-
tial hat und daher haben Stammgäste der Events zusammen den gemeinnützigen 
Verein FRIENDS CUP Förderverein e.V. gegründet! 

Diese Plattform ist der offizielle Träger aller Events und Aktivitäten. Neben Privat-
personen haben hier auch Firmen die Möglichkeit, sich zu engagieren. Allein in den 
letzten 12 Monaten konnten wir durch eure Hilfe und durch euer Engagement über 
90.000,- Euro an Spendengeldern mit dem FRIENDS CUP Förderverein e.V. gene-
rieren. Mit diesem Geld konnten wir bereits viele tolle soziale Projekte unterstüt-
zen. Wir freuen uns sehr, wenn wir auch Sie und euch begeistern können, uns bei 
diesem Projekt zu unterstützen! 

�Werdet auch ihr Teil der 
FRIENDS CUP Familie!

Sven Flohr
Vorstand
FRIENDS CUP Förderverein e.V.

die Idee...

der Verein...

Sven und ich haben im Frühjahr 2016 eine Idee in die Tat umgesetzt. 
Wir beide sind aufgrund unserer öffentlichen Präsenz sehr stark 
engagiert, hilfsbedürftige Projekte zu unterstützen. �

Mit der Idee vom FRIENDS CUP haben wir den Spaß mit dem notwendig Nützlichen ver-
bunden. Einmal im Monat laden wir gemeinsam Freunde und Partner zu einem besonderen 
Event ein.  So spielen wir zusammen Fussball, Handball oder Volleyball. Aber auch Dis-
ziplinen wie Baggerfahren, Kartfahren, Eisstockschießen oder Minigolf stehen auf 
dem Programm. Unsere Gäste erleben 3 Stunden fernab vom täglichen Alltagsstress 
jede Menge Spass. Wir Teamchefs laden je nach Event eine entsprechende Anzahl 
an Freunden, Partnern, Sponsoren und Vereinsmitglieder für unsere Teams ein. Für 
die jeweiligen Teams gibt es Mannschaftstrikots in den entsprechenden Teamfar-
ben, Pink und Minze. 

Die Teams legen im Vorfeld gemeinsam einen Spendenzweck fest, für den sie am 
Abend ins Rennen gehen. Jeder Teilnehmer spendet am Abend anonym einen Be-
trag seiner Wahl in die Spendenbox.Am Ende des FRIENDS CUP wird die Spendens-
umme halbiert, sodass jedes Team seinem Spendenzweck nachgehen kann. Lasst 
uns gemeinsam viel Gutes tun!

Jan-Philipp Kalla
1. Vorsitzender  
FRIENDS CUP Förderverein e.V.

Mehr Infos erhältst du in unserem
FRIENDS CUP Film... 
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TIPP
Film



Oft findet man in seinem Umfeld 
Menschen, die dringend Hilfe 
benötigen. So auch im Fall Michael M.. 
Fast täglich sehe ich ihn am Morgen 
beim Bäcker. Michael ist schwer 
krank. Seit Jahren wachsen in seinem 
Kopf bösartige Tumore (Glioblastom). 
Er wurde in den letzten 19 Jahren 
schon 10 mal am Kopf operiert. Alle 
Therapieoptionen hat er bereits 
erhalten. Leider mit wenig Erfolg. Er 
benötigt dringend Medikamente, die 
seine Lebenserwartung verlängern 
und seine Lebensqualität verbessern 
können. Diese werden aber durch die 
Krankenkasse nicht finanziert. Lasst 
uns Michael helfen. Mehr dazu auf Seite 17 

ANSPRECHPARTNER
1. Vorsitzender 
Jan-Philipp Kalla 
jpk@friendscup.de 
2. Vorsitzender 
Sven Flohr 
sf@friendscup.de 
 
Mitgliederbetreuung  
verein@friendscup.de 
FON 040 360 87 48 105

Satz & Produktion 
perfect media GmbH

Anzeigenvertrieb 
perfect media GmbH 
FON 040 360 87 48 100 
anzeigen@perfect-media.info

Redaktion 
Antje Wegner 
aw@friendscup.de

ERSTE WORTE...
heute von Sven Flohr...

FRIENDS CUP Förderverein e.V. 
Fuhlsbüttler Strasse 415a 
22309 Hamburg

FON 040 360 97 48 105 
FAX 040 360 97 48 199 
MAIL verein@friendscup.de 
WEB www.friendscup.de 
 
Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Stichwort „FRIENDS CUP“

VIELEN DANK
FÜR MEHR ALS

234.780  EURO
beim Verein eingegangene Spenden 

Stand 01.07.2019
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Wir machen Rabatzz... 
Für einen Abend noch einmal 
Kind sein... 

7

SAVE the DATE 
Jetzt anmelden für 
Hallenfussball im Herbst  

14

Mein Weg zum FRIENDS 
CUP Förderverein e.V. 
Diesmal Petra Franke...

21

FRIENDS CUP #30 
Golfen im Schwarzlichviertel 
Team Minze siegt...

9

Der neue ONLINE SHOP 
ist endlich online...

22

Tumorpatient braucht 
dringend Hilfe ... 
für zwingend 
notwendige 
Medikamente...

17

VORSCHAU...
Zwischenbilanz 
Welches Team führt nach  
30 FRIENDS CUP - Events... 

4

Hilfe fürs Kinderschutzhaus 
1.000,00 Euro Spende  
für Kinder

8

Hunde als Partner 
Spende für die Ausbildung 
eines Assistenz-Hundes

9

FRIENDS CUP #31 
Tischtennisturnier 
Zocken mit den Profis in der 
Halle vom TH Eilbek

14

Hilfe für Senioren 
1.000,00 Euro Spende 
für Verein “Wege aus der 
Einsamkeit”

9

15 Neue Trikots  
für Sportverein TH Eilbek

Grandiose Sommerparty 
bringt 6.416,11 Euro Spenden 
für Bedürftigenevent

11

FRIENDS CUP unterstützt 
die LEVI’S Aktion  
“Proud Together” 
Jan-Philipp Kalla und Sven 
Flohr präsentieren die 
offizielle PRIDE Kollektion

12 & 13
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BILANZ NACH 30 EVENTS
WELCHES TEAM LIEGT VORNE 

nzwischen liegen 30 sportliche 
FRIENDS CUP Events hinter 
uns. Team Minze konnte im 

letzten Quartal den Abstand zum Team 
Pink wieder ein wenig verringern. Nur 
noch 6 Punkte vom Spitzenreiter Pink 
entfernt. Sven Flohr ist realistisch. 
“Die letzten Disziplinen lagen uns sehr 
gut und wohl besser als den Pinken. 
Aber wir wissen auch, dass der Weg 
noch weit ist, um das Team von Jan-
Philipp Kalla einzuholen.” 

Für Sven Flohr und sein Team steht der 
Spaß und die Unterhaltung bei jedem 
Event an oberster Stelle. Teamchef 
Kalla möchte den Vorsprung in den 
kommenden Monaten gern ausbauen. 
“Selbst wenn Minze die kommenden 
Events punkten würde, werden wir 
das Jahr als Jahressieger abschließen. 
Das macht uns stolz und zufrieden. 
Aber im September freuen wir uns 
auf Hallenfußball und da haben wir ja 
bisher immer gut abgeliefert.” 

Eins haben jedoch beide Teams 
gemeinsam: Die gute Sache steht 
immer im Vordergrund!

I
18 12

Pink Minze
Zwischenstand

03.05.2016	 Hallenfußball
05.07.2016	 Minigolf
31.01.2017 	 Mini-Olympiade
15.08.2017	  Hallenfußball
20.02.2018	 Spieleabend
26.06.2018	 WM-Tipp-Spiel
04.09.2018	 Human-Soccer
10.10.2018	 Mini-Olympiade
22.01.2019	 Pokerabend
19.02.2019	 Spieleabend
16.04.2019	 Rabatzz
07.05.2019	 Schwarzlicht-Golfen 

24.05.2016 	 Baggern
09.08.2017 	 Beachvolleyball
15.09.2016 	 Hallenfußball
17.10.2016 	 Eisstockschießen
08.11.2016 	 Spieleabend
21.02.2017 	 Hallenfußball
28.03.2017 	 Beachvolleyball
18.04.2017 	 Spieleabend
16.05.2017	 Minigolf
20.06.2017	 Pokerabend
09.10.2017	 Beachvolleyball
23.01.2018 	 Pokerabend
27.03.2018	 Hallenfußball
22.05.2018	 Mau Mau Turnier
24.07.2018	 Hallenfußball
06.11.2018	 Hallenfußball
12.03.2019	 Hallenfußball
25.06.2019	 Tischtennis

s gibt sehr viele Möglichkeiten 
sich beim FRIENDS CUP För-
derverein einzubringen. Wir 

freuen uns über jede Art der Unterstüt-
zung. Jedes einzelne  Fördermitglied 
sorgt mit seinem Mitgliedsbeitrag 
dafür, dass der FRIENDS CUP Förder-

verein e.V. so viel Gutes tun kann. 
Allein in den ersten Monaten ha-
ben wir sehr viele Projekte und 
Charityaktionen in und um Ham-
burg unterstützen können. Die 
Höhe des Mitgliedsbeitrag ist 
nach oben hin nicht festgelegt. 
Jedes Mitglied entscheidet 
selbst, was ihm die Fördermit-
gliedschaft im Jahr wert ist. 
Schon ab 60,00 Euro Jahres-

Antje Wegner 
Vorstandsmitglied 
FRIENDS CUP 
Förderverein e.V.

DEIN VEREIN

E

mitgliedsbeitrag genießen unsere Mit-
glieder im Verein sehr viele Vorteile. 
So haben wir ein FRIENDS CUP 
Bonusprogramm auf die Beine ge-
stellt, indem wir unseren Partnern 
und unseren Mitgliedern Sonder-
konditionen und Aktionen bieten. 
Ferner haben unsere Mitglieder 
die Chance an einem der monat-
lichen Events mit unterschiedli-
chen Prominenten teilzunehmen. 
 
Auch Unternehmen haben die 
Möglichkeit sich für eine Firmen-
mitgliedschaft zu entscheiden.  
Jeder  einzelne Unterstützer ist bei 
uns willkommen und uns wichtig. 
Füllt gern den Antrag zur Fördermit-
gliedschaft in diesem Magazin (Seite 
23) aus und sendet diesen am besten 
per Mail an verein@friendscup.de. 

Jan-Philipp Kalla
Teamchef Pink

Sven Flohr
Teamchef Minze



ANMELDUNG 
ZU DEN EVENTS

a die Anzahl der Fördermit-
glieder im FRIENDS CUP För-
derverein e.V. stetig wächst, 

steigt von Event zu Event auch die An-
zahl der teilnehmenden Personen. Da 
die Kapazitäten oft beschränkt sind, 
bedarf es einer rechtzeitigen Anmel-
dung. Nur wer sich online für eines 
der Events angemeldet hat, wird bei 
der Vergabe der Startplätze berück-
sichtigt. 

Bitte beachtet, dass die Anmeldung 
zum Event nicht automatisch als feste 
Zusage gilt. 

Alle Teilnehmer erhalten ca. eine Wo-
che vor dem Event eine separate Mail 
über den genauen Austragungsort 
und weitere Informationen.

Fördermitglieder des FRIENDS CUP 
Förderverein e.V. werden bei der 
Auswahl der Teilnehmer bevorzugt 
ausgewählt.

Damit ihr keinen FRIENDS CUP 
mehr verpasst, meldet euch 
unbedingt für unseren kos-

tenlosen Newsletter an. So erfahrt ihr 
rechtzeitig, wann unsere Events statt-
finden. Wir informieren euch, was es 
Neues in unserem Charity Online Shop 
zu entdecken gibt, ihr erfahrt, wenn 
neue Bilder und Filme online gestellt 
werden und natürlich zeigen wir euch, 
was mit unseren Spenden passiert.  

Ganz egal, was es zu berichten gibt, 
alle Infos und Neuigkeiten rund um 
den FRIENDS CUP Förderverein e.V. 
bekommt ihr mit dem Newsletter im-
mer zuerst. Also unbedingt anmelden 
und immer Up to Date bleiben.
Anmelden auf www.friendscup.de 

FRIENDS CUP
NEWSLETTER

D

Begrüßungsgeschenk
Jedes Neumitglied erhält 
ein Begrüßungsgeschenk 

Mitgliedsausweis
Jedes Mitglied erhält einen 

persönlichen Mitgliedsausweis 
im FRIENDS CUP-Design

Teilnahme am 
Bonusprogramm

Jedes Fördermitglied profitiert vom 
FRIENDS CUP-Bonusprogramm 

mit Angeboten & Aktionen der Partner

Teilnahme an den 
monatlichen Events

Jedes Fördermitglied kann sich für die 
monatlichen FRIENDS CUP-Events 

anmelden. Eine Zusage erfolgt 
nach Verfügbarkeit.

Teilnahme an der  
Mitgliederversammlung

Jedes Fördermitglied kann an der  
Mitgliederversammlung teilnehmen.

Aktive Mithilfe im Verein
Jedes Fördermitglied kann sich in der 

Vereinsarbeit einbringen und somit aktiv 
seinen Beitrag leisten. 

ANMELDEBOGEN

www.friendscup.de

Jetzt für

FÖRDERMITGLIED 

WERDEN

60,00 Euro
Jahresbeitrag

Förderverein e.V.

Werde
Fördermitglied
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eim FRIENDS CUP Event #29 
waren wir zu Gast im aben-
teuerlichen Indoor-Spielpara-

dies „RABATZZ“ in Hamburg. 
​​Alle Spieler der Teams Pink und Minze 
waren hoch motiviert am Start, galt 
es doch, bei verschiedenen Spielakti-
onen die meisten Punkte zu holen, um 
den begehrten FRIENDS CUP Pokal in 
den Händen zu halten. ​​Los ging 
es gleich mit einer sportlichen 
Disziplin, dem Tauziehen. 
Team Pink gab alles, doch 
mit Team Minze war ein-
deutig die stärkere Truppe 
am Start, die die Gegner 
- ohne eine Miene zu verzie-
hen- über die Ziellinie zogen. 
So ging der erste Punktesieg an 
Team Minze.
​​Im Spiel „Race to 100“ war Schnellig-
keit und Konzentration gefragt, um 
seine Mitspieler durch Drücken von 
verschiedenen Farben auszuschalten. 
Hier lieferten sich auch die Teamchefs 
Sven Flohr und Jan-Philipp Kalla, an-
gefeuert von ihren Teams, ein wildes 

Duell, das letztlich Sven ganz knapp 
für sich entschied. ​​Mit vielen Jubel-
rufen wurden die Kartfahrer bei der 
nächsten Disziplin begleitet. Auf vier 
Karts ohne Bremse versuchten sich 
die Fahrer bei durchgetretenem Gas-

WIR MACHEN 
RABATZZ... 

B

Danke an das Rabatzz für die Gastfreundschaft...

TIPP
Film

pedal zu überholen, 
um den ersten Platz 
einzuheimsen. Dies-
mal ging der Punkte-
sieg eindeutig an Team 
Pink. ​​Großes Geläch-

ter gab es bei der nächs-
ten Station. Im großen 

Kletterlabyrinth galt es, acht Säck-

chen der Teamfarbe zu finden, in de-
nen sich Puzzleteile befanden. Es wur-
de gehüpft, geklettert, ins Bällebad 
eingetaucht und sich durch Röhren-
rutschen gezwängt - am Ende gewann 
Team Pink. ​​Eine neue Herausforde-
rung gab es beim Wellen- und Steilrut-
schen-Rundlauf auf Zeit! Während es 
auf der Wellenrutsche gemächlicher 
bergab ging, mussten die Spieler sich 
todesmutig auf der großen Steilrut-
sche in die Tiefe stürzen! Auch hier 
brillierte Team Pink mit deutlich weni-
ger Spielern am Start. 
​​Als letzte Disziplin galt es, einen Rie-
senski mit 8 Spielern über die Ziellinie 
zu bewegen. ​​Hier konnte sich noch-
mals Team Minze durch bessere Ko-
ordination der Füße behaupten. ​​Als 
Stärkung gab es wieder einmal leckere 
Pizza von Domino‘s - herzlichen Dank 
dafür! ​​Ein weiterer Höhepunkt waren 

RABATZZ
FRIENDS CUP #29

7

die beiden Versteigerungen an die-
sem Abend. ​​Tickets für ein besonderes 
3-Gänge-Menü in Hamburg und einen 
Tandem-Fallschirmsprung wechselten 
den glücklichen Besitzer. Wie immer 
gab es nur lachende Gesichter! ​​Team 
Minze gewann ganz knapp mit 68 zu 
61 Punkten das Duell der Teams und 
die Spendensumme konnte sich sehen 
lassen!  ​​Ganze 2.000,00 Euro wurden 
gespendet - herzlichen Dank für den 
Scheck der Sparda-Bank Hamburg in 
Höhe von 1.000,00 Euro - die auf zwei 
wunderbare Spendenzwecke aufge-
teilt werden konnten. Je zur Hälfte 
wird das „Kleine Kinderschutzhaus“ 
in Schleswig-Holstein und der Verein 
„Lebensdurst -Ich“ unterstützt. Weite-
re Infos zu unseren Spendenzwecken 
und der Spendenübergabe erhaltet ihr 
auf www.friendscup.de. Wir bedanken 
uns ganz herzlich bei allen Unterstüt-
zern und Mitspielern, die an diesem 

Abend so begeistert mitgemacht ha-
ben und bei Thorge vom Rabatzz, der 
die Location und Getränke gesponsert 
hat und uns als Spielleitung durch den 
Abend geführt hat.
​

Jan-Philipp Kalla sucht Münzen im Bällebad

Ivonne, Mario und Fabio ersteigern einen Fall-
schirm-Tandemsprung und sind überglücklich

Geschicklichkeit ist gefragt beim „Race to 100“

Dispziplin 2 des Abends: Kartfahren



 

social
media

Infos
Filme
Bilder
Projekte

Folge uns!

SUCH NACH FRIENDSCUP
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​​em besonderen Projekt spen-
det Team Pink diesmal seinen 
Anteil in Höhe von 1.000,00 

Euro, der beim FRIENDS CUP Event 
#29 im Rabatzz zusammen kam.
Das erste Schutzhaus für kleine Kinder 
wurde im Mai 2018 als Pilotprojekt in 
Schleswig-Holstein eröffnet. ​​Das neue 
Haus in Seeth-Ekholt ist speziell auf 
die Bedürfnisse von Mädchen und Jun-
gen im Alter von drei bis acht Jahren 
zugeschnitten - mit Spielteppichen, 
Spielzimmer, Kuschelecken und rie-
sigem Garten, liebevoll eingerichtet 

und betreut. ​​Die Kinder, die oft trau-
matisiert sind und zu ihrem eigenen 
Schutz von ihren Eltern getrennt und 
hier aufgenommen werden, sollen sich 
geborgen und willkommen fühlen.​​

1.000,00 EURO
FÜR KINDER 

D

Sven Flohr übergibt Scheck an Carina Schönherr

​​ber 1.000,00 Euro Spen-
de freut sich der Verein Le-
bensdurst-ICH. “Wir können 

den Wind nicht ändern, aber die Segel 
anders setzen“. (Aristoteles)
​​Getreu diesem Motto engagiert sich 
die leidenschaftliche Seglerin Ca-
rina Schönherr für den Verein Le-
bensdurst-ICH, der jungen Erwach-
senen mit schweren Erkrankungen 
hilft, Lebensfreude und Abwechslung 
in ihren Alltag zu bringen. ​​Dazu gehö-
ren Besuche, Patiententreffen, Ausflü-
ge und ein jährlicher Segeltörn. ​​Auch 
Herzenswünsche können vom Verein 
erfüllt werden. ​​Um all dies zu ermög-
lichen, gibt es verschiedene Arbeits-
gruppen, die alle ehrenamtlich tätig 
sind und u.a. auch Benefiz- und Spen-
denevents organisieren. ​​Team Minze 
konnte nun den Scheck vom FRIENDS 
CUP #29 in Höhe von 1.000,00 Euro an 
Carina Schönherr übergeben, die die-
ses Geld direkt in den diesjährigen Se-
geltörn investiert, den sie auch selber 
organisiert und begleitet.

1.000,00 EURO
JUGENDLICHE

Ü

Jan Herz bei der Scheckübergabe an Samantha 
Götsch und Maike Möller

FRIENDS CUP #32

20. August 2019
MAU MAU Turnier

Anmeldung auf www.friendscup.de

Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Zweck: Kleines Kinderschutzhaus
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Danke an das SCHWARZLICHTVIERTEL Hamburg für die Gastfreundschaft

SCHWARZLICHT-GOLFEN
FRIENDS CUP #30

TIPP
Film

​​m 7.5.2019 lud der FRIENDS 
CUP die Teilnehmer wieder 
zu einem besonderen Event 

ein. ​​Wir waren zu Gast im beliebten 
Schwarzlichtviertel, um in Teams ge-

geneinander beim Schwarzlicht Mini-
golf anzutreten. ​​Los ging es in hoch-
motivierten 3er Teams. Mit einem 
U-Boot tauchten wir ab in die geheim-
nisvoll leuchtende Schwarzlichtwelt 
mit einer 18 1/2-Loch Minigolfanlage. ​​
Gemeinsam - mit 3D Brillen bestückt - 
ließen wir den Ball rollen. Wir tasteten 
uns durchs Dunkle, versuchten, den 

EIN BESONDERER ABEND 
IM SCHWARZLICHTVIERTEL

A

ine tierische Spende in Höhe 
von 1.000,00 Euro aus dem 
FRIENDS CUP #30 kommt 

dem WZ Hundezentrum zugute und 
gleichzeitig einem speziellen Fall. ​​
Hier werden Assistenzhunde ausge-
bildet, die z. B. autistische Kinder be-
gleiten und bei ihrem täglichen Leben 
unterstützen oder in Therapien ein-
gesetzt werden. ​​Diese Ausbildungen 
sind sehr teuer und können schon mal 
bis zu 11.000,00 
Euro kosten. ​​Die 
ausgebildeten 
Hunde mer-
ken genau, 
wenn die 
Kinder über-
fordert sind 
und geben ihnen 
Halt und Sicherheit. ​​
In unserem Fall wird das 
Geld für die Ausbildung eines Famili-
enbegleithundes eingesetzt, der ​​die 
15-jährige Maja, die an Autismus er-
krankt ist, im Alltag begleitet. 

HUNDE ALS 
PARTNER

E

ach dem Motto: „Alter soll 
Glück sein“, unterstützt Team 
Pink mit seiner Spende von 

1000,00 Euro vom FRIENDS CUP #30 
ältere Mitbürger. ​​Im Verein „Wege aus 
der Einsamkeit“ werden Seniorinnen 
und Senioren aktiv im Alter unter-
stützt. ​​Viele leben in sozialer Isolati-
on, mit Schmerzen und Krankheiten, 
nicht selten auch in Armut und sind 
dadurch nicht mehr in der Lage, ihr 

Leben selbst zu gestal-
ten. ​​Hier greift der 

Verein ihnen im 
wahrsten Sin-

ne des Wor-
tes unter die 
Arme. 

HILFE FÜR 
SENIOREN

N

Torben Hempel 
übergibt Spende

Kirsten Wache 
übergibt Scheck an 

Frau Dagmar Hirche

Ball durch das aufgerissene Maul des 
Krokodils zu schießen und wurden bei 
jedem Par 1 (den Ball mit einem Schlag 
im Loch versenken) vom eigenen Team 
bejubelt! ​​Hatten sich die Augen erst 
einmal an die Umgebung gewöhnt, 
konnten wir auch die Riesenspinne an 
der Decke und die überdimensionale 
Schlange hinter uns erkennen. ​​Ins-
gesamt eine spektakuläre Anlage, in 
der wir alle auf unsere Kosten kamen! ​​
Nach einer leckeren Verpflegung - ge-
sponsert von unserem Partner Domi-
no‘s - konnte auch Team Minze jubeln! 
Mit einem knappen halben Punkt Vor-
sprung vor Team Pink konnten sie sich 
den Sieg sichern. ​​Auch die Spenden 
konnten sich sehen lassen. Insgesamt 
2.000,00 Euro konnte der FRIENDS 
CUP an diesem Abend verteilen. 
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Ob neues Auto, eine tolle Reise oder die Modernisierung Ihres Eigenheims: Nutzen Sie 
bis zum 30.08.2019 unsere Sommer-Kredit-Wochen. Fairer geht´s nicht: Alle Kunden erhalten den 
einheitlichen Zinssatz von nur 2,99% effektiv*. Gerne beraten wir Sie telefonisch unter 040 55 00 55-0.
Einen Beratungstermin können Sie telefonisch oder unter www.sparda-bank-hamburg.de/termin 
vereinbaren. Wir freuen uns auf Sie!

Sommer-Kredit-Wochen

* Beispielrechnung: Mit monatlichen Raten von 290,60 € können Sie Ihren SpardaFairKredit in Höhe von 10.000 € bei einem Nettokreditbetrag von 10.000 € ganz bequem zurückzahlen, 
weil der gebundene Sollzinssatz nur 2,95 % p.a. und der effektive Jahreszins 2,99 % bei 36 Monaten Laufzeit beträgt. Mit monatlichen Raten von 144,51 € können Sie Ihren SpardaFairKredit 
für Immobilieneigentümer in Höhe von 15.000 € bei einem Nettokreditbetrag von 15.000 € ganz bequem zurückzahlen, weil der gebundene Sollzinssatz nur 2,95 % p.a. und der effektive 
Jahreszins 2,99 % bei 120 Monaten Laufzeit beträgt. Die genannten Konditionen gelten vom 01.07. bis 30.08.2019; Änderungen vorbehalten. Vorbehaltlich positivem und einwandfreiem 
Abschluss der Kreditwürdigkeitsprüfung. Kreditgeber ist die Sparda-Bank Hamburg eG, Präsident-Krahn Str. 16-17, 22765 Hamburg. Stand: 01.07.2019

Für große Wünsche:

Zinssenkung

bis 30.08.

2,99%
effektiver 

Jahreszins* 

www.sparda-bank-hamburg.de
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uch in diesem Jahr gab es eine 
besondere Sommerparty zu-
gunsten des FRIENDS CUP 

Förderverein e.V.! ​​Zur Prime Time des 
Sommers luden Christine und Lars 
Luttkau zur 2. FRIENDS CUP Summer-
party in ihren Garten 
ein. ​​Bestellt waren 
nicht nur gutes Wetter 
und zauberhafte Gäs-
te, auch die beliebte 
Bulli Bar war vor Ort, 
um alle wieder einmal 
mit bunten Cocktails 
inklusive einer pink Edition zu begeis-
tern. ​​Außerdem gab es leckere Burger 

und Riesen-Hotdogs von „Metzgers“ 
und verschiedene Teilchen für alle 
Naschkatzen vom „Heimathappen“. ​​
Die Stimmung war toll, es wurde 
viel gelacht und getanzt und 
auch der Pool sorgte für 
eine amüsante Abküh-
lung. ​​Getreu dem Mot-
to: Zusammen Spaß 
haben und Gutes tun 
haben Christine und 
Lars zum wiederholten 
Male auf Geschenke und 
Co verzichtet. Stattdessen 

A

haben sie ihre Gäste um eine Spen-
de für den FRIENDS CUP gebeten. 
Demnach stand die Verkündung 
der Spendensumme im Mittel-
punkt des Abends. Und die 
Summe konnte sich sehen 
lassen! Am Abend kamen 
unglaubliche 6.416,11 Euro 
für den FRIENDS CUP För-
derverein e.V. zusammen. 
Dieses Geld investiert der 
Verein vollständig in die große 
Bedürftigenweihnachtsfeier „Mehr als 
eine warme Mahlzeit“, die am 03.De-

zember 2019 in der Fischaukti-
onshalle Altona stattfin-

det. Mehr Infos zu dem 
Charityprojekt findet 
ihr unter www.mehr-
alseinewarmemahl-
zeit.de. ​​Angesichts 
dieser tollen Summe 

wurde mit strahlen-
den Gesichtern bis in 

die Morgenstunden wei-

WAS FÜR EINE
SOMMERPARTY 

ter gefeiert. ​​„Es ist mir einfach eine 
Herzensangelegenheit, den Verein 

zu unterstützen, ich bin mehr als 
glücklich über diese wunder-

bare Spendensumme und 
bedanke mich bei all un-
seren Gästen! Ich freue 
mich auf eine weitere 
Party im nächsten Jahr - 

vielleicht dann mit einem 
Cocktail in Minze Edition“ 

so Christine Luttkau am Ende 
des Abends. ​​Wenn auch ihr Lust habt, 
den Verein und unser Event „Mehr als 
eine warme Mahlzeit“ zu unterstüt-
zen, schaut einfach für weitere Infos 
auf www.friendscup.de

ndlich ist es uns gelungen, un-
ser eigenes Versteigerungs-
portal auf unserer Homepage 

www.friendscup.de zu platzieren. 
Versteigerungen zugunsten des Ver-
eins finden bei uns normalerweise auf 
den FRIENDS CUP Events statt. Um 
aber noch mehr Menschen die Mög-
lichkeit zu bieten, an unseren Ver-

SCHNÄPPCHEN ERSTEIGERN UND GUTES TUN

E

signierte Trikots

steigerungen teilnehmen zu können, 
haben wir uns entschlossen, 
unsere ONLINE-Plattform 
um dieses zusätzliche Mo-
dul zu ergänzen. Ab sofort 
stellen wir regelmäßig tolle 
neue Produkte, Dienstleis-
tungen und Artikel zu sagen-
haften Startpreisen ein. Zu-

sätzlich findet ihr dort auch von den 
verschiedenen prominenten 
Gästen unserer Events persön-
lich signierte Artikel, TV-Gerä-
te, Drohnen, Becher, Uhren, si-
gnierte Trikots und Fanartikel. 
Es lohnt sich wirklich vorbei zu 
schauen und vor allem mitzu-
steigern. 

Christine und Lars Luttkau überreichen 6.105,00 Euro an Jan-Philipp Kalla

Fotos by Agentur FREITAG
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n seine Familie wird man hin-
eingeboren. Die LGBTQ+ Ge-
meinschaft ist für viele jedoch 

die Familie, die sie sich selbst ausge-
sucht haben und mit denen sie ein 
starkes Band verbindet. Vielleicht sind 
sie blutsverwandt, vielleicht aber auch 
nicht. Alles was zählt ist, dass man sich
aufeinander verlassen kann und Freud, 
Leid und alles, was dazwischen liegt, 
miteinander teilt. 

Für die Pride Kollektion 2019...

legt Levi’s® den Fokus auf diese selbst 
gewählten „Familien“, die für gegen-
seitige Unterstützung, Einheit und 
Liebe einstehen. Die Levi’s® Pride 
Kampagne zelebriert die Stärke von 
selbst gewählten Gemeinschaften und 
wie diese es schaffen, ein Gefühl von 
Einheit, aber auch Freiheit zu kreieren. 

Das Unternehmen setzt sich bereits 
seit langer Zeit für die Rechte seiner 
Mitarbeiter und Fans sowie die Unter-
stützung der LGBTQ+ Gemeinschaft 
ein.  Neben der diesjährigen Pride 
Kollektion wird Levi’s® die LGBTQ+ 
Gemeinschaft auch wieder durch eine 
Zusammenarbeit mit OutRight Action 
International unterstützen. Die Orga-
nisation setzt sich dafür ein, die Rech-
te der LGBTQ+ Gemeinschaft auf der 
ganzen Welt auszubauen.

„Wir freuen uns, dass das Unterneh-
men Levi’s® auf uns zugekommen ist 
und uns um eine für uns besondere 
Kooperation gebeten hat.“ freut sich 
Jan-Philipp Kalla. Sven Flohr ist stolz, 
sich in diesem Zusammenhang mit 
dem FRIENDS CUP Förderverein e.V. 
engagieren zu dürfen.“ Die Pride Kol-

I WIR TOLERIEREN KEINE
INTOLERANZ

PROUD.
TOGETHER.
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WIR TOLERIEREN KEINE
INTOLERANZ

lektion soll alle daran erinnern, dass 
wir das Recht haben, rauszugehen und 
stolz und sichtbar zu sein, egal, wo wir 
leben, wer wir sind und wen wir lie-
ben.“
„Genau das ist uns am wichtigsten. 
Auch bei uns im Millerntorstadion 
steht es groß an der Wand, dass kein 
Mensch illegal ist. Genau dieses Ge-
fühl möchten wir mit unserem Verein 
unseren Mitgliedern und den Gästen 

der Events vermitteln. Jeder ist bei uns 
willkommen! Egal, woher er kommt 
und vor allem egal, wen er liebt.“ Wir 
wollen allen das Gefühl geben, dass 
sie Teil einer Gemeinschaft sind, die 
sie unterstützt“ ergänzt Kalla.

Die Kollektion besteht aus T-Shirts, 
Jeans, Trucker Jackets und Acces-
soires, die alle mit verschiedenen In-
terpretationen des Levi’s® Logos und 
des Pride-Regenbogens verziert sind. 

Zeigt Flagge und tragt mit Stolz den 
Regenbogen.

Sven Flohr und Jan-Philipp Kalla beim Shooting im 
Millerntorstadion beim FC St. Pauli

Jeder ist willkommen im FRIENDS CUP 
Förderverein e.V. und auf den Events



  

m 25. Juni wurde beim FRI-
ENDS CUP Tischtennis ge-
spielt! ​​Ein sportlicher Abend 

stand uns bevor. Eingeladen wurden 
wir netterweise in die Halle vom TH 
Eilbek. Trotz hoher Temperaturen 
lieferten sich die Teams ein hitziges 
Match beim schnellsten Sport der 
Welt. ​​Die Platten sowie Schiedsrichter 
stellte der Verein, nun galt es nur noch 
die Schläger rauszuholen und den Pro-
fis der Tischtennisabteilung Paroli zu 
bieten. Denn diese waren zahlreich 
vertreten und spielten fairerweise mit 
der falschen Hand. ​​Gespielt wurde in 

verschiedenen Disziplinen. Es gab das 
bekannte Einzelmatch, das Doppel, die 
Runde, die Miniplatten und das chine-
sische Tischtennismatch. Hier galt es 
jeweils 5 Punkte zu erreichen, um den 
Gegner von der „Platte zu werfen“.
​​In verschiedenen Durchläufen spielten 
Minze und Pink um die meisten Punk-
te und wechselten sich an der Spitze 
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A

EIN SPORTLICHER ABEND MIT
PROFIS BEIM TISCHTENNIS... 

SAVE THE DATE 
FRIENDS CUP #33

HALLENFUSSBALL

17.09.19

Anmeldung

Danke an den TH Eilbek für die Gastfreundschaft...

TISCHTENNIS
FRIENDS CUP #31

mehrmals ab. ​​Beide Teams feilten an 
ihren Angaben und Schmetterbällen 
und schauten sich so manches von den 
Profis ab. ​​Am Ende konnte Team Pink 
durch sportliche Höchstleistungen 

mit 27 zu 23 Punkten den Pokal entge-
gennehmen. ​​An diesem Abend gab es 
zum ersten Mal unsere Mehrweg-Be-
cher Aktion. ​​Für 2,00 Euro konnte 
jeder einen FRIENDS CUP Becher er-
werben und damit kostenlos Getränke 
konsumieren. ​​Diese Becher können zu 
jedem weiteren Event wieder mitge-
bracht und genutzt werden.  ​​Auch un-
sere beiden Spendenzwecke wurden 
versorgt. Über jeweils 800,00 Euro 
konnten sich Plan International und 
unser Gastgeber, der TH Eilbek, freuen 
und am Abend direkt den Scheck ent-
gegennehmen.



  
fotos: W

ellensteyn

NEU IM
ONLINE

SHOP

www.friendscup.de
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​​eam Pink unterstützt beim 
FRIENDS CUP #31 mit seinem 
Anteil von 800,00 Euro eine 

international tätige Organisation.
​​Plan International kämpft nicht nur 
gegen die Kinderarmut, sondern setzt 
sich speziell für die Rechte und die 
Gleichberechtigung von benachtei-
ligten Mädchen ein. Diese haben in 
vielen Ländern oft einen geringeren 
Stellenwert als Jungen, müssen mehr 
mitarbeiten, bekommen weniger zu 
essen und werden öfter gedemütigt 
und vernachlässigt. Mit der Spende 
des FRIENDS CUP werden Mädchen 
mit einer Patenschaft unterstützt. 
Damit schenken wir diesen Kindern 
die Chance auf eine selbstbestimmte 
Kindheit und eine bessere Zukunft. 

T

800,00 EURO SPENDE
FÜR PLAN INTERNATIONAL

​​eam Minze spendet dieses 
Mal seinen Anteil des FRI-
ENDS CUP #31 an die Gastge-

ber des Tischtennis Event. Tischtennis 
wird im Turnerbund Hamburg Eilbek 
groß geschrieben.
​​Bei der schnellsten Sportart der Welt 
wird Geschicklichkeit und Tempo 
gefordert, es ist aber trotzdem eine 
Sportart für jedermann. Auch die Ju-
gend wird gefördert. ​​Gleich bei zwei 
hochrangigen Wettbewerben konnten 
Erfolge gefeiert werden, u.a. der Titel 
der norddeutschen Vizemeisterinnen 
für die Mädchen. ​​Damit die Mäd-
chen zusätzlich noch gut dabei ausse-

T

NEUE TRIKOTS FÜR DEN
GASTGEBER TH EILBEK

Jan-Philipp Kalla und Svend Brodersen übergeben 
Scheck an ​Jochen von Ledebur und seine Lebensge-

fährtin

Sven Flohr übergibt Scheck an Karsten Reinecke

hen, konnte der TH Eilbek an diesem 
Abend einen Scheck über 800,00 Euro 
von Teamchef Sven Flohr entgegen-
nehmen. ​​Dieses Geld wird umgehend 
in neue Trikotsätze investiert.

​​mweltschutz wird groß ge-
schrieben und auch wir möch-
ten dazu beitragen. ​​Ab 

sofort gibt es Mehrwegbecher 
vom FRIENDS CUP! ​​Inspi-
riert durch eine Idee unse-
res Mitgliedes Marco Rei-
mann haben ​​wir tolle Becher 
in der FRIENDS CUP Edition 
designt, die nun auf jedem un-
serer Events zum Einsatz kommen. ​​

U
Kauft euch einfach für nur 2,00 Euro 
beim nächsten FRIENDS CUP Abend 

einen ​​Becher für Nachhaltig-
keit und genießt damit wei-

terhin kostenfrei unsere 
Getränke vor Ort! ​​Das 
Beste daran ist, ihr leistet 
nicht nur einen Beitrag 

für die Umwelt, sondern 
spendet auch 1,00 Euro für 

den Verein! 
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Weitere Informationen unter Tel.: 040/41 19 13 57; Fax: 040/41 19 36 36;
E-Mail: kinderschutzpreis@hansemerkur.de; Internet: hansemerkur.csr-engagement.de/bewerbung

ZUKUNFTSORGE FÜR KINDER IST 
VORSORGE FÜR DIE ZUKUNFT.

HANSEMERKUR  PRE I S  FÜR  K INDERSCHUTZ

Unter diesem Motto vergibt die HanseMerkur Versicherungsgruppe seit 1980 alljährlich den aktuell mit insgesamt 50.000 Euro
dotierten HanseMerkur Preis für Kinderschutz. Ausgezeichnet werden einzelne Personen, Gruppen, Vereine und Initiativen, die sich
ehrenamtlich, höchst engagiert und beispielhaft um das Wohl von kranken, behinderten oder sozial benachteiligten Kindern bemühen.
Die Bilanz bisher: 39 Haupt-, 105 Anerkennungs- und 14 Sonderpreise sowie ein Preisgeld von 1,3 Mio. Euro.

Bewerben können sich Projekte, die sich zum Zeitpunkt des Einreichens der Unterlagen seit mindestens einem Jahr für
erkrankte, sozial- bzw. psycho sozial belastete Kinder und Jugendliche engagieren oder die helfen, sozialen Gefährdungen
vorzubeugen. Eine Förderung von geplanten Projekten ist nicht möglich.

Eine kompetente Jury, der u.a. Persönlichkeiten aus dem Deutschen Kinder schutzbund, der Deutschen Liga für das Kind und
UNICEF angehören, tritt zur Sichtung der Einsendungen und zur Entscheidung über die Preis träger zusammen.

Wenn Sie sich für das Wohl von Kindern engagieren oder jemanden kennen, den Sie für den Preis vorschlagen möchten, melden Sie
sich doch bitte bei uns. Bewerbungen können an folgende Adresse gerichtet werden: Stichwort „Preis für Kinderschutz“, HanseMerkur

Versicherungsgruppe, Siegfried-Wedells-Platz 1, 20354 Hamburg. Eine Broschüre
zum sozialen Engagement der HanseMerkur mit Fallbeispielen kann dort
ebenfalls ange fordert werden. Sie enthält auch eine Checkliste für Bewerber.

JETZT  BEWERBEN

HanseMerkur . Silke Hirschfeld . Siegfried-Wedells-Platz 1 . 20354 Hamburg

AZ HMPKS 2019 6954.qxp_Layout 1  17.07.19  11:34  Seite 1
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eit über 19 Jahren kämpft 
Michael gegen den Krebs 
und die immer wieder kom-

menden Tumore in seinem Kopf. Der 
53-jährige hat bereits alle Therapieop-
tionen erhalten. Seine behandelnde 
Ärztin empfiehlt den Einsatz des Me-
dikamentes Avastin. Hierbei handelt 
es sich um einen Antikörper, der die 
Gefäßbildung im Tumor vermindert. 
Bis vor 2,5 Jahren wurde im Anschluss 
an ausgeschöpfte, zugelassene Thera-
pien eine Therapie mit dem Angioge-
nesehemmer Bevacizumab durchge-

TUMORPATIENT BRAUCHT
DRINGEND MEDIKAMENTE

S

WIR SIND DABEI...

Paul Jahnke und   
Johannes Oerding 

 
engagieren sich selbst sehr stark 

für soziale Projekte

führt. Dieses Medikament ist derzeit 
in Europa zur Behandlung von sechs 
fortgeschrittenen Krebserkrankun-
gen (Darm-, Lungen-, Brust-, Nieren-, 
Eierstock- & Gebärmutterhalskrebs) 
zugelassen. Für die Behandlung bei 
Glioblastompatienten besteht diese 
Zulassung nicht mehr. Daher gibt es 
keinerlei Zuzahlung der Kranken-
kasse. Die Kosten für das Medika-
ment belaufen sich auf 2.100,00 Euro 
alle 3 Wochen. Nach erster Behand-
lung mit diesem Medikament sind er-
hebliche Verbesserungen der Lebens-

qualität bei Michael zu verzeichnen.  
Leider ist der Patient nicht in der Lage, 
diese dringend notwendigen Investiti-
onen vierteljährlich zu tätigen, welche 
seine Lebenserwartung drastisch ver-
längern könnte. Er ist auf finanzielle 
Unterstützung angewiesen. 
Daher wurde auf Initiative seiner be-
handelnden Ärztin ein Spendenkonto 
eingerichtet. Wir vom Verein haben 
Michael bereits mit einer Spende 
unterstützt und würden uns freuen, 
wenn auch ihr euch engagiert. Vielen 
Dank für eure Hilfe.

Michael ist Glioblastompatient (Gehirntumor) und 
braucht dringend Medikamente   

Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Zweck: Medikament für Michael

Habt ihr Ideen, wo dringend Hilfe 
benötigt wird? Kontaktiert Antje 
Wegner vom FRIENDS CUP Förder-
verein e.V. unter (040) 360 97 48 
108 oder per Mail aw@friendscup.
de. Wir helfen gern und schnell.

PROJEKTE 
GESUCHT Hilfe

Eure



Funktionelles Training

Dampfbad, Sauna & Ruheraum

Pool inkl. Aquakurse Vielfältiges Kursprogramm

Pool Power
Plate

Terrasse
P

Parken KidsClub

P
P

P

P

P

4

3

7 5
2

61

HAM

HBF

HAMBURG

8

Weitere Infos findest du unter:
FitnessFirst.de/Hamburg

1 Fitness First Rödingsmarkt
 Rödingsmarkt 9, T 040 / 3680280

2 Fitness First Glockengießerwall
 Glockengießerwall 3, T 040 / 3009080

3 Fitness First Falkenried
 Falkenried 88, T 040 / 4146750

4 Fitness First Kollaustraße
 Kollaustraße 127-135, T 040 / 521050

5 Fitness First Wandsbek
 Wandsbeker Marktstraße 2, T 040 / 5260590

6 Fitness First  Europapassage
 Ballindamm 39, T 040 / 611880

7 Fitness First Altona
 Stresemannstraße 300, T 040 / 18133200

8 Fitness First Stephansplatz
 Gorch-Fock-Wall 1a, T 040 / 18210810

FITNESS FIRST BIETET DIR ALLES, WAS DU BRAUCHST,  
UM FITNESS IN DEINEN ALLTAG ZU INTEGRIEREN.

ENTDECKE HAMBURG 
UND TRAINIERE 
AUF 18.500 M 2

KOP_FC_FirendsCup_Magazin_Anzeige_A4_1804.indd   2 19.04.18   13:52
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DEIN EIGENES
FRIENDS CUP 

TRIKOT MIT 
DEINEM NAMEN

99,00 €

30 MINUTEN 
HELIKOPTER RUNDFLUG 
ÜBER HAMBURG
NORMALPREIS: 189,00 €

EXKLUSIV FÜR MITGLIEDER

35,00 €

149,50 €

WELLENSTEYN

FRIENDS CUP
JACKE

Gilt nur gegen Vorlage des FRIENDS CUP Mitglieds-
ausweises. Rundflugtermine im Rahmen des „Rund-
flug über Hamburg (Einzelplatzticket)“. Terminverga-
be unter Telefon: +49 40 54802997

SONDERPREISE IM
ONLINESHOP AUF
WWW.FRIENDSCUP.DE

Gilt gegen Vorlage des FRIENDS CUP Mitglieds-
ausweises. Bestellungen telefonisch unter 
040 3609748105.

BONUS PROGRAMM

Diese und weitere Angebote für Mitglieder gibt es ONLINE auf www.friendscup.de

Gilt gegen Vorlage des FRIENDS CUP Mitgliedsausweises. 
Bestellungen nur telefonisch unter 040 3609748105.
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ab 79,00 €

Gilt gegen Vorlage des FRIENDS CUP Mitglieds-
ausweises. Bestellungen telefonisch 

unter 040 3609748105.



Deine Lieblingspizza 

Harry Schulz
TV -Gastro Tester

in Kooperation mit

12.08-16.08.2019

pro verkaufter Pizza gehen   

50 cent an das Projekt

„Mehr als eine warme Mahlzeit“

Unterstütze das Projekt „Mehr als eine warme Mahlzeit“ mit dem Kauf einer Aktionspizza, von dessen Verkaufspreis 50 Cent gespendet werden. 
Der Code ist vom 12.08 - 16.08.2019 in allen Hamburger Domino’s Stores einlösbar für Abholung. Dieses Angebot gilt für Feinschmecker, Bestseller und 

Traditionellen Pizzen in der Größe Classic. Nicht gültig für Aktions-, Lunch- und individuelle Pizzen sowie Extrazutaten. Nur ein Rabatt pro Produkt einlösbar.

499
EUR

Abholerpreis | Classic ø 25cm  
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Deine Lieblingspizza 

Harry Schulz
TV -Gastro Tester

in Kooperation mit

12.08-16.08.2019

pro verkaufter Pizza gehen   

50 cent an das Projekt

„Mehr als eine warme Mahlzeit“

Unterstütze das Projekt „Mehr als eine warme Mahlzeit“ mit dem Kauf einer Aktionspizza, von dessen Verkaufspreis 50 Cent gespendet werden. 
Der Code ist vom 12.08 - 16.08.2019 in allen Hamburger Domino’s Stores einlösbar für Abholung. Dieses Angebot gilt für Feinschmecker, Bestseller und 

Traditionellen Pizzen in der Größe Classic. Nicht gültig für Aktions-, Lunch- und individuelle Pizzen sowie Extrazutaten. Nur ein Rabatt pro Produkt einlösbar.

499
EUR

Abholerpreis | Classic ø 25cm  MEIN WEG
ZUM VEREIN...
…begann vor gut einem Jahr damit, 
dass meine kleine blinde Freundin Ka-
tharina einen Blindenschriftdrucker 
brauchte und sich weder Krankenkas-
se noch Amt an den Kosten beteiligen 
wollten. Durch einen glücklichen Zu-
fall erfuhr Jens Timm von meiner Ak-
tion, Spenden für Kathis Drucker zu 
sammeln und schlug „uns“ als Spen-
denzweck beim 
FRIENDS CUP För-
derverein e.V. vor. 
Wir kannten uns 
vorher nicht, vom 
FRIENDS CUP hatte 
ich ehrlich gesagt 
auch noch nie ge-
hört. Umso glückli-
cher und begeister-
ter war ich von der 
schnellen, unkompli-
zierten Hilfe durch den Verein und 
seinen beiden Vertretern vom Team 
Minze, Sven und Jens, die ich zur offi-

ziellen Scheckübergabe bei Ka-
tharina und ihrer Mutter Ute 
traf. So erfuhr ich mehr über 
die Idee und die tollen Aktio-
nen des FRIENDS CUP Förder-
verein e.V.. Im September 2018 
war ich das erste Mal bei ei-
nem FRIENDS CUP - Event da-
bei, um Svens Team Minze zu 
unterstützen. Die Farbwahl war 
natürlich klar, weil ich durch Sven 
zum Verein gekommen bin. Allerdings 
wurde ich gleich beim ersten Einsatz, 
Human Soccer übrigens, an Jan Kallas 

Team Pink ausgeliehen. Seit-
dem bin ich jeden Monat dabei, 
wenn ich kann. Beim Pokertur-
nier in diesem Frühjahr wurde 
mein Spendenvorschlag ange-
nommen und ich durfte dem 
Verein sMUTje Hamburg für das 
Projekt „Mann an Bord“ einen 
Scheck in Höhe von 950,00 Euro 
überbringen. Das Tolle am FRI-
ENDS CUP ist neben den Spen-

den für gute Zwecke, dass man 
viel Spaß mit richtig netten Menschen 
bei den verschiedensten Sport- und 
Spielevents hat und Konkurrenz nicht 

Petra Franke
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Petra Franke geht für das Team 
Minze an den Start

wirklich eine Rolle spielt, sondern es 
um das Miteinander und die gute Sa-
che geht. Darum fühle ich mich nicht 
an ein Team gebunden und mache da 
mit, wo weniger Spieler zur Verfü-
gung stehen. Mein eigenes Trikot ist 
zwar Minze, ich werde mir aber ein-
fach noch eins in Pink dazu bestellen.  
Schließlich kommt auch jede Bestel-
lung im Shop den Spendenzielen des 
Vereins zugute. Ich bin seit meiner 
Jugend in vielen Bereichen ehrenamt-
lich tätig. Im FRIENDS CUP Förderver-
ein e.V. finde ich die Vielseitigkeit der 
unkomplizierten Hilfe in Verbindung 
mit Spaß, Sport und tollen Menschen 
ideal und bin stolz, ein kleiner Teil da-
von zu sein. 
In diesem Jahr unterstütze ich Sven bei 
der Projektleitung des großen Weih-
nachtsessens „Mehr als eine warme 
Mahlzeit“. Als frühere Aufnahmeleite-
rin ist Organisation eine meiner liebs-

ten Tätigkeiten, verbunden mit einem 
solchen Herzensprojekt bin ich beson-
ders glücklich über diese Aufgabe und 
freue mich jetzt schon auf die vielen 
bedürftigen Menschen, denen wir an 
diesem Abend ein paar möglichst un-
beschwerte Stunden bescheren kön-
nen. Man sollte nie vergessen, wie gut 
es einem eigentlich selbst geht. 

Auch wenn wir alle unser Päckchen zu 
tragen haben, jammern viele auf recht 
hohem Niveau. Ich wünsche mir, dass 
noch mehr Menschen den FRIENDS 
CUP Förderverein e.V. entdecken und 
sehen, wieviel Spaß es machen kann, 
anderen Menschen zu helfen.

Petra Franke mit Team-Kollegen Björn und Marco beim
FRIENDS CUP „Schwarzlichtgolfen“
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CHARITY 
ONLINE SHOP

b sofort könnt ihr beim 
Shoppen Gutes tun. Be-
sucht unseren neu desig-

nten Charity Online Shop. Dort 
findet ihr unterschiedlichste Pro-
dukte aus den Bereichen Technik, 
Textilien, Süßwaren, Tickets, Hun-
deaccessoires oder Gutscheine.  
Auch unsere eigenen FRIENDS CUP 
Mehrwegbecher und unsere Ther-
mobecher könnt ihr exklusiv im Shop 
erwerben. Außerdem verkaufen wir 
signierte Accessoires unserer promi-
nenten Gäste wie Trikots, Musikinst-
rumente oder Merchandise-Artikel.
Alle Erlöse aus den Verkäufen gehen 
an den FRIENDS CUP Förderverein 
e.V.. Shop: www.friendscup.de

A

FRIENDS CUP
Mehrwegbecher

*Sonderpreise für Fördermitglieder

*

Bonbons | Textilien | Hundehalsbänder | Tickets | Technik | Gutscheine u.v.m.

SHOPPEN UND GUTES TUN...

Der Erlös geht an denVerein.

www.friendscup.de

Re
kl

am
e

10,-inkl. Spende

Thermobecher

FRIENDS CUP

89,-
inklusive

Spende

Halsbänder



Gläubiger-Identifikationsnummer: DE58ZZZ00001957064            Mandatsreferenz: Jahresbeitrag FRIENDS CUP Mitgliedsnummer�

Ich ermächtige den FRIENDS CUP Förderverein e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein Kreditinstitut an, die vom FRIENDS CUP Förderverein e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages ver-
langen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Daten werden zur Vereinsverwaltung auf elektronischen Datenträgern während der Mitgliedschaft gespeichert.

Aufnahmeantrag
zur Fördermitgliedschaft

FRIENDS CUP Förderverein e.V.
Fuhlsbüttler Strasse 415a |  22309 Hamburg

Telefax: 040 3609748199 | E-Mail: verein@friendscup.deFörderverein e.V.

Hiermit beantrage ich:

Name, Vorname:

Straße:

PLZ / Wohnort:

Geburtsdatum:

Telefon:

E-Mail:

die Aufnahme in den Verein ab dem:

Jahresbeiträge: 
(zutreffendes ankreuzen)

natürliche Person
(Privatperson, Mindestbeitrag 60 Euro)

juristische Person
(Unternehmen, Mindestbeitrag 120 Euro)

Firma:

 EURO

 EURO

Ort / Datum / Unterschrift

Ort / Datum / Unterschrift

Kontoinhaber:

IBAN:

BIC (8 oder 11 Stellen)

D E  __ __ I __ __ __ __ I __ __ __ __ I __ __ __ __ I __ __ __ __ I __ __ 

__ __ __ __ __ __ __ __ I __ __ __

Mitgliedsnummer: 
(wird vom Verein ausgefüllt)

Ich möchte über Termine, Veranstaltungen und Neuigkeiten per E-Mail informiert werden.

Hiermit bestelle ich zum Preis von 35,00 Euro mein individuelles FRIENDS CUP Trikot in der Farbe

Name für Rückendruck:

Minze Pink
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Größe:

Als Gratis - Begrüßungsgeschenk wähle ich den FRIENDS CUP - Thermobecher in der Farbe Minze Pink Metallic

und das T-Shirt mit dem Aufdruck „I love FRIENDS CUP“ in der Farbe Minze Pink Größe:
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Die GlücksSpirale 
fördert den Sport.

Die Rentenlotterie, die Gutes tut.

Teilnahme ab 18 · Spielen kann süchtig machen 
Hilfe unter 0800 – 137 27 00


