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Schon nach den ersten Events war klar, dass diese Art „Gutes Tun“ viel mehr Poten-
tial hat und daher haben Stammgäste der Events zusammen den gemeinnützigen 
Verein FRIENDS CUP Förderverein e.V. gegründet! 

Diese Plattform ist der offizielle Träger aller Events und Aktivitäten. Neben Privat-
personen haben hier auch Firmen die Möglichkeit, sich zu engagieren. Allein in den 
letzten 12 Monaten konnten wir durch eure Hilfe und durch euer Engagement über 
90.000,- Euro an Spendengeldern mit dem FRIENDS CUP Förderverein e.V. gene-
rieren. Mit diesem Geld konnten wir bereits viele tolle soziale Projekte unterstüt-
zen. Wir freuen uns sehr, wenn wir auch Sie und euch begeistern können, uns bei 
diesem Projekt zu unterstützen! 

 Werdet auch ihr Teil der 
FRIENDS CUP Familie!

Sven Flohr
Vorstand
FRIENDS CUP Förderverein e.V.

die Idee...

der Verein...

Sven und ich haben im Frühjahr 2016 eine Idee in die Tat umgesetzt. 
Wir beide sind aufgrund unserer öffentlichen Präsenz sehr stark 
engagiert, hilfsbedürftige Projekte zu unterstützen.  

Mit der Idee vom FRIENDS CUP haben wir den Spaß mit dem notwendig Nützlichen ver-
bunden. Einmal im Monat laden wir gemeinsam Freunde und Partner zu einem besonderen 
Event ein.  So spielen wir zusammen Fussball, Handball oder Volleyball. Aber auch Dis-
ziplinen wie Baggerfahren, Kartfahren, Eisstockschießen oder Minigolf stehen auf 
dem Programm. Unsere Gäste erleben 3 Stunden fernab vom täglichen Alltagsstress 
jede Menge Spass. Wir Teamchefs laden je nach Event eine entsprechende Anzahl 
an Freunden, Partnern, Sponsoren und Vereinsmitglieder für unsere Teams ein. Für 
die jeweiligen Teams gibt es Mannschaftstrikots in den entsprechenden Teamfar-
ben, Pink und Minze. 

Die Teams legen im Vorfeld gemeinsam einen Spendenzweck fest, für den sie am 
Abend ins Rennen gehen. Jeder Teilnehmer spendet am Abend anonym einen Be-
trag seiner Wahl in die Spendenbox.Am Ende des FRIENDS CUP wird die Spendens-
umme halbiert, sodass jedes Team seinem Spendenzweck nachgehen kann. Lasst 
uns gemeinsam viel Gutes tun!

Jan-Philipp Kalla
1. Vorsitzender  
FRIENDS CUP Förderverein e.V.

Mehr Infos erhältst du in unserem
FRIENDS CUP Film... 
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TIPP
Film



214.950,00 Euro wurden bereits 
für den FRIENDS CUP gespendet! 
Damit konnten viele wunderbare und 
wichtige Projekte unterstützt werden! 
In dieser Ausgabe des Magazins 
berichten wir über tolle Events und 
Aktionen, die bereits im ersten 
Quartal  diesen Jahres stattgefunden 
haben. Auch für die kommenden 
Monate bleibt es spannend! Wir haben 
viele sportliche und spaßige Aktionen 
geplant. Freut euch gemeinsam mit 
uns auf ein spannendes Jahr.

Ihr seid herzlich eingeladen, dabei zu 
sein - wir freuen uns auf viele bekannte 
und auch neue Gesichter!

ANSPRECHPARTNER
1. Vorsitzender 
Jan-Philipp Kalla 
jpk@friendscup.de 
2. Vorsitzender 
Sven Flohr 
sf@friendscup.de 
 
Mitgliederbetreuung  
verein@friendscup.de 
FON 040 360 87 48 105

Satz & Produktion 
perfect media GmbH

Anzeigenvertrieb 
perfect media GmbH 
FON 040 360 87 48 100 
anzeigen@perfect-media.info

Redaktion 
Antje Wegner 
aw@friendscup.de

ERSTE WORTE...
heute von Christine Luttkau...

FRIENDS CUP Förderverein e.V. 
Fuhlsbüttler Strasse 415a 
22309 Hamburg

FON 040 360 97 48 105 
FAX 040 360 97 48 199 
MAIL verein@friendscup.de 
WEB www.friendscup.de 
 
Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Stichwort „FRIENDS CUP“

VIELEN DANK
FÜR MEHR ALS

214.950 EURO
beim Verein eingegangene Spenden 

Stand 01.04.2019
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Poker Turnier... 
Sieg für Team Minze und 
Spende für Kältebus... 
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SAVE the DATE 
Jetzt anmelden für 
Hallenfussball im Herbst  
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Mein Weg zum FRIENDS 
CUP Förderverein e.V. 
Heute: Christine Luttkau...

21

Biermann Trikot 
versteigert 
150,00 Euro Spende 
für  “St. Depri”

7 

Der neue ONLINE SHOP 
ist endlich online...

22

VORSCHAU...
Zwischenbilanz 
Welches Team führt nach  
27 FRIENDS CUP - Events... 

4

HIFI-Messe zeigt auch 2019 
sehr viel Herz 
3.000,00 Euro  Spende 
nach HiFi-Tagen

7

Großer Spieleabend im 
GRILL-KONTOR HH 
Minze punktet erneut...

8

Duschbus für 
Hamburgs Obdachlose 
Spende Projekt “gobanyo”

13

ArztMobil und sMUTje 
freuen sich über Spende 
1.900,00 Euro teilen sich 
beide Projekte...

9

15 Umzug mit viel Herz 
Umzugshelferaktion bringt 
2.000,00 Euro für Verein

Schnäppchen ersteigern 
Versteigerungsportal ist 
endlich online...

11

Fussball mit prominenter 
Unterstützung 
Johannes Oerding  
spielt für Minze

12
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BILANZ NACH 27 EVENTS
WELCHES TEAM LIEGT VORNE 

nzwischen liegen 27 sportliche 
FRIENDS CUP Events hinter 
uns. Team Minze konnte den 

Abstand zum Spitzenreiter Pink ein 
wenig verringern. Mit 7 Punkten 
Vorsprung startet das Team von Jan-
Philipp Kalla in das 2. Quartal des 
Jahres. Sven Flohr ist glücklich 2 von 
möglichen 3 Punkten in den letzten 
drei Monten geholt zu haben. “Wir 
sind auf dem besten Weg mit Team 
Pink in Sachen Punkten gleich zu 
ziehen. Es sind zwar noch 7 Punkte, 
die uns vom Remis trennen. Aber wir 
bleiben dran.” 

Für Sven Flohr und sein Team steht 
der Spaß und die Unterhaltung bei 
jedem Event an oberster Stelle. 
Teamchef Kalla hingegen würde die 
Differenz lieber weiter ausbauen und 
mit seinem Team Pink auch in den 
nächsten Monaten  etliche Siege nach 
Hause holen. 

Es bleibt also spannend. Eins haben 
jedoch beide Teams gemeinsam. 
Die gute Sache steht immer im 
Vordergrund!

I
17 10

Pink Minze
Zwischenstand

03.05.2016 Hallenfussball
05.07.2016 Minigolf
31.01.2017  Mini-Olympiade
15.08.2017  Hallenfussball
20.02.2018 Spieleabend
26.06.2018 WM-Tipp-Spiel
04.09.2018 Human-Soccer
10.10.2018 Mini-Olympiade
22.01.2019 Pokerabend
19.02.2019 Spieleabend 

24.05.2016  Baggern
09.08.2017  Beachvolleyball
15.09.2016  Hallenfussball
17.10.2016  Eisstockschießen
08.11.2016  Spieleabend
21.02.2017  Hallenfussball
28.03.2017  Beachvolleyball
18.04.2017  Spieleabend
16.05.2017 Minigolf
20.06.2017 Pokerabend
09.10.2017 Beachvolleyball
23.01.2018  Pokerabend
27.03.2018 Hallenfussball
22.05.2018 Mau Mau Turnier
24.07.2018 Hallenfussball
06.11.2018 Hallenfussball
12.03.2019 Hallenfussball

s gibt sehr viele Möglichkeiten 
sich beim FRIENDS CUP För-
derverein einzubringen. Wir 

freuen uns über jede Art der Unterstüt-
zung. Jedes einzelne  Fördermitglied 
sorgt mit seinem Mitgliedsbeitrag 
dafür, dass der FRIENDS CUP Förder-

verein e.V. so viel Gutes tun kann. 
Allein in den ersten Monaten ha-
ben wir sehr viele Projekte und 
Charityaktionen in und um Ham-
burg unterstützen können. Die 
Höhe des Mitgliedsbeitrag ist 
nach oben hin nicht festgelegt. 
Jedes Mitglied entscheidet 
selbst, was ihm die Fördermit-
gliedschaft im Jahr wert ist. 
Schon ab 60,00 Euro Jahres-

Antje Wegner 
Vorstandsmitglied 
FRIENDS CUP 
Förderverein e.V.

DEIN VEREIN

E

mitgliedsbeitrag genießen unsere Mit-
glieder im Verein sehr viele Vorteile. 
So haben wir ein FRIENDS CUP 
Bonusprogramm auf die Beine ge-
stellt, indem wir unseren Partnern 
und unseren Mitgliedern Sonder-
konditionen und Aktionen bieten. 
Ferner haben unsere Mitglieder 
die Chance an einem der monat-
lichen Events mit unterschiedli-
chen Prominenten teilzunehmen. 
 
Auch Unternehmen haben die 
Möglichkeit sich für eine Firmen-
mitgliedschaft zu entscheiden.  
Jeder  einzelne Unterstützer ist bei 
uns willkommen und uns wichtig. 
Füllt gern den Antrag zur Fördermit-
gliedschaft in diesem Magazin (Seite 
23) aus und sendet diesen am besten 
per Mail an verein@friendscup.de. 

Jan-Philipp Kalla
Teamchef Pink

Sven Flohr
Teamchef Minze



ANMELDUNG 
ZU DEN EVENTS

a die Anzahl der Fördermit-
glieder im FRIENDS CUP För-
derverein e.V. stetig wächst, 

steigt von Event zu Event auch die An-
zahl der teilnehmenden Personen. Da 
die Kapazitäten oft beschränkt sind, 
bedarf es einer rechtzeitigen Anmel-
dung. Nur wer sich online für eines 
der Events angemeldet hat, wird bei 
der Vergabe der Startplätze berück-
sichtigt. 

Bitte beachtet, dass es sich bei der 
Anmeldung zum Event um keine feste 
Zusage handelt. 

Alle Teilnehmer erhalten ca. eine Wo-
che vor dem Event eine separate Mail 
über den genauen Austragungsort 
und weitere Informationen.

Fördermitglieder des FRIENDS CUP 
Förderverein e.V. werden bei der 
Auswahl der Teilnehmer bevorzugt 
ausgewählt.

Damit ihr keinen FRIENDS CUP 
mehr verpasst, meldet euch 
unbedingt für unseren kos-

tenlosen Newsletter an. So erfahrt ihr 
rechtzeitig, wann unsere Events statt-
finden. Wir informieren euch, was es 
Neues in unserem Charity Online Shop 
zu entdecken gibt, ihr erfahrt wenn 
neue Bilder und Filme online gestellt 
werden und natürlich zeigen wir euch, 
was mit unseren Spenden passiert.  

Ganz egal, was es zu berichten gibt, 
alle Infos und Neuigkeiten rund um 
den FRIENDS CUP Förderverein e.V. 
bekommt ihr mit dem Newsletter im-
mer als erstes. Also unbedingt anmel-
den und immer Up to Date bleiben.
Anmelden auf www.friendscup.de 

FRIENDS CUP
NEWSLETTER

D

Begrüßungsgeschenk
Jedes Neumitglied erhält 
ein Begrüßungsgeschenk 

Mitgliedsausweis
Jedes Mitglied erhält einen 

persönlichen Mitgliedsausweis 
im FRIENDS CUP-Design

Teilnahme am 
Bonusprogramm

Jedes Fördermitglied profitiert vom 
FRIENDS CUP-Bonusprogramm 

mit Angeboten & Aktionen der Partner

Teilnahme an den 
monatlichen Events

Jedes Fördermitglied kann sich für die 
monatlichen FRIENDS CUP-Events 

anmelden. Eine Zusage erfolgt 
nach Verfügbarkeit.

Teilnahme an der Mitglie-
derversammlung

Jedes Fördermitglied kann an der  
Mitgliederversammlung teilnehmen.

Aktive Mithilfe im Verein
Jedes Fördermitglied kann sich in der 

Vereinsarbeit einbringen und somit aktiv 
seinen Beitrag leisten. 

ANMELDEBOGEN

www.friendscup.de

Jetzt für

FÖRDERMITGLIED 

WERDEN

60,00 Euro
Jahresbeitrag

Förderverein e.V.

Werde
Fördermitglied
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er erste FRIENDS CUP des 
Jahres 2019 fand am 22.Janu-
ar in der Barclaycard Arena 

in Hamburg statt! Beim „POKERN“ 
kämpften die Teams Minze und Pink 
um das beste Pokerblatt und damit 
um den Pot des jeweiligen Spiels! Ziel 
war es am Ende, als Team die meis-

ten Chips zu erspielen. 
Es wurde geblufft, 

gecheckt und auch 
mal ein All-in (alle 
Chips auf einmal) 
gesetzt… gestaunt, 

gelacht und dazu 
gelernt haben wir 

auch viel. Zudem wur-
den die Spiele von profes-

sionellen Dealern begleitet! Am Ende 
des Abends hatte Team Minze mit ei-
ner ganz knappen Anzahl an Chips die 
Nase vorn und konnte den Pokal ent-
gegen nehmen!
Gewinner waren an diesem Abend 
auch unsere beiden Spendenzwecke 
„Off-Road Kids“ und „Kältebus“, für 

ALL-IN FÜR DEN 
GUTEN ZWECK 

D

Danke an die Barclaycard Arena für die Gastfreundschaft...

TIPP
Film

die fleißig gespendet wurde. Mit dem 
Spendengeld der Sparda-Bank Ham-
burg in Höhe von 1.000,00 Euro und 
dem Spendentopf des Abends kamen 
insgesamt sagenhafte 2.000,00 Euro 
zusammen! Vielen Dank dafür!
Auch die Verpflegung wurde dank 
„Hallo Pizza“ gesponsert! Rundherum 
war es eine gelungene Veranstaltung 
unter dem Motto: Gemeinsam Spaß 
haben und Gutes tun!

POKERABEND
FRIENDS CUP #26

eim FRIENDS CUP #26 konnte 
das Team Minze einen Spen-
denanteil von 1.000,00 Euro 

entgegennehmen. Diesen Scheck 
übergab Dorit Schiewer stellvertre-
tend an das Team vom „Kältebus“ 
in Hamburg. Der Kältebus ist in den 
Wintermonaten täglich unterwegs, 
vollgepackt mit Decken, Schlafsäcken, 
Isomatten, Handschuhen und Kakao, 
um Obdachlose zu unterstützen, vor 

HILFE FÜR DEN
KÄLTEBUS...

B

Christine Luttkau bei der Scheckübergabe

ff Road Kids ist eine Hilfsorga-
nisation für Straßenkinder mit 
Streetwork Stationen in fünf 

deutschen Städten. Hier werden Kin-
der und Jugendliche zwischen 12 und 
27 Jahren betreut, die beispielsweise 

1.000,00 EURO
FÜR KINDER...

O

durch Misshandlungen oder Vernach-
lässigung zuhause, in Pflegefamilien 
oder Heimen davongelaufen und da-
durch auf der Straße gelandet sind. 
Christine übergibt im Auftrag von 
Team Pink den Anteil i. H. v. 1.000,00 
Euro an Leiterin Benthe Müller von Off 
Road Kids. Das Geld kommt direkt den 
Jugendlichen zugute, die damit u. a. 
Gebühren für Ausweise oder Medika-
mente finanziert bekommen.



  

m 02. & 03. Februar ging es für die Hi-
Fi-Welt im Hamburger Holiday Inn Ho-
tel zum alljährlichen Informationsaus-

tausch. Die Norddeutschen HiFi-Tage haben 
sich zu einem der angesagtesten Termine für 
HiFi-Fans mit Liebe zu Musik und gutem Klang 
entwickelt. Veranstalter ist das renommierte  
HiFi-Studio Bramfeld. Der FRIENDS CUP För-
derverein e.V. hat sich auch in diesem Jahr auf 
der Messe präsentiert. Wir verkauften unter 
anderem Fachzeitschriften. Der gesamte Erlös 
wurde an den Verein gespendet. Ivonne Bor-
chert-Lima, Geschäftsführerin vom Hifi-Studio 
Bramfeld, freute sich einen Spendenbetrag in 
Höhe von 3.000,00 Euro zu übergeben.

3.000,00 EURO SPENDE NACH 
HAMBURGER HIFI-MESSE

A
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Uwe Becker am FRIENDS CUP
Stand auf der HiFi - Messe

300,00 EURO 
FÜR BIERMANN
TRIKOT...

tolz präsentiert Sven Flohr 
sein ersteigertes Trikot. „Es 
ist nicht irgendein Trikot. Es 

hat für mich eine persönliche Bedeu-
tung. Mir war von Anfang an klar, dass 
ich es ersteigern möchte. Ich kannte 
Andreas persönlich, noch aus seiner 
Zeit hier in Hamburg beim FC St. Pauli. 
Andreas hat sich 2014, mit nur 33 Jah-
ren, das Leben genommen. Er litt an 
schweren Depressionen. Der Erlös aus 
der Versteigerung fließt unter ande-
rem in das Projekt „St. Depri – wir sind 
immer für uns da e.V.“, das mit dem 
Vorsatz gegründet wurde, Menschen 
mit Depressionen zu helfen.

S

Sven Flohr ersteigerte ein Trikot von Andreas 
Biermann zu Gunsten von St. Depri

Erfrierungen zu schützen und Kälte-
tote zu verhindern. Auch Fahrdienste 
zur Winternotunterkunft übernimmt 
das Team, denn der Weg ist aus eige-
ner Kraft oft schwer zu bewältigen.
Die Aufmerksamkeit der Ehrenamtli-
chen tut den Obdachlosen zusätzlich 
gut. Der Kältebus kann von jedem an-
gerufen werden und wird auch in der 
nächsten Saison wieder unterwegs 
sein. Wollt auch ihr helfen? 
Mehr Infos zu dem Projekt erhaltet ihr 
hier: www.alimaus.de

FRIENDS CUP #31

25. Juni 2019
TISCHTENNIS

Anmeldung auf www.friendscup.de
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Danke an das GRILL-KONTOR Hamburg für die Gastfreundschaft

SPIELEABEND
FRIENDS CUP #27

 

TIPP
Film



 

social
media

Infos
Filme
Bilder
Projekte

Folge uns!

SUCH NACH FRIENDSCUP
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eim FRIENDS CUP „Spiele-
abend“ waren wir am 19.02. 
zu Gast beim Grillkontor in 

Hamburg. Nach einer leckeren Stär-
kung - zubereitet und gesponsert vom 
Team des Grillkontors - waren alle be-
reit für ein erneutes Duell der Teams 
PINK & MINZE! Tabu und Activity, 
zwei actionreiche Spiele, sorgten mit 
ihren Aufgaben wie Zeichnen, Begriffe 
erklären und Pantomime für Spaß und 
Spannung und für viele Lacher. Mit 
blühender Fantasie wurde gezeichnet 
und erklärt, bei der Pantomime zeig-
ten beide Teams Sport- und Komiker-

B

eam Pink spendet dieses Mal 
den Anteil vom FRIENDS CUP 
#27 „Spieleabend“ in Höhe 

von 950,00 Euro an das ArztMobil 
Team in Hamburg. Das ArztMobil ist 
ein Team aus Ärzten, Krankenschwes-
tern und -pflegern, die auf der Straße 
notwendige medizinische Hilfe leis-
ten. Die Freiwilligen leisten, mithil-
fe ihres medizinisch ausgestatteten 
Fahrzeugs, jede Woche für Obdach-
lose, Flüchtlinge und Drogensüchti-
ge dringend benötigte, kostenlose, 
medizinische Versorgung, ohne einen 
Nachweis von Krankenversicherung 

oder Personalien zu verlangen. Alle 
Helfer arbeiten ehrenamtlich und sind 
auf Spenden für weitere Standorte 
angewiesen, um noch mehr betroffe-
ne Menschen unterstützen zu können.

SPENDE FÜR 
ARZT-MOBIL

T

qualitäten und alle Mitstreiter wett-
eiferten wie Kinder um die meisten 
Punkte! Am Ende konnte das Team 
Minze einen weiteren Sieg in Folge 
für sich verbuchen und gewann mit 
einem knappen Punktevorsprung den 
FRIENDS CUP #27. Es wurde auch wie-
der fleißig gespendet - insgesamt ka-
men an diesem Abend 1.900,00 Euro 
zusammen. Diese Summe geht je zur 
Hälfte an die Organisationen „Arzt 
Mobil Hamburg“ und „sMUTje“.
Wir danken allen Unterstützern, Hel-
fern und Mitstreitern für diesen tollen 
Abend!

Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Zweck: ARZT MOBIL

 

as Team Minze um Teamchef 
Sven Flohr hat im Februar ein-
stimmig beschlossen, seine 

Hälfte des Spendenerlöses vom „Spie-
leabend“ im Grillkontor Hamburg an 
sMUTje zu spenden. Der kleine Ver-
ein sMUTje (Starthilfe für MUTige Ju-

gendliche mit Essstörungen) gehört 
zur „Therapiehilfe e.V. und unterstützt 
Jugendliche mit Essstörungen im Be-
reich Magersucht, Bulimie und Binge 
eating sowie deren Angehörige und 
Bezugspersonen.
Ein weiteres wichtiges Anliegen von 
sMUTje ist „Mann* an Bord“. Hier 
geht es um Hilfe und Beratung für er-
wachsene Männer mit Essstörungen.
Die sMUTjes werden die Spende vom 
FRIENDS CUP Förderverein e.V. in  
Höhe von 950,00 Euro verwenden, 
um endlich den alten, unansehnlichen 
Fußboden in den Gruppen- und Bera-
tungsräumen erneuern zu können.

950,00 EURO 
FÜR SMUTJE 

Andrea Dengler übergibt die Spende an Frau Julia 
Herrmann (Geschäftsführerin)

Petra Franke übergibt im Namen des Vereins 
den Scheck an das Team von sMUTje

D



10

AWA R D
SPARDA-BANK HAMBURG

Von Menschen für Menschen: 
Soziales Engagement

Beim Sparda-Bank Hamburg Award kannst du mitbestimmen, welche 
gemeinnützigen Projekte fi nanziell gefördert werden sollen! Bereits zum 
fünften Mal in Folge möchten wir als Genossenschaftsbank ehrenamtli-
ches Engagement in unserer Region auszeichnen und über 100.000 Euro 
Fördersumme vergeben. 

Schau doch einmal unter www.sparda-award.de vorbei und stimme 
bis zum 03. Juni über dein Lieblingsprojekt ab! Wir möchten vor allem 
Projekte fördern, die noch im Entstehen sind. Denn schließlich fehlt zur 
Realisierung einer guten Idee manchmal einfach die fi nanzielle Unterstützung. 
Ganz gleich, ob bei sozialen Projekten, im Umweltschutz oder beim Sport: 
Mach mit und hilf uns zu helfen!

Der Sparda-Bank Hamburg Award

Für welches Projekt schlägt dein Herz?

Jetzt abstimmen unter

www.sparda-award.de!

Für heute und die Welt 
von morgen: Engagement

 im Umweltschutz

Gesellschaft in Bewegung: 
Sportliches Engagement
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SPARDA-BANK HAMBURG

Von Menschen für Menschen: 
Soziales Engagement

Beim Sparda-Bank Hamburg Award kannst du mitbestimmen, welche 
gemeinnützigen Projekte fi nanziell gefördert werden sollen! Bereits zum 
fünften Mal in Folge möchten wir als Genossenschaftsbank ehrenamtli-
ches Engagement in unserer Region auszeichnen und über 100.000 Euro 
Fördersumme vergeben. 

Schau doch einmal unter www.sparda-award.de vorbei und stimme 
bis zum 03. Juni über dein Lieblingsprojekt ab! Wir möchten vor allem 
Projekte fördern, die noch im Entstehen sind. Denn schließlich fehlt zur 
Realisierung einer guten Idee manchmal einfach die fi nanzielle Unterstützung. 
Ganz gleich, ob bei sozialen Projekten, im Umweltschutz oder beim Sport: 
Mach mit und hilf uns zu helfen!

Der Sparda-Bank Hamburg Award

Für welches Projekt schlägt dein Herz?

Jetzt abstimmen unter

www.sparda-award.de!

Für heute und die Welt 
von morgen: Engagement

 im Umweltschutz

Gesellschaft in Bewegung: 
Sportliches Engagement

er Norden ist bunt und geprägt 
von ganz viel Engagement 
und gegenseitiger Unterstüt-

zung. Das möchte die Sparda-Bank 
Hamburg zum einen mit der För-

dersumme von insgesamt 115.000,00 
Euro finanziell belohnen, aber vor al-
lem auch den engagierten Menschen 
einmal im Jahr mit der Preisverleihung 

D

im Ernst Deutsch Theater eine „große 
Bühne“ für ihre Projekte bieten, die 
sonst nicht immer im Licht der Öf-
fentlichkeit stehen. Der Sparda-Bank 
Hamburg Award ist dafür nicht nur ein 
festlicher Rahmen, sondern auch eine 
tolle Plattform, um sich zu präsentie-
ren. Dabei hilft die Sparda-Bank mit, 
indem sie zum Beispiel kurze Filme 
über die Preisträger und ihre Arbeit 
vor Ort produzieren lässt oder auch in 
den eigenen Medien über die Vereine 
berichten. Auch in diesem Jahr haben 
sich mehr als 200 Projekte um die 
Auszeichnung und die damit verbun-
dene finanzielle Förderung beworben, 
insgesamt werden wieder 46 Projekte 
prämiert. Eine Fach-Jury wählt jeweils 
fünf Preisträger in den Kategorien „So-
ziales“, „Umweltschutz“ und „Sport“ 
aus. Auf die warten dann Fördergelder 
zwischen 1.500,00 und 5.500,00 Euro. 
Weitere 30 Projekte gehen in das bis 
zum 03. Juni laufende Online-Voting, 
zehn pro Kategorie. Da kann dann wie-
der jeder ganz direkt mit seinem Klick 

SPARDA-BANK
AWARD 2019... 

Siegerfoto XXL: 46 Projekte aus dem Norden wurden 2018 beim vierten
Sparda-Bank Hamburg Award im Ernst Deutsch Theater geehrt.

über die Preisträger abstimmen. Mehr 
Infos und das Voting findet man online 
auf www.sparda-award.de! 

Alle 30 Projekte werden prämiert – 
je nach Platzierung mit 500,00 bis 
5.000,00 Euro. Zusätzlich wird bei der 
Preisverleihung noch ein Sonderpreis 
aus dem Bereich Kultur in Höhe von 
10.000 Euro verliehen. Die feierliche 
Preisverleihung, moderiert von Yared 
Dibaba, findet am Montag, 26. August 
im Hamburger Ernst Deutsch Theater 
statt.

Habt Ihr Ideen, wo dringend Hilfe 
benötigt wird? Kontaktiert Antje 
Wegner vom FRIENDS CUP Förder-
verein e.V. unter (040) 360 97 48 
108 oder per Mail aw@friendscup.
de. Wir helfen gern und schnell.

PROJEKTE 
GESUCHT

Hilfe
Eurendlich ist es uns gelungen, un-

ser eigenes Versteigerungs-
portal auf unserer Homepage 

www.friendscup.de zu platzieren. 
Versteigerungen zu Gunsten des Ver-

eins finden bei uns nor-
malerweise auf den FRI-
ENDS CUP Events statt. 
Um aber noch mehr Men-
schen die Möglichkeit zu 
bieten, an unseren Ver-
steigerungen teilnehmen 

SCHNÄPPCHEN
ERSTEIGERN

E

signierte Trikots

zu können, haben wir uns entschlos-
sen unsere ONLINE-Plattform um 
dieses zusätzliche Modul zu ergänzen. 
Ab sofort stellen wir regelmäßig tol-
le neue Produkte, Dienstleistungen 

und Artikel zu 
sagenhaften 
Startpreisen 
ein. Zusätzlich 
findet ihr dort 
auch Artikel, 
signiert von 
den verschie-
denen promi-

nenten Gästen 
unserer Events. Neben TV-Geräten, 
Drohnen, Bechern, Uhren u.v.m. fin-

det ihr auch signierte Trikots und Fan-
artikel. Es lohnt sich wirklich vorbei zu 
schauen und vor allem mit zu steigern. 

Aktuell in der 
Versteigerung

Kickertisch ab 350,00 Euro

Beim Online-Voting 2018 in der Kategorie Umwelt-
schutz ganz oben auf dem Treppchen: die Ganztags-
grundschule Sternschanze mit ihrem NaturErlebnis-

Schulhof „Da blüht uns was!“

Tino Wildmann (Vorstandsmitglied), Frank Neuen-
hausen (Vorstand Gewinnsparverein) und Stephan 
Liesegang (Vorstandsmitglied) brachten im letzten 

Jahr den begehrten Scheck mit.
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as beliebte Fussballturnier 
vom FRIENDS CUP ist immer 
ein Highlight! Neben vielen 

motivierten Fussballern der Teams 
Minze und Pink, sind auch zahlrei-
che lautstarke Zuschauer mit 
dabei, wenn wieder einmal 
das gemeinsame Miteinan-
der zum Spendensammeln 
genutzt wird. Doch zuerst 
wurde am 12.03. fleißig in 
der Sporthalle Steilshoop ge-
kickt! Beide Teams kämpften 
mit Begeisterung um jedes Tor! 
Angefeuert von ihren Mitstrei-
tern und den Teamchefs gab es 
schnelle Ballwechsel und ein 
Kopf-an-Kopf-Rennen um den 
Pokal! Am Ende des Abends 
verkündete der Schiedsrich-
ter das Torverhältnis mit 13 zu 
12 - somit konnte das Team 
PINK den FRIENDS CUP #28 
für sich entscheiden! Sven Flohr ver-
kündete dann die Spendensumme 

D
in Höhe von 1.700,00 Euro, die je zur 

Hälfte an das „Jugendkulturhaus 
Esche“ in Altona und an „GoBa-

nyo - der Duschbus“, der bald 
schon dank diverser Spenden 

eingesetzt werden kann, 
gespendet werden. 
Wir bedanken uns 
außerdem bei der 

Sparda-Bank Hamburg, die wie immer 
einen großzügigen Spendenbetrag 

von 1.000,00 Euro dazu gegeben 
hat und bei „Hallo Pizza“ für 
die tolle Verpflegung.

Johannes Oerding im Zweikampf 
mit Svend Brodersen

Danke an den Bramfelder SV für die Gastfreundschaft...

FRIENDS CUP #28
TIPP
Film

eim FRIENDS CUP Event #28 
„Fussball“ wurde wieder flei-
ßig gespendet. Für das Team 

Minze kam ein Anteil in Höhe von 
850,00 Euro zustande, der von Sven 
Tepsic an das Jugendkunsthaus Esche 
in Hamburg Altona übergeben wurde.
“Die Esche“ bietet Kindern und Ju-
gendlichen ein breites Spektrum an 
kostenlosen Kreativkursen an. So kön-
nen z. B. Zeichnen, Handwerken und 
Tanz genauso ausprobiert werden wie 

B

FÖRDERUNG 
DER JUGEND... 

Gesang und Theater, um ohne Erwar-
tungsdruck künstlerische Fähigkeiten 
zu entdecken oder auszuprobieren. 
Jeder ist willkommen. 
Dafür stehen ihnen engagierte Künst-
ler und ausgebildete Sozialpädagogen 
zur Seite. Das Angebot wurde privat 
von einer Hamburger Familie initi-
iert und finanziert sich ausschließlich 
durch Spenden.

Weitere Infos unter: www.esche.eu

Sven Tepsic übergibt (3.v.l.) bei der Scheck-
übergabe an das Jugendkunsthaus Esche

Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Zweck: Esche
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FRIENDS CUP #32

20. August 2019
MAU MAU Turnier

eam Minze spendet diesmal 
einem besonderen Projekt 
den Anteil von 850,00 Euro, 

der beim FRIENDS CUP #28 „Fußball“ 
zusammen kam. Der Scheck dafür 
wurde stellvertretend von Eva Kalla 
übergeben. Dominik Bloh, selbst einst 
Obdachloser, hat den Aufbau des 
Duschbusses für Obdachlose initiiert, 
der dann an drei Wochentagen für je 
fünf Stunden überall dort in Hamburg 
unterwegs sein wird, wo er gebraucht 

T

DUSCHBUS FÜR
OBDACHLOSE... 

wird. Die Nutzung ist kostenlos und 
die Gäste bekommen saubere Wäsche. 
Die Möglichkeit einer Dusche reinigt 
nicht nur den Körper, sondern auch 
das eigene Befinden, denn Körper und 
Geist gehören zusammen. Damit das 
Projekt möglichst bald starten kann, 
werden aktuell Spenden für den Um-
bau und die Ausstattung des Busses 
benötigt.
Weitere Infos unter: 
www.gobanyo.org

Eva Kalla und Jan-Philipp Kalla übergeben
den Scheck an  das Projekt „Duschbus“

Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Zweck: Duschbus

Anmeldung auf www.friendscup.de



WIR SIND DABEI...

Paul Jahnke und   
Johannes Oerding 

 
engagieren sich selbst sehr stark 

für soziale Projekte
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NEU IM
ONLINE

SHOP

www.friendscup.de
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elungene Umzugsaktion zu-
gunsten des FRIENDS CUP 
Förderverein e.V.. In diesen 

Tagen erreichte uns eine ganz beson-
dere Spende, über die wir sehr glück-
lich sind! Jan Herz - engagiertes Mit-
glied des FRIENDS CUP Förderverein 

e.V. - bereitete sich auf seinen Umzug 
von Rellingen nach Heidgraben vor. 
Doch statt das geplante Umzugsun-
ternehmen einzusetzen, entschied er 
sich, daraus eine beispielhafte Spen-
denaktion zu machen!
Mit den Worten „Kartons tragen kön-
nen wir doch alle“, lobte er für jeden 
Helfer 50 Euro aus, die dem FRIENDS 
CUP Förderverein e.V. zu Gute kom-
men sollten. Anfang März war es so-
weit! 27 Helfer erschienen, um ihn zu 
unterstützen und gleichzeitig Gutes 
zu tun. In viereinhalb Stunden war der 
Umzug geschafft, Jan und seine Familie 
gut in Heidgraben angekommen und 
alle Helfer erfüllt von dieser tollen Ak-
tion! 27 Helfer - das hieß 1.350,00 Euro 
für den guten Zweck. Doch es kam 
noch besser! Jan Herz stockte diese 
Summe auf großartige 2.000,00 Euro 
auf! Der Scheck konnte dann beim 
FRIENDS CUP Event #29 im Rabatzz 
an Sven Flohr übergeben werden, der 

G

UMZUG MIT 
VIEL “HERZ”... 

sprachlos war, angesichts dieser groß-
zügigen Spende! Sven Flohr war sicht-
lich gerührt: „Ich habe ja schon viele 
Aktionen erlebt, die Spenden in die 
Kassen gebracht haben. Aber einen 
Umzug mit so viel Herz zu planen und 
das Praktische mit dem Nützlichen so 
zu verbinden, mir fehlen die Worte. 
Einfach nur großartig. Da sollte man 
viel öfter den Wohnsitz wechseln.“
Der Großteil des Geldes wird an 
das „Kleine Kinderschutzhaus“ in 

Seeth-Eekholt gehen, die erste stati-
onäre Einrichtung für Inobhutnahme 

für Kinder zwischen drei und acht Jah-
ren in Schleswig-Holstein. Wir danken 
Jan Herz für sein großes Engagement 
für unseren Verein!

Jan Herz übergibt Spendenscheck in Höhe von 
2.000,00 Euro an Sven Flohr 

27 Helfer packen beim Umzug von Jan Herz mit an. Für jeden Einzelnen spendet 
Jan 50,00 Euro für den FRIENDS CUP Förderverein e.V.  



DEIN EIGENES 
TRIKOT

Original
FRIENDS CUP

TRIKOT
mit deinem Namen

in deiner Größe
in den Farben
Minze o. Pink

Bestellungen: www.freindscup.de
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45,-
inkl. Spende

Fördermitglieder zahlen  nur 35,-



SAVE THE DATE 
FRIENDS CUP #33

HALLENFUSSBALL

17.09.19

17Anmeldung auf www.friendscup.de



Funktionelles Training

Dampfbad, Sauna & Ruheraum

Pool inkl. Aquakurse Vielfältiges Kursprogramm

Pool Power
Plate

Terrasse
P

Parken KidsClub

P
P

P

P

P

4

3

7 5
2

61

HAM

HBF

HAMBURG

8

Weitere Infos findest du unter:
FitnessFirst.de/Hamburg

1 Fitness First Rödingsmarkt
 Rödingsmarkt 9, T 040 / 3680280

2 Fitness First Glockengießerwall
 Glockengießerwall 3, T 040 / 3009080

3 Fitness First Falkenried
 Falkenried 88, T 040 / 4146750

4 Fitness First Kollaustraße
 Kollaustraße 127-135, T 040 / 521050

5 Fitness First Wandsbek
 Wandsbeker Marktstraße 2, T 040 / 5260590

6 Fitness First  Europapassage
 Ballindamm 39, T 040 / 611880

7 Fitness First Altona
 Stresemannstraße 300, T 040 / 18133200

8 Fitness First Stephansplatz
 Gorch-Fock-Wall 1a, T 040 / 18210810

FITNESS FIRST BIETET DIR ALLES, WAS DU BRAUCHST,  
UM FITNESS IN DEINEN ALLTAG ZU INTEGRIEREN.

ENTDECKE HAMBURG 
UND TRAINIERE 
AUF 18.500 M 2

KOP_FC_FirendsCup_Magazin_Anzeige_A4_1804.indd   2 19.04.18   13:52
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DEIN EIGENES
FRIENDS CUP 

TRIKOT MIT 
DEINEM NAMEN

99,00 €

30 MINUTEN 
HELIKOPTER RUNDFLUG 
ÜBER HAMBURG
NORMALPREIS: 189,00 €

EXKLUSIV FÜR MITGLIEDER

35,00 €

149,50 €

WELLENSTEYN

FRIENDS CUP
JACKE

Gilt nur gegen Vorlage des FRIENDS CUP Mitglieds-
ausweises. Rundflugtermine im Rahmen des „Rund-
flug über Hamburg (Einzelplatzticket)“. Terminverga-
be unter Telefon: +49 40 54802997

SONDERPREISE IM
ONLINESHOP AUF
WWW.FRIENDSCUP.DE

Gilt gegen Vorlage des FRIENDS CUP Mitglieds-
ausweises. Bestellungen telefonisch unter 
040 3609748105.

BONUS PROGRAMM

Diese und weitere Angebote für Mitglieder gibt es ONLINE auf www.friendscup.de

Gilt gegen Vorlage des FRIENDS CUP Mitgliedsausweises. 
Bestellungen nur telefonisch unter 040 3609748105.
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ab 79,00 €

Gilt gegen Vorlage des FRIENDS CUP Mitglieds-
ausweises. Bestellungen telefonisch 

unter 040 3609748105.
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MEIN WEG
ZUM VEREIN...

lles hat angefangen mit Sven…. 
Wir lernten uns über gemein-
same Freunde kennen und es 

war gleich klar: Wir mögen uns!
Seine Idee, diesen Verein zu gründen, 
fand ich schon immer gut, kam damit 
am Anfang jedoch nur sporadisch in 
Berührung. Alles änderte sich, als ich 
das erste Mal bei der Bedürftigen-
weihnachtsfeier „Mehr als eine warme 
Mahlzeit“ dabei 
war! Ein wunder-
barer Abend mit 
tollen Menschen, 
bei denen mir das 
Herz aufging!
Ich hatte schon 
immer eine so-
ziale Ader, hier 
konnte ich sie 
endlich ausleben! 
Seit der Bedürf-
tigenweihnachtsfeier im Dezember 
2016 bin ich Mitglied im FRIENDS 

CUP Förderverein e.V.. Da in 
unserem Freundeskreis immer 
wieder gerne gefeiert wird, ka-
men wir, mein Mann Lars und 
ich, im Juni 2018 auf die Idee, 
zugunsten des FRIENDS CUP 
Förderverein e.V. ein Sommer-
fest in unserem Garten zu or-
ganisieren.
Gesagt, getan - es wurde eine 
ganz tolle Party, alle waren be-
geistert von dieser Idee und 
spendeten fleißig! So kam eine 
stattliche Summe zustande, von 
der gleich mehrere Projekte unter-

stützt werden konnten - Sven 
und ich strahlten um die 
Wette! Mittlerweile sage ich 
für die FRIENDS CUP Events 
gerne andere Termine ab, die 
Bedürftigenweihnachtsfeier 
ist jedes Jahr fest eingeplant 
und ich helfe gerne bei der 
Arbeit fürs Magazin, einfach 
weil es mir eine Herzensan-
gelegenheit ist, dabei zu sein. 

Ich habe außerdem dort schon 
so viele nette Menschen getroffen, 
die mich auch inspiriert haben und ich 

A

Christine Luttkau

21

Christine Luttkau packt fleißig an bei
„Mehr als eine warme Mahlzeit“

bin stolz, ein Teil des Teams (vor allem 
Team Pink :-))) zu sein! 
Die Mitarbeiter unserer Firma spen-
den als Weihnachtsgeschenk schon 
ungefragt an den FRIENDS CUP För-
derverein e.V. und mir schenkt man 
inzwischen auch schon nichts mehr, 
da meine Freunde und Bekannten wis-
sen, dass sie mir die größte Freude mit 
einer Spende an den Verein machen 
können.
Auch in diesem Jahr wird es wieder 
eine „Party meets Charity“ im Garten 
geben und ich wünsche mir, dass wir 
die Spendensumme des letzten Jahres 
noch übertreffen können!

Christine mit Ehemann Lars auf dem Sommerfest zu 
Gunsten des  FRIENDS CUP Förderverein e.V.
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CHARITY 
ONLINE SHOP

b sofort könnt ihr beim Shop-
pen Gutes tun. Besucht un-
seren neu designten Charity 

Online Shop. Dort findet ihr unter-
schiedlichste Produkte aus den Be-
reichen Technik, Textilien, Süsswaren, 
Tickets, Hundeaccessoires oder Gut-
scheine. Auch unsere eigene FRIENDS 
CUP Textilien-Kollektion und unsere 
Thermobecher könnt ihr exklusiv im 
Shop erwerben.

Alle Erlöse aus den Verkäufen gehen 
an den FRIENDS CUP Förderverein 
e.V..
Shop: www.friendscup.de

A

FRIENDS CUP
Hundehalsbänder
in verschiedenen Breiten und Längen

89,-
inklusive

Spende

*Sonderpreise für Fördermitglieder

*

Bonbons | Textilien | Hundehalsbänder | Tickets | Technik | Gutscheine u.v.m.

SHOPPEN UND GUTES TUN...

Der Erlös geht an denVerein.

www.friendscup.de
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10,-inkl. Spende

Thermobecher

FRIENDS CUP



Gläubiger-Identifikationsnummer: DE58ZZZ00001957064            Mandatsreferenz: Jahresbeitrag FRIENDS CUP Mitgliedsnummer 

Ich ermächtige den FRIENDS CUP Förderverein e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein Kreditinstitut an, die vom FRIENDS CUP Förderverein e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages ver-
langen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Daten werden zur Vereinsverwaltung auf elektronischen Datenträgern während der Mitgliedschaft gespeichert.

Aufnahmeantrag
zur Fördermitgliedschaft

FRIENDS CUP Förderverein e.V.
Fuhlsbüttler Strasse 415a |  22309 Hamburg

Telefax: 040 3609748199 | E-Mail: verein@friendscup.deFörderverein e.V.

Hiermit beantrage ich:

Name, Vorname:

Straße:

PLZ / Wohnort:

Geburtsdatum:

Telefon:

E-Mail:

die Aufnahme in den Verein ab dem:

Jahresbeiträge: 
(zutreffendes ankreuzen)

natürliche Person
(Privatperson, Mindestbeitrag 60 Euro)

juristische Person
(Unternehmen, Mindestbeitrag 120 Euro)

Firma:

 EURO

 EURO

Ort / Datum / Unterschrift

Ort / Datum / Unterschrift

Kontoinhaber:

IBAN:

BIC (8 oder 11 Stellen)

D E  __ __ I __ __ __ __ I __ __ __ __ I __ __ __ __ I __ __ __ __ I __ __ 

__ __ __ __ __ __ __ __ I __ __ __

Mitgliedsnummer: 
(wird vom Verein ausgefüllt)

Ich möchte über Termine, Veranstaltungen und Neuigkeiten per E-Mail informiert werden.

Hiermit bestelle ich zum Preis von 35,00 Euro mein individuelles FRIENDS CUP Trikot in der Farbe

Name für Rückendruck:

Minze Pink
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Größe:

Als Gratis - Begrüßungsgeschenk wähle ich den FRIENDS CUP - Thermobecher in der Farbe Minze Pink Metallic

und das T-Shirt mit dem Aufdruck „I love FRIENDS CUP“ in der Farbe Minze Pink Größe:
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Die GlücksSpirale 
fördert den Sport.

Die Rentenlotterie, die Gutes tut.

Teilnahme ab 18 · Spielen kann süchtig machen 
Hilfe unter 0800 – 137 27 00


