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die ldee...

Sven und ich haben im Friihjahr 2016 eine Idee in die Tat umgesetzt.
Wir beide sind aufgrund unserer 6ffentlichen Prasenz sehr stark
engagiert, hilfsbediirftige Projekte zu unterstitzen.

Mit der Idee vom FRIENDS CUP haben wir den Spal8 mit dem notwendig Nutzlichen ver-
bunden. Einmal im Monat laden wir gemeinsam Freunde und Partner zu einem besonderen
Event ein. So spielen wir zusammen Fussball, Handball oder Volleyball. Aber auch Dis-
ziplinen wie Baggerfahren, Kartfahren, EisstockschieBen oder Minigolf stehen auf

dem Programm. Unsere Gaste erleben 3 Stunden fernab vom tédglichen Alltagsstress

jede Menge Spass. Wir Teamchefs laden je nach Event eine entsprechende Anzahl \
an Freunden, Partnern, Sponsoren und Vereinsmitglieder fuir unsere Teams ein. Fiir {
die jeweiligen Teams gibt es Mannschaftstrikots in den entsprechenden Teamfar-

ben, Pink und Minze. ‘

Die Teams legen im Vorfeld gemeinsam einen Spendenzweck fest, fuir den sie am
Abend ins Rennen gehen. Jeder Teilnehmer spendet am Abend anonym einen Be-
trag seiner Wahl in die Spendenbox.Am Ende des FRIENDS CUP wird die Spendens-
umme halbiert, sodass jedes Team seinem Spendenzweck nachgehen kann. Lasst /
uns gemeinsam viel Gutes tun!

n-Philipp Kalla
1. Vorsitzender

FRIENDS CUP Férderverein e.V. d
er Verein

Schon nach den ersten Events war klar, dass diese Art ,,Gutes Tun* viel mehr Poten-
tial hat und daher haben Stammgaste der Events zusammen den gemeinniitzigen
Verein FRIENDS CUP Férderverein e.V. gegriindet!

Diese Plattform ist der offizielle Trager aller Events und Aktivitaten. Neben Privat-
personen haben hier auch Firmen die Mdglichkeit, sich zu engagieren. Allein in den
letzten 12 Monaten konnten wir durch eure Hilfe und durch euer Engagement tiber
90.000,- Euro an Spendengeldern mit dem FRIENDS CUP Férderverein e.V. gene-
rieren. Mit diesem Geld konnten wir bereits viele tolle soziale Projekte unterstiit-
zen. Wir freuen uns sehr, wenn wir auch Sie und euch begeistern kénnen, uns bei
diesem Projekt zu unterstiitzen!

Werdet auch ihr Teil der
0 FRIENDS CUP Familie!

C

/” Sven Flohr

Vorstand

FRIENDS CUP Férderverein e.V. Mehr Infos erhiltst du in unserem
FRIENDS CUP Film...
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ERSTE WORTE... VORSCHAU... -
HEUTE VON SVEN FLOHR W Zwischenbilanz VIELEN DANK

GeradeindiesenTagenwird mirwieder Welches Team fuhrt nach
indi Wi irwi Team N
FRIENDS CUP - Events...
bewusst wie wichtig es war, vor knapp 22 vents Fl |R MEH R A | S

2 Jahren diesen Verein v grinden. (S MRS 156.000 EURO

Uber 150.000,00 Euro konnten wir
westend...

bisher inlfeuregl Auftrag und dank Geburtstagsparty beim Verein eingegangene Spenden
eurer Hilfe und Unterstiitzung an ¥,
o : : fiir den GUTEN ZWECK SRR 2016
unterschiedlichste Projekte spenden. .
Gaéste spenden 3.255,00 Euro

Wir konnten Menschen helfen, die o .
dringend Hilfe benétigten. Und E FRIENDSCUP,#21 URESELS
Sommerevent im Stadtpark...

die Anzahl dieser Menschen steigt
tagtaglich. Aber auch die Anzahl der
Menschen, die helfen, die Anzahl
unserer Fordermitglieder erhoht sich
von Monat zu Monat. Dariiber sind
wir sehr dankbar. Denn nur mit euch
schaffen wir es die Welt ein wenig zu

verbessern. Herzlichen Dank. ] Jede Runde zdhlt...

24 Stunden Rad-
ANSPRECHPARTNER ST

im Hospiz Sternen-
1. Vorsitzender briicke Hamburg...
Jan-Philipp Kalla . .
jpk@friendscup.de W1 Team Pink spendet fiir
2. Vorsitzender Hamburger Hospiz
SUIEC Marcel Heymuth Ubergibt
sf@friendscup.de 800,00 Euro ans Hospiz...

W1 HallenfuBball in der

Mitgliederbetreuung Wichern Schule
verein@friendscup.de Team Minze unterstiitzt
FON 040 360 87 48 105 Bildungsfond... :
Satz & Produktion P Special Even:t'
perfect media GmbH @ LT

Bilder und mehr...
Anzeigenvertrieb %E Mehrals eine
perfect media GmbH warme Mabhlzeit 2018
FON 040 360 87 48 100 Die groRe Bediirftigen-
anzeigen@perfect-media.info weihnachtsfeier Hamburgs...
Redaktion Benefizkonzert in Tanzschule
Antje Wegner Die Band Overrated rockt
aw@friendscup.de fur “Mehr als eine warme

Mahlzeit”...

FRIENDS CUP Forderverein e.V.
Fuhlsbuttler Strasse 415a
22309 Hamburg

FON 040 360 97 48 105

FAX 040 360 97 48 199
MAIL verein@friendscup.de =
WEB www.friendscup.de Ui 4Tage SPORT&FUN

bei den Hamburger Meilen-
Spendenkonto meisterschaften...
FRIENDS CUP Férderverein e.V. W1 Unser Weg zum FRIENDS
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00 CUP Forderverein e.V.

Stichwort ,,FRIENDS CUP* Heute: GRILL KONTOR...
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Antje Wegner
Vorstandsmitglied
FRIENDS CUP

Fordervereine. V.

VEREIN

s gibt sehrviele Méglichkeiten

E sich beim FRIENDS CUP For-
derverein einzubringen. Wir
freuenuns tiberjede Art der Unterstt-
zung. Jedes einzelne Fordermitglied
sorgt mit seinem Mitgliedsbeitrag
dafiir, dass der FRIENDS CUP Forder-
verein e.V. so viel Gutes tun kann.
Allein in den ersten Monaten ha-
ben wir sehr viele Projekte und
Charityaktionen in und um Ham-
burg unterstiitzen kdnnen. Die
Hohe des Mitgliedsbeitrag ist

nach oben hin nicht festgelegt.

Jedes Mitglied entscheidet
selbst, was ihm die Férdermit-
gliedschaft im Jahr wert ist.

Schon ab 60,00 Euro Jahres-

mitgliedsbeitrag genieRen unsere Mit-
glieder im Verein sehr viele Vorteile.
So haben wir ein FRIENDS CUP
Bonusprogramm auf die Beine ge-
stellt, indem wir unseren Partnern
und unseren Mitgliedern Sonder-
konditionen und Aktionen bieten.
Ferner haben unsere Mitglieder
die Chance an einem der monat-

lichen Events mit unterschiedli-
chen Prominenten teilzunehmen.
Auch  Unternehmen haben die

Méglichkeit sich fiir eine Firmen-
mitgliedschaft zu  entscheiden.
Jeder einzelne Unterstitzer ist bei
uns willkommen und uns wichtig.
Fullt gern den Antrag zur Férdermit-
gliedschaft in diesem Magazin (Seite
23) aus und sendet diesen am besten
per Mail an verein@friendscup.de.

WELCHES TEAM LIEGT VORNE

- Sven Flohr
). ea'UlCh_?fManef ‘

waNDERPOKAL [
FRIENDS CUP 7

nzwischen liegen 21 sportliche
n FRIENDS CUP Events hinter

uns und es ist an der Zeit
wieder Bilanz zu ziehen. Auch wenn
es seitens der Mannschaft Minze
um Teamchef Sven Flohr nicht so
rosig aussieht. Team Pink hat da
ganz klar immer noch die Nase vorne
und konnte bisher 15 mal den Pokal
entgegen nehmen.

Sven Flohr selbst sieht diesem
Spielstand immer noch gelassen
entgegen, denn fiir ihn und sein Team
steht der Spal® und die Unterhaltung
aufjedem Eventanoberster Stelle.“Wir
haben klar unsere Rolle eingenommen.
Wir sind verantwortlich fur die gute
Stimmung und darum geht es doch
eigentlich. Mit Freunden Spall haben
und dabei noch Gutes tun.” Teamchef
Kalla hingegen mochte die Differenz
noch weiter ausbauen und mit seinem
Team Pink auch in diesem Jahr wieder
etliche Siege nach Hause holen.

Es bleibt also spannend. Eins haben
jedoch beide Teams gemeinsam. Die
gute Sache steht immer Vordergrund!



NEWSLETTER

amit ihr keinen FRIENDS

CUP mehr verpassen konnt,

meldet euch unbedingt fir
unseren  kostenlosen  Newsletter
an. So erfahrt ihr rechtzeitig, wann
unsere Events stattfinden. Wir in-
formieren euch, was es Neues in
unserem Charity Online Shop zu ent-
decken gibt, ihr erfahrt wenn neue
Bilder und Filme online gestellt wer-
den und natiirlich zeigen wir euch,
was mit unseren Spenden passiert.

Ganz egal was es zu berichten gibt,
alle Infos und Neuigkeiten rund um
den FRIENDS CUP Forderverein e.V.
bekommt ihr mit dem Newsletter im-
mer als erstes. Also unbedingt anmel-
den und immer Up to Date bleiben.

Anmelden auf www.friendscup.de

—~NEWSLETTER
(~ ABONNIEREN

EVENTS

a die Anzahl der Fordermit-
E glieder im FRIENDS CUP For-

derverein e.V. stetig wachst,
steigt von Event zu Event auch die An-
zahl der teilnehmenden Personen. Da
die Kapazitaten oft beschréankt sind,
bedarf es einer rechtzeitigen Anmel-
dung. Nur wer sich Online fir eines
der Events angemeldet hat, wird bei
der Vergabe der Startplatze beriick-
sichtigt.

Bitte beachtet, dass es sich bei der
Anmeldung zum Event um keine feste
Zusage handelt.

Alle Teilnehmer erhalten ca. eine Wo-
che vor dem Event eine separate Mail
uber den genauen Austragungsort
und weitere Informationen.

Fordermitglieder des FRIENDS CUP
Forderverein e.V. werden bei der
Auswahl der Teilnehmer bevorzugt
ausgewdhlt.

Internationale Spedition

g 7 = _
I\rllelt |st in llamhurg
) gchagtfiir den FRIENDS cur :

21509 Glilllit‘. | Wilhelm-Bergner-Str. 3 | Tel. 040/733 400-0
Fax 040/133 400-50 | e-Mail: apex@apexsped.de
internet: www.apexsped.ide

[BES
FRIENDS

CUP

Forderverein e.V.

BegriiBungsgeschenk
Jedes Neumitglied erhalt
ein BegriiBungsgeschenk

Mitgliedsausweis
Jedes Mitglied erhdlt einen
personlichen Mitgliedsausweis
im FRIENDS CUP-Design

Teilnahme am

Bonusprogramm

Jedes Fordermitglied profitiert vom
FRIENDS CUP-Bonusprogramm

mit Angeboten & Aktionen der Partner

Teilnahme an den
monatlichen Events

Jedes Fordermitglied kann sich fiir die
monatlichen FRIENDS CUP-Events
anmelden. Eine Zusage erfolgt

nach Verfligbarkeit.

Teilnahme an der Mitglie-

derversammlung
Jedes Fordermitglied kann an der
Mitgliederversammlung teilnehmen.

Aktive Mithilfe im Verein
Jedes Férdermitglied kann sich in der
Vereinsarbeit einbringen und somit aktiv
seinen Beitrag leisten.
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FRIENDS C‘U #20 |

MIGRANTEN...

as ,westend“ ist ein Nach-
barschaftstreff im multikul-
turellen und multireligiésen
Stadtteil Hamburg-Wilhelmsburg mit
dem Ziel, Kommunikations- und Ver-

Das Team garantiert drztliche Versorgung
fiir sozial schwache Menschen in Wilhelmsburg.

LLI

WELTB

THIBESSER

KIEZ *‘

netzungsstrukturen im Stadtteil auf-
zubauen und zu férdern.

Das Projekt ,Migrantenmedizin“ hat
es sich zur Aufgabe gemacht, Migran-
ten ohne Krankenversicherung, zum
Teil auch ohne Papiere, den Zugang zu
medizinischer Versorgung zu ermog-
lichen. Seit 2011 werden Menschen
anonym und kostenlos medizinisch
beraten - und an ein Netzwerk aus
Arztinnen und Arzten, Apo-
theken, Krankenhdusern und
sozialen Einrichtungen ver-
mittelt.

Das Team arbeitet vorwie-
gend ehrenamtlich, die Dol-
metscherinnen werden aus
Spendengeldern finanziert.

Beim FRIENDS CUP ,Mau
Mau“ hat Nick Spilke vom
Team Minze von diesem
Projekt erzahlt und sofort
war klar, dass der Spendenanteil des
Abends, in Hohe von 782,50 Euro, fiir

das Projekt ,,Migrantenmedizin“ zur

Verfligung gestellt wird.

Antje Wegner und Melanie Mdicher

Spendenkonto

FRIENDS CUP Férderverein e.V.

IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Zweck: Migrantenmedizin
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m 30. Juni lud Christine Lutt-
E kau zu alljahrlichen Sommer-

party ein. Der hauseigene
Garten erstrahlte im Stil eines Street
Food Festivals. Es gab Burger in allen
moglichen Variationen vom Hackba-
ron, Cocktails von der Bullibar und Fro-
zen Yogurt als Erfrischung hinterher.
Wem das noch nicht reichte, der er-
frischte sich im Pool. Fir die passende
Partystimmung sorgte ein DJ. Ein SpaR

! fiir GroR und
7 Klein. An die-
sem  Abend
stand aber nicht
nur der SpaR im

Vordergrund, sondern auch der Gute
Zweck. Christine verzichtete namlich
auf Geschenke und wiinschte sich

FUR DEN GUTEN ZWECK

Christine libergibt Spendenbox an Jan-Philipp Kalla

SAVE THE DATE
FRIENDS CUP #24

MINI-OLYMPIADE

10.10.2018

stattdessen,
dass ihre Gaste
fiir den FRIENDS
CUP  Forderver-
ein e.V. spenden.
Diesen Aufruf nahmen
die Géaste sehr ernst, denn a m
Ende des Abends konnten tatsachlich
3.255,00 Euro an den libergeben wer-
den. Eine unfassbare Summe. Vielen
lieben Dank an Christine und an alle

cup

spendenboX

Gaste, die dies moglich gemacht ha-
ben. Mit diesem Geld wird der Verein
Hamburger Projekte unterstiitzen, die
dringend Hilfe bendétigen. Ein rundum
gelungener Abend!

Habt ihr dhnliches vor? Sucht auch
ihr einen Spendenzweck fiir eure Ge-
burtstagsparty? Kontaktiert uns gern.

|
Anmeldung ONLINE
www.friendscup.de



WUNSCH IN ERFULLUNG GEHT?

ie gern wiirde ich nochmal...

..das Meer sehen, Freunde

besuchen oder den FC St.
Pauli beim Heimspiel anfeuern. Fiir
die meisten von uns ist das selbstver-
standlich und schnell realisierbar.
Fiir schwerkranke Menschen, die nicht
mehr viel Zeit haben, sind solche Un-
ternehmungen mit uniiberwindbaren
Hurden verbunden. Sie kdnnen sich
nicht mehr allein auf den Weg ma-
chen, um Versaumtes nachzuholen,
geliebte Menschen zu treffen und das
Leben in Ruhe hinter sich lassen.
Diese Hirden zu tberwinden und
Menschen am Ende ihres Lebens noch
einmal gliickliche Momente schenken
- das ist das Ziel des Ehrenamtspro-

jektes ,Der Wiinschewagen - Letzte
Wiinsche wagen“. Der Wiinschewa-
gen des ASB Hamburg ist seit Oktober
2017 auf den StraBen der Hansestadt
unterwegs, um Menschen in ihrer
letzten Lebensphase an ihre Wunsch-
ziele zu bringen.

Das Team Minze dachte sich, dass die-
ses Projekt unbedingt unterstiitzt wer-
den muss und spendete ihren Anteil in
Hohe von 1000,00 Euro vom FRIENDS
CUP #21 an den Wiinschewagen.

Wenn wir auch euch fiir dieses Her-
zensprojekt begeistern konnten, spen-
det gern unter Angabe des Verwen-
dungszwecks ,Wiinschewagen* einen
Betrag eurer Wahl.

Axel Bulschack (1.) und Antje Wegner (r.) bei der
Scheckiibergabe vorm Wiinschewagen

Spendenkonto

FRIENDS CUP Férderverein e.V.

IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Zweck: Wiinschewagen




Marco Reimann Ist /e/'dens_cha}"t//'che} Mountainbiker, e s
. undradelt zum drittén Mal beim 24 Stunden Rennen mit .

24 STUNDEN RA

DRENNEN

um dritten Mal mittlerweile,
seit dem Jahre 2016, nimmt
Vereinsmitglied Marco Rei-
mann zusammen mit 7 Freunden am
Heavy24, einem der beliebtesten

Fahrradrennen Europas, teil. Egal ob
allein, zu zweit, zu viert, zu acht und
gemixt, 1300 Mdnner und Frauen ge-
ben auf dem fast 1okm langen Kurs Gas

was das Zeug halt. Und das 24 Stun-
den lang. Wahrend der Vorbereitung
kam Marco der Gedanke, dass man auf
so einem Event auch Geld sammeln
kdnnte. Der Gedanke reifte und so lies
er beim besticken der Fahrradtrikots
das FRIENDS CUP - Logo mit einsti-
cken. Am Tag vor dem Start eréffnete
er zusatzlich auf Facebook noch einen
Spendenaufruf und los gings. Doch
wie verbindet man das Radrennen
mit einer solchen Sammelaktion fur
den Guten Zweck? Da es sich um ein
Rundenrennen iiber die Zeitspanne
von 24 Stunden handelt, war schnell
klar, dass man pro gefahrener Run-
de spenden sollte. Die Kinder eines
Freundes bastelten ihm auch noch
eine FRIENDS CUP - Spendenbox.
Jetzt fehlte nur noch der geeigne-
te Spendenzweck. Marco Reimann,
selbst Vater, entschied sich fiir das
Kinderhospiz Sternenbriicke. Und so
ging es dann im Team in Spendenmis-
sion auf die Radstrecke.

Team Pink stockte Spende a

Ein paar Tage spater, das FRIENDS
CUP - Sommerevent im WM Quartier
war im vollen Gange, bot auch Jan-Phi-

lipp Kalla an, die erwirtschaftete Sum-
me des Radrennens mit seinem Spen-
denanteil des Abends zu erh&hen.
Am Ende konnten dann in Summe
2.000,00 Euro gesammelt werden.
Stolz konnte Marco dann die Spende
an das Kinderhospiz tibergeben.

Christiane Schiiddekopf (1.) und Marco Reimann (r.)
bei der Scheckiibergabe vorm Hospiz

An dieser Stelle wollen wir uns aber auch bei einigen
Menschen und Unternehmen bedanken, die dieses
besondere sportliche Event méoglich gemacht haben.

Wir sagen Danke an den Produzenten der Fahrrad-
bekleidung Owayo, dem Streetwear Label GaffGaff
aus Sachsen und dem Functional Trainingsclub aus
dem kleinen Lugau im Erzgebirge. Ebenso danke an
das Team: Sebastian Seidel, Falk van der Aar, Robert
Jeck, Arne Donitz, Patrick Reinhardt, Felix KaBner,

Silvio Kempe und Willy Wagner.

Spendenkonto
FRIENDS CUP Forderverein e.V.

IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 0O
Zweck: Sternenbriicke



SORGE FUR KINDER IST
VORSORGE FUR DIE ZUKUNEFT.

HANSEMERKUR PREIS FUR KINDERSCHUTZ

Unter diesem Motto vergibt die HanseMerkur Versicherungsgruppe seit 1980 alljdhrlich den aktuell mit insgesamt 50.000 Euro
dotierten HanseMerkur Preis fiir Kinderschutz. Ausgezeichnet werden einzelne Personen, Gruppen, Vereine und Initiativen, die sich
ehrenamtlich, hochst engagiert und beispielhaft um das Wohl von kranken, behinderten oder sozial benachteiligten Kindern bemiihen.
Die Bilanz bisher: 38 Haupt-, 102 Anerkennungs- und 13 Sonderpreise sowie ein Preisgeld von (iber 1,2 Mio. Euro.

Bewerben kénnen sich Projekte, die sich zum Zeitpunkt des Einreichens der Unterlagen seit mindestens einem Jahr fiir
~erkrankte, sozial- bzw. psychosozial belastete Kinder und Jugendliche engagieren oder die helfen, sozialen Gefédhrdungen

*+ > vorzubeugen. Eine Forderung von geplanten Projekten ist nicht moglich.

Eine kompetente Jury, der u.a. Personlichkeiten aus dem Deutschen Kinderschutzbund, der Deutschen Liga fiir das Kind und
UNICEF angehéren, tritt zur Sichtung der Einsendungen und zur Entscheidung Uber die Preistrdger zusammen.

Wenn Sie sich fiir das Wohl von Kindern engagieren oder jemanden kennen, den Sie fiir den Preis vorschlagen mochten, melden

Sie sich doch bitte bei uns. Bewerbungen kénnen bis zum 31. August jeden Jahres an folgende Adresse gerichtet werden: Stichwort

Preis fiir Kinderschutz", HanseMerkur Versicherungsgruppe, Siegfried-Wedells-
Platz 1, 20354 Hamburg. Eine Broschiire zum sozialen Engagement der
HanseMerkur mit Fallbeispielen kann dort ebenfalls angefordert werden. Sie
enthélt auch eine Checkliste fiir Bewerber.

Weitere Informationen unter Tel.: 040/41 19 13 57; Fax: 040/41 19 36 36;
E-Mail: kinderschutzpreis@hansemerkur.de; Internet: hansemerkur.csr-engagement.de/bewerbung

< 1980

VERLANGERT:

NOCH BIS ZUM 31. OKTOBER 2018 BEWERBEN

HanseMerkur - Silke Hirschfeld - Siegfried-Wedells-Platz 1 - 20354 Hamburg HANSEMERKUR PREIS FUR KINDERSCHUTZ

Reklame




as Hamburger Hospiz basiert

FUR’S HOSPIZ
auf ehrenamtlichem Engage-

ment was die Beratung, Be-

gleitung und Betreuung Schwerer-
krankter und deren Angehérigen
betrifft. Um diesen unentgeltlichen
Beistand leisten zu kénnen, investie-
ren die ehrenamtlichen Helfer viel

( HAMBURGER

U HOSPIZ

# 1
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Sandra Engels (1.) und Marcel Heymuth (r.) bei der
Scheckiibergabe im Hamburger Hospiz

[

I

Jingster Teilnehm
Nico (bt sid

Zeit in Beratung und Unterstiitzung
der Betroffenen. Damit Hilfen dieser
Art angeboten werden kénnen, ist das
Hospiz auf Zeit- und vor allem auch
auf Geldspenden angewiesen.

Nach dem erfolgreich gewonnenen
FRIENDS CUP #22 ,Hallenfussball*
hat Team Pink beschlossen ihren An-
teil in H6he von 800,00 Euro an das
Hospiz zu spenden.

Spendenkonto

FRIENDS CUP Férderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Zweck: Hamburger Hospiz e.V.

ie Teams des FRIENDS CUP

RAUHES HAUS
waren am 24. Juli zu Gast

in der Sporthalle der Wi-

chern-Schule. Die Wichern-Schule ge-
hort zu der Stiftung ,,Das Rauhe Haus"
und ist Norddeutschlands gréite
evangelische Privatschule.

Die Wichern-Schule in Hamburg ver-
tritt die Ansicht, dass Kinder, unab-
hangig von ihrer Herkunft und der

chon mal am Ball... 5{ =

eim FRIENDS CUP |5 é‘ x e
N

finanziellen Lage‘ N
ihrer Eltern, glei-
che Chancen auf eine gute  Schul-
bildung haben und hat sich die Férde-
rung jedes einzelnen Kindes zum Ziel
gesetzt. Gemeinschaft und gegensei-
tige Unterstiitzung, um die Schiiler
bestmoglich und individuell auf ihre

|

e AT I-——' =
gm—

Reinhard Fortsch von ,,Das Rauhe Haus*“ ibernimmt
den Spendenscheck fiir Wichern-Schule

berufliche Zukunft vorzubereiten. Um
Familien mit geringem Einkommen
ebenfalls diese Chance zu bieten, sind
Schule und Schiiler auf Spenden ange-
wiesen.

So hat sich Team Minze dazu ent-
schlossen ihren Anteil in Hohe von
800,00 Euro in die Bildungsfonds der
Wichern-Schule zu investieren.



FOLGE UNS!

Infos
Filme
Bilder

Projekte

SUCH NACH FRIENDSCUP

Ki 3 Tube

FIRMENMITGLIEDER

m 21. August lud der FRIENDS
CUP Forderverein e.V. alle
Firmenmitglieder des Vereins
zu einem ganz besonderen Event ein,
zum Sail Away BBQ.

Auto Wichert in der WendenstralRe
stellte uns fiir diese exklusive Veran-

staltung nicht nur die Flache, sondern
auch noch ein kleines Boot inklusive
Kapitan zur Verfligung. So ging es mit
der kleinen ,Mary" tiber den Stidkanal
auf die Bille entlang der Hausboote,
Gartenanlagen, = Wochenendhduser
und alten Fabrikhallen. 30 Minuten
dauerte die Mini-Cruise und zeigte

das Team vom ;
GRILL KONTOR .

Hamburg mal aus einer ganz anderen
Perspektive. Abgerundet wurde der
Abend mit einem groRartigen Bar-
becue-Buffet. Das Team vom GRILL
KONTOR besiegelte mit dieser Geste

den Eintritt in den FRIENDS CUP For-
derverein e.V. als Firmenmitglied.

Auch Petrus stand an diesem Abend
auf unserer Seite und so konnten wir
gemeinsam den Abend unter freien
Himmel bei herrlichem Sommerwetter
geniellen. Da bei einem FRIENDS CUP

Event der sportliche Aspekt natiirlich
nicht fehlen darf, wurde auch hierfiir
gesorgt. Jeder Gast konnte beim ,,Ball-
wurf in den Reifenstapel” sein Kénnen
und Geschick unter Beweis stellen.

Harry Schulz

Vielen Dank an Auto Wichert in der
WendenstralRe und an GRILL KONTOR
fiir diesen fantastischen Abend.



m 04. Dezember wird fiir tiber

450 Bediirftige der Hanse-

stadt Weihnachten bereits
vorgezogen. Unter dem Motto ,,Mehr
als eine warme Mahlzeit® feiern
diese zusammen in der Fischaukti-
onshalle an festlich geschmiickten
Tischen, mit einem weihnachtlichen
Drei-Gang-Menti und musikalischer
Unterhaltung eine besinnliche, fried-
liche Weihnachtsfeier. In guter Tradi-
tion organisieren der FRIENDS CUP
Forderverein e.V., ROCK ANTENNE
Hamburg, Hinz&Kunzt, REWE und die
Sparda-Bank Hamburg zusammen mit
vielen Partnern dieses Event.

Sédnger
Ingo Pohlmann

Viele Prominente werden sich an
diesem Abend als Kellner beweisen
und die Gaste bewirten, an die so
oft leider keiner denkt. Auch in die-

sem Jahr wird es fiir die Gaste zum
Abschluss eine voll gepackte Tite
mit vielen Uberraschungen geben.

So zum Beispiel verkauft der Piz- #
zaservice HALLO PIZZA schon 4 1
seit Anfang des Jahres eine
besondere ,,Charity-Pizza“.
1 Euro je verkaufter Pizza |
wird an das Projekt ,Mehr
als eine warme Mahlzeit*
gespendet. |

Hilfe von DAT BACKHUS

Auch mit ,Dat Backhus*
konnten wir eine groRartige
Aktion ins Leben rufen. So wird es
von September bis November ein
Kartoffelbrot in den Filialen von ,Dat
Backhus* zu kaufen geben, wo jeweils
20 Cent pro verkauftes Brot in das
Charity-Projekt flieRen.

Pfandbon- Aktion bei REWE

Von Oktober bis November kann man
in Hamburg und Umgebung bei den

teilnehmenden REWE Markten seinen
Pfandbon in die Spendenboxen wer-
fen. Der Erlos aus dem gespende-
") ten Leergut wird dann fiir die gro-
i Be Bedirftigenweihnachtsfeier
\ gespendet.

»

Eure Hilfe ist wichtig!

Wenn wir auch euch fur
dieses Herzenspro-
jekt begeistern konn-
ten, freuen wir uns
‘ tiber eure Hilfe und
' Unterstiitzung.  Mehr
'" Informationen, Bilder
7% und den Film zum Pro-
~ jekt und Méglichkei-
ten sich zu engagieren
findet ihr nattirlich Online
auf unserer Homepage.

www.mehralseinewarmemahlzeit.de

Wir sind fiir jede Unterstiitzung
dankbar!

Spendenkonto

FRIENDS CUP Férderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Zweck: MaewM 2018
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BENFIZ-KONZERT FUR

eon, Timo, Piet, Tjark
u und Paul ergeben

zusammen die Band
»Overrated“. Und diese Jungs
sind Anfang des Jahres mit einer
groRRartigen Idee auf den FRIENDS
CUP Forderverein e.V. zugekom-
men. Sie wollten mit Unterstiitzung
der Tanzschule Ring 3 und dem Gym-
nasium Hummelsbiittel (GHB) ein Be-
nefiz-Konzert zugunsten der grolRen
Bediirftigenweihnachtsfeier  ,Mehr
als eine warme Mabhlzeit“ organisie-
ren. Gesagt, getan und so fand am 18.
August um 18:00 Uhr das Konzert in
der Tanzschule Ring 3 statt.

BEDURFTIGENWEI

HNACHTSFEIER

*®

Den gesamten Er-
|6s aus den Ein-
trittsgeldern

spendete die Band

Overrated fir die
diesjahrige Chari-
ty- Weihnachtsfeier.
Dariiber hinaus sammelten sie
weitere Spendengelder fir
das Projekt. Ein groRBer Dank
geht an das Unternehmen
L&Z Automobile, die mit ih-
rer finanziellen Hilfe auch
einen Teil zur Spendensumme
beigetragen haben. Insgesamt wur-
den 1000,00 Euro fiir ,Mehr als eine

Piet, Paul, Leon, Tjark und Timo von der Band Overrated bei der Scheckiibergabe

—

NV e e

Pr—

warme Mahlzeit* (ibergeben. Der FRI-
ENDS CUP Férderverein e.V. bedankt
sich ganz herzlich fuir das Engagement
der Jungs von Overrated.
Overrated ist eine Rock/Hardrock
Band aus dem Norden Ham-
burgs und jedes einzelne
Bandmitglied  macht
seit langer Zeit Musik.
Begonnen hat die Ge-
schichte in der Tanz-
schule Ring 3 im Som-
mer 2017. Hier lernten der
Lead Gitarrist Tjark und Leon
(Vocallist und Gitarrist), sich kennen.
Nach einer kurzen Un-
terhaltung stellten sie
fest, dass sie beide |,
Gitarre spielen,
verabredeten sich
zum Jammen und
wie erwartet funk-
tionierte dies grofRar-
tig. Sie guckten sich nun
nach weiteren Musikverriickten um
und fanden so Paul, Piet und Timo.
In dieser Kombination treten sie nun
seit Februar 2018 offiziell als Band un-
ter dem Namen Overrated zusammen
auf. In dieser Zeit haben sie mittler-
weile ca. 21 Coversongs einstudiert
und aktuell schreiben sie bereits an
ihren ersten eigenen Songs.
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Reklame

hamburger-meile.com

Werde Fan
auf Facebook!

Stell in unterschiedlichen
Disziplinen dein Konnen unter Beweis!
Grofles Finale am verkaufsoffenen Sonntag.

Alle Infos unter
hamburger-meile.com

CHARITY
PIZZA

oll wie der PIZZA Service
. Hallo PIZZA in Hamburg

den FRIENDS CUP For-
derverein e.V. unterstiitzt. Wer
die Rock Antenne Hamburg
Pizza bestellt, tut Gutes. Denn fur
jede einzelne dieser verkauften
Pizzen zahlt HALLO PIZZA 1,00
Euro an das Charity Projekt
“Mehr als eine warme Mahlzeit”.
Infos: www.hallopizza.de

4 TAGE LANG
SPORT & FUN

BEI DEN HAMBURGER
MEILENMEISTERSCHAFTEN

ollt ihr Gutes tun und SpaR

haben? Dann kommt zur Ham-

burger  Meilenmeisterschaft
2018! ROCK ANTENNE Hamburg
und das Shopping Center ,Hamburger
Meile* suchen die Besten im Karten-
haus bauen, Papierflieger-Weitwurf,
Jumbo-Mikado. Die Besten dieser un-
gewohnlichen Sportarten treten im
Finale am verkaufsoffenen Sonntag
gegeneiander an. Vom 20. bis zum
23.September zeigen die Besucher in
der Hamburger Meile, was sie drauf
haben.

Das Beste daran - fiir jeden Teilneh-
mer der Hamburger Meilenmeister-
schaften spendet die Sparda-Bank
Hamburg 1,00 Euro fiir das Projekt
»Mehr als eine warme Mahlzeit“. Be-
durftige der Stadt Hamburg bekom-
men zur Weihnachtszeit eine besinn-
liche Weihnachtsfeier. Begleitet wird
die Aktion von vielen prominenten
Gésten wie Harry Schulz, Fernanda
Brandao, Jan-Philipp Kalla u.v.m., die
sich fir den Guten Zweck ins Zeug le-
gen.

PROJEKTE
GESUCHT

ir sind standig auf der Su-

che nach tollen regiona-

len Projekten, die wir mit
dem Verein unterstiitzen konnen.
Kennt ihr Einrichtungen, die sich aus-
schlieflich tiber Spendengelder finan-
zieren? Habt ihr Ideen, wo dringend
Hilfe bendétigt wird? Kontaktiert Ant-
je Wegner unter (040) 360 97 48 108
oder per Mail aw@friendscup.de.




Reklame

- Die ROCK ANTENNE Hamburg PIZZA

Sauce Hollandaise, Goudakise, Spinat, Zwiebeln,
Héhnchenbrustwiirfel, Jalapefios

| 1 Euro je Verkauf dieser

 Pizza geht als Spende an das Projekt

_,Mehr als eine warme Mahlzeit*,
die Bediirftigenweihnachtsfeier in Hamburg.
Mehr Info s gibt es ONLINE hier:
www.mehralseinewarmemahlzeit.de

- ‘www.hallopizza.de

Info"s und Bestellungen




ENTDECKE HAMBURG

UND TRAINIERE
AUF 18.500 M-

Reklame

FITNESS FIRST BIETET DIR ALLES, WAS DU BRAUCHST,

UM FITNESS IN DEINEN ALLTAG ZU INTEGRIEREN.

1 Fitness First Rédingsmarkt
Rédingsmarkt 9, T 040 / 3680280

2 Fitness First GlockengieBerwall
GlockengieBerwall 3, T 040 / 3009080

3 Fitness First Falkenried
Falkenried 88, T 040 /4146750 ((«T))??

4 Fitness First KollaustraBe
KollaustraBe 127-135, T040 /521050 g??

5 Fitness First Wandsbek B
Wandsbeker MarktstraBe 2, T 040 /5260590 | P || €]

6 Fitness First Europapassage
Ballindamm 39, T 040 /611880

7 Fitness First Altona
StresemannstraBe 300, T040/ 18133200 = HTr( P 8

8 Fitness First Stephansplatz =]
Gorch-Fock-Wall 1o, T040/18210810 1= P || &)

Weitere Infos findest du unter:
FitnessFirst.de/Hamburg

Pool inkl. Aquakurse Funktionelles Training

Dampfbad, Sauna & Ruheraum

il iy

HAMBURG

Parken  Pool Power Terrasse KidsClub
Plate

Vielféltiges Kursprogramm

e

.

7
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FRIENDS

| BONUS PROGRAMM

30 MINUTEN 20% AUF ALLE
HELIKOPTER RUNDFLUG BESTELLUNGEN
UBER HAMBURG BEI HALLO PIZZA

NORMALPREIS: 189,00 €

| == '
Gilt nur gegen Vorlage des FRIENDS CUP Mitglieds- : e ressen T
ausweises. Rundflugtermine im Rahmen des ,,Rund- - ‘ ST
flug tiber Hamburg (Einzelplatzticket)“. Terminverga- : : ——

be unter Telefon: +49 40 54802997 Gilt nur fiir Selbstabholer gegen Vorlage des

FRIENDS CUP Mitgliedsausweises in den Hallo
Pizza Betrieben in Hamburg und Geesthacht.

FRIENDS CUP - m
SONDERPREISE IM

JACKE ONLINESHOP AUF o
WWW.FRIENDSCUP.DE

ab79,00 €

—— ———

-

FRIENDS CUP 3
Hundehalsbiander [

Gilt gegen Vorlage des FRIENDS CUP Mitglieds-

Gilt gegen Vorlage des FRIENDS CUP Mitgliedsausweises. ausweises. Bestellungen telefonisch unter

Bestellungen nur telefonisch unter 040 3609748105. \?v‘\t\?wsfric;gnﬁs%:t?; Cci);ier i (it Omalfaa sy Ems

Diese und weitere Angebote fiir Mitglieder gibt es ONLINE auf www.friendscup.de
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GRILL_KONTOR HAMBURG : Hier wird nicht einfach nur ,ein Grill gekauft* - es wird ge-

. ‘ grillt, beraten und der Kunde kann eintauchen in die ,,Welt
Eine Kombination aus Grill-Shop, Grill-Akademie:und v des Grillens.

Eventlocation, bei der sich alles um das Thema Grillen dreht.
’ In der eigenen Indoor-Grill-Akademie demonstriert Dirk

Nicht nur Gasg'ri.lls, lferamikgrills, Holzkohlegrills und Alberts mit seinen Grillmeistern die Einsatzméglichkeiten
Smoker werden in seinem 200gm groRen Laden verkauft. ~direkt vor Ort, und zeigt was der neue Grill alles kann.
Vielfiltiges Zubeh6r namhafter Marken finden hier seine

- neuen Besitzer. Sollten Sie mal keine Zeit haben im Grill Kontor Hamburg

vorbeizuschauen, ist die vielfaltige Auswahl auch im Online
Von der Grillzange fiir den klassischen Holzkohlegrill iiber Shop zu finden.
den Pizzastein, wird hier jeder Grillbegeisterte fiindig.
n_kontot .com

TMONOUTH ooy @ Ftramax dé@wm W
Welere] Breitking () Fmmbraft

E:
:Z

..WIR SEHEN UNS
AM FISCHMARKT!




ist Inhaber vom \ @
GRILL KONTOR HH
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UNSER WEG

ie man Mitglied beim FRIENDS
m CUP wird? Zuerst kommt die

Projektmanagerin um die Ecke
und sagt, sie wolle ein ernstes Thema
mit uns besprechen. Augen und Oh-
ren wurden groRR - dann erzdhlte Va-
nessa mir von dem Friendscup Verein.

Ich wurde neugierig und wollte mehr

- ERANIK

( GRILL

wissen. Gesagt, getan. Sven und Antje
kamen bei uns im Grill Kontor am Fi-
schmarkt vorbei und erzahlten.
Mir war sofort klar - da will ich mitma-
chen. Allerdings mussten wir uns noch
fur ein Team entscheiden — mir steht
Minze besser, unserer Projektmana-
gerin pink. Also, waren die Teams klar
verteilt. Der Einstand sollte das ,,Sail
Away BBQ* bei Auto Wichert sein. Wir
waren aufgeregt, neugierig auf die an-
deren Mitglieder. Ein
spannender Abend
lag vor uns. Wir be-
reiteten alles vor
und waren an dem
Abend fiir das BBQ
zustandig.

Es war ein unglaub-
licher Abend, all die
Menschen, die gekommen waren. Das
Wetter war ein Traum. Zu Beginn des
Abends drehten wir eine Runde mit
dem Boot tiber“s Wasser - in den Ge-
nuss kamen spater auch die Gaste. Es
gab gutes Essen, gute Musik und die
Stimmung war einfach toll! Natirlich
fehlte auch dort nicht der sportliche
Aspekt und wir konnten unsere sport-
lichen Leistungen das erste Mal unter
Beweis stellen.

Die beiden Vorstandsmitglieder hiel-
ten eine Rede und ich war beeindruckt
von der Summe, die in den 2 Jahren
schon gesammelt wurden. Wir freu-
en uns sehr neue Mitglieder zu sein
- nicht nur der sportliche Ehrgeiz,
sondern mit fremden Menschen zu-
sammen zu kommen, SpaR zu haben
und etwas Gutes zu
tun. Ein gemeinsames
Ziel - Projekte zu un-
terstitzen.

Wir haben uns von An-
fang an wohl gefihlt
und freuen uns auf die
nachsten Spiele fir
den guten Zweck. Bis
zum nachsten Duell ist noch ein biss-
chen Zeit - vielleicht habt ihr Lust bei
uns im Grill Kontor vorbei zu schauen.
Um uns kennenzulernen und zu se-
hen, was wir so machen. Wir verkau-
fen Grills und Grillzubehér, machen
Grillkurse in unserer Indoor Grill -
Akademie und vieles mehr.

Kommt vorbei und schaut es euch an
- schlieRlich sollte man immer wissen,
mit wem man in einem Verein ist.



FRIENDS CUP Jacke

199,- Euro

www.friendscup.de

ONLINE SHOP

b sofort kénnt ihr beim Shop-
pen Gutes tun. Besucht un-

seren neu designten Charity
Online Shop. Dort findet ihr unter-
schiedlichste Produkte aus den Be-
reichen Technik, Textilien, Stisswaren,
Tickets, Hundeaccessoires oder Gut-
scheine. Auch unsere eigene FRIENDS
CUP Textilien-Kollektion und Ther-
mobecher konnt ihr exklusiv im Shop
erwerben.

Alle Erlose aus den Verkaufen gehen
an den FRIENDS CUP Forderverein
e.V..

Shop: www.friendscup.de

*Sonderpreise fiir Férdermitglieder
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FRIENDS

CUP

Forderverein e.V.

Hiermit beantrage ich:

Name, Vorname:
Stralle:

PLZ / Wohnort:

Geburtsdatum:

Telefon:

E-Mail:

die Aufnahme in den Verein ab dem:

Aufnahmeantrag
zur Fordermitgliedschaft

FRIENDS CUP Férderverein e.V.
Fuhlsbiittler Strasse 415a | 22309 Hamburg

Telefax: 040 3609748199 | E-Mail: verein@friendscup.de

Mitgliedsnummer:

(wird vom Verein ausgefiillt)

Jahresbeitrige: natiirliche Person EURO
(zutreffendes ankreuzen) (Privatperson, Mindestbeitrag 60 Euro)
juristische Person EURO
(Unternehmen, Mindestbeitrag 120 Euro)
Ort / Datum / Unterschrift Firma:
Als Gratis - BegriiRungsgeschenk wihle ich den FRIENDS CUP - Thermobecher in der Farbe Minze Pink Metallic
und das T-Shirt mit dem Aufdruck | love FRIENDS CUP* in der Farbe Minze Pink GroRe:
Hiermit bestelle ich zum Preis von 35,00 Euro mein individuelles FRIENDS CUP Trikot in der Farbe Minze Pink
Name fiir Rtickendruck: GrolRe:
Ich mochte Uber Termine, Veranstaltungen und Neuigkeiten per E-Mail informiert werden.
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE58ZZZ00001957064 Mandatsreferenz: Jahresbeitrag FRIENDS CUP Mitgliedsnummer

Ich erméchtige den FRIENDS CUP Férderverein e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die vom FRIENDS CUP Férderverein e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzul6sen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages ver-
langen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber:
IBAN: DE
BIC (8 oder 11 Stellen)

Ort / Datum / Unterschrift

Die Daten werden zur Vereinsverwaltung auf elektronischen Datentragern wahrend der Mitgliedschaft gespeichert.



DSB A $5hire Ham%m

&

Die GliicksSpirale
4

Vg,
%
GliicksSpirale

Teilnahme ab 18 - Spielen kann siichtig machen
Hilfe unter 0800 - 137 27 00

LOTTO-HH.de

o2 LOTTO’ Guter Tipp.

Hamburg



