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CHARITY-BROT
BEI DAT BACKHUS

ROCKT HAMBURGER
SHOPPINGCENTER...

FERNANDA
BRANDAO

DAT BACKHUS UNTERSTÜTZT
BEDÜRFTIGENWEIHNACHTSFEIER

TEAM MINZE SPENDET 1050,- EURO
FÜR HAMBURGER STRASSENKIDS 

FINANZIELLE HILFE 
FÜR STRASSENKIDS 

TV-Gastro-Tester
Harry Schulz

präsentiert Charity-Brot
Seite 17

CHARITY
DINNER
IM RONCALLI 
GRAND CAFE

FRIENDS 
CUP #16

BEACH SOCCER
JETZT ONLINE ANMELDEN

Fernanda Brandao
beim Tonnenwerfen
im Shoppingcenter Hamburger Meile
Seite 7

foto by Stephan Bestmann



Schon nach den ersten Events war klar, dass diese Art „Gutes Tun“ viel mehr Poten-
tial hat und daher haben Stammgäste der Events zusammen den gemeinnützigen 
Verein FRIENDS CUP Förderverein e.V. gegründet! 

Diese Plattform ist der offizielle Träger aller Events und Aktivitäten. Neben Privat-
personen haben hier auch Firmen die Möglichkeit, sich zu engagieren. Allein in den 
letzten 12 Monaten konnten wir durch eure Hilfe und durch euer Engagement über 
90.000,- Euro an Spendengeldern mit dem FRIENDS CUP Förderverein e.V. gene-
rieren. Mit diesem Geld konnten wir bereits viele tolle soziale Projekte unterstüt-
zen. Wir freuen uns sehr, wenn wir auch Sie und euch begeistern können, uns bei 
diesem Projekt zu unterstützen! 

 Werdet auch ihr Teil der 
FRIENDS CUP Familie!

Sven Flohr
Vorstand
FRIENDS CUP Förderverein e.V.

die Idee...

der Verein...

Sven und ich haben im Frühjahr 2016 eine Idee in die Tat umgesetzt. 
Wir beide sind aufgrund unserer öffentlichen Präsenz sehr stark 
engagiert, hilfsbedürftige Projekte zu unterstützen.  

Mit der Idee vom FRIENDS CUP haben wir den Spaß mit dem notwendig Nützlichen ver-
bunden. Einmal im Monat laden wir gemeinsam Freunde und Partner zu einem besonderen 
Event ein.  So spielen wir zusammen Fussball, Handball oder Volleyball. Aber auch Dis-
ziplinen wie Baggerfahren, Kartfahren, Eisstockschießen oder Minigolf stehen auf 
dem Programm. Unsere Gäste erleben 3 Stunden fernab vom täglichen Alltagsstress 
jede Menge Spass. Wir Teamchefs laden je nach Event eine entsprechende Anzahl 
an Freunden, Partnern, Sponsoren und Vereinsmitglieder für unsere Teams ein. Für 
die jeweiligen Teams gibt es Mannschaftstrikots in den entsprechenden Teamfar-
ben, Pink und Minze. 

Die Teams legen im Vorfeld gemeinsam einen Spendenzweck fest, für den sie am 
Abend ins Rennen gehen. Jeder Teilnehmer spendet am Abend anonym einen Be-
trag seiner Wahl in die Spendenbox.Am Ende des FRIENDS CUP wird die Spendens-
umme halbiert, sodass jedes Team seinem Spendenzweck nachgehen kann. Lasst 
uns gemeinsam viel Gutes tun!

Jan-Philipp Kalla
1. Vorsitzender  
FRIENDS CUP Förderverein e.V.

Mehr Infos erhältst du in unserem
FRIENDS CUP Film... 

der Film...
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Ich bin von Anfang an dabei und 
unterstütze den Verein und alle 
Aktionen so gut ich kann. Besonders 
stolz bin ich auf das, was wir 
zusammen in den letzten Monaten 
bereits bewegen konnten. Und mich 
begeistert, mit welcher Freude und 
Herzlichkeit sich alle im Verein 
und vor allem bei den vielen Events 
einbringen. Ich freu mich riesig ein Teil 
davon zu sein und gemeinsam wollen 
wir auch in Zukunft vielen Menschen 
helfen und mit eurer Hilfe den Verein 
noch viel größer machen. 

ANSPRECHPARTNER
1. Vorsitzender 
Jan-Philipp Kalla 
jpk@friendscup.de 
2. Vorsitzender 
Sven Flohr 
sf@friendscup.de 
 
Mitgliederbetreuung & 
Projektleiter FRIENDS CUP 
Luisa Ranke 
lr@friendscup.de

Satz & Produktion 
perfect media GmbH

Anzeigenvertrieb 
perfect media GmbH 
FON 040 360 87 48 100 
anzeigen@perfect-media.info

Redaktion 
Antje Wegner 
aw@friendscup.de

ERSTE WORTE...
HEUTE VON HARRY SCHULZ

FRIENDS CUP Förderverein e.V. 
Fuhlsbüttler Strasse 415a 
22309 Hamburg

FON 040 360 97 48 105 
FAX 040 360 97 48 199 
MAIL verein@friendscup.de 
WEB www.friendscup.de 
 
Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Stichwort „FRIENDS CUP“

VIELEN DANK
FÜR MEHR ALS

90.210 EURO
beim Verein eingegangene Spenden 

Stand 03.10.2017
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s gibt sehr viele Möglichkeiten 
sich beim FRIENDS CUP För-
derverein einzubringen. Wir 

freuen uns über jede Art der Unterstüt-
zung. Jedes einzelne  Fördermitglied 
sorgt mit seinem Mitgliedsbeitrag 
dafür, dass der FRIENDS CUP För-
derverein e.V. so viel Gutes tun kann. 

Allein in den ersten Monaten haben wir 
sehr viele Projekte und Charityaktio-
nen in und um Hamburg unterstützen 
können. Die Höhe des Mitgliedsbei-
trag ist nach oben hin nicht festgelgt. 
Jedes Mitglied entscheidet selbst, was 
ihm die Fördermitgliedschaft im Jahr 
wert ist. Schon ab 50,00 Euro Jahres-
mitgliedsbeitrag genießen unsere Mit-

Luisa Ranke
Projektleiterin
FRIENDS CUP 

Förderverein e.V.

DEIN VEREIN

E

glieder im Verein sehr viele Vorteile. 
So haben wir ein FRIENDS CUP 
Bonusprogramm auf die Beine ge-
stellt, indem wir unseren Partnern 
und unseren Mitgliedern Sonder-
konditionen und Aktionen bieten. 

Ferner haben unsere Mitglieder 
die Chance an einem der monat-
lichen Events mit unterschiedli-
chen Prominenten teilzunehmen. 
 
Auch Unternehmen haben 
die Möglichkeit sich für 
eine Firmenmitglied-
schaft zu entscheiden.  

Jeder  einzelne Unter-
stützer ist bei uns will-
kommen und uns wich-
tig. Füllt gern den Antrag 
zur Fördermitgliedschaft 

in diesem Magazin (Seite 23) aus 
und sendet diesen am besten per 
mail an verein@friendscup.de. 
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Bonbons - Toaster - Jacken - T-Shirts - Kaffeemaschinen - Trikots - Gutscheine 
Wasserkocher - Sonnenbrillen u.v.m.

SHOPPEN UND GUTES TUN...

der Erlös geht an denVerein

www.friendscup.de



BILANZ NACH
ÜBER 1 JAHR
FRIENDS CUP 

m 16. Mai 2017 feierten wir mit 
dem 12. Event das einjährige 
Bestehen des FRIENDS 

CUPs. Nun liegen schon wieder 
einige tolle FRIENDS CUP-Events 
hinter uns. Wir waren Baggerfahren, 
haben Volleyball, Fussball und 
Minigolf gespielt oder haben uns 
zum Spieleabend getroffen. Natürlich 
geht es stets um Spass und den Guten 
Zweck. Auch in den letzten Monaten 
konnten wir zusammen viele Spenden 
an die unterschiedlichsten Projekte, 
Vereine und vor allem Menschen 
übergeben. Aber auch das Sportliche 
muss bewertet werden. Welches Team 
durfte den FRIENDS CUP Pokal am 
häufigsten ihr Eigen nennen? Welches 
Team hat die meisten Siege einfahren 
dürfen? Der Punktestand der Tabelle 
sagt es eindeutig aus. Nach Punkten 
führt das Team Pink mit seinem 
Teamchef Jan-Philipp Kalla.

“Auch wenn wir klar nach Punkten 
führen, unterm Strich zählt doch nur, 
dass wir gemeinsam einen tollen 
Abend haben und dann zusammen 
am Ende des Tages noch Gutes tun. 

A

ANMELDUNG 
ZU DEN EVENTS

a die Anzahl der Fördermit-
glieder im FRIENDS CUP För-
derverein e.V. stetig wächst, 

steigt von Event zu Event auch die An-
zahl der teilnehmenden Personen. Da 
die Kapazitäten oft beschränkt sind, 
bedarf es einer rechtzeitigen Anmel-
dung. Nur wer sich Online für eines 
der Events angemeldet hat, wird bei 
der Vergabe der Startplätze berück-
sichtigt. Bitte beachtet, dass es sich 
bei der Anmeldung zum Event um kei-
ne feste Zusage handelt. Alle Teilneh-
mer erhalten ca. eine Woche vor dem 
Event eine separate Mail über den 
genauen Austragungsort und weitere 
Informationen.
Bitte beachtet das Fördermitglieder 
des FRIENDS CUP Förderverein e.V. 
bei der Auswahl der Teilnehmer be-
vorzugt werden.

D
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Pink Minze

Bilanz nach 14 Events

Den einen oder anderen Sieg gönnen 
wir doch dem Team Minze auch mal” 
schmunzelt Jan Philipp Kalla.

Immerhin 4 Punkte für das Team 
Minze. Sven Flohr schaut aber 
eher gelassen auf die Tabelle: “Wir 
konnten es kaum glauben, dass wir im 
Hallenfussball den für uns wichtigen 
4. Punkt erzielen konnten. Wir sind das 
Team, das für Stimmung und den Spass 
verantwortlich ist. Es kommt nicht 
immer auf die Punkte an aber so ein 

kleiner Sieg zwischendurch steigert 
das sportliche Selbstwertgefühl und 
lässt zumindest hoffen, den Anschluss 
nicht ganz zu verlieren.”  freut sich 
Sven Flohr und schaut erwartungsvoll 
auf die bevorstehenden Events. 

03.05.2016 Hallenfussball
05.07.2016 Minigolf
31.01.2017  Mini-Olympiade
15.08.2017  Hallenfussball

24.05.2016  Baggern
09.08.2017  Beachvolleyball
15.09.2016  Hallenfussball
17.10.2016  Eisstockschießen
08.11.2016  Spieleabend
21.02.2017  Hallenfussball
28.03.2017  Beachvolleyball
18.04.2017  Spieleabend
16.05.2017 Minigolf
20.06.2017 Pokerabend

m 26. Juli 2017 durfte Antje 
Wegner im Auftrag des FRI-
ENDS CUP Förderverein e.V. 

im Roncalli Grand Café zwei Schecks 
in Gesamthöhe von 700,- € entgegen 
nehmen.
Der Verein war zu Gast auf dem Ice 
Cream Festival im Hamburger Stadt-
park und konnte sich vor Ort prä-
sentieren. Das Roncalli Grand Café 
und die Agentur Five Big Cats haben 
zusammen beschlossen den Ver-
ein finanziell mit einer zusätzlichen 
Geldspende zu unterstützen. Danke!

SPENDE FÜR
BEDÜRFTIGE

A

5

Antje Wegner (l.) bei der Scheckübergabe
mit dem Team von Roncalli Grand Café



 

m 12. Dezember diesen Jahres 
schenken alsterradio, Hinz 
und Kunzt, REWE und die 

Sparda-Bank Hamburg in Zusammen-
arbeit mit vielen Unterstützern über 
400 Bedürftigen wieder mehr als nur 
eine warme Mahlzeit in der Vorweih-
nachtszeit. In der Fischauktionshal-
le Altona bewirten Prominente für 4 
Stunden die Menschen, an die sonst 
leider oftmals keiner denkt! Es wird 
ein 3-Gang-Menü serviert und den 
Gästen für ein paar Augenblicke eine 
sehr besinnliche Zeit geschenkt.  

Dank vieler sehr engagierter Partner 
und Unterstützer bekommt jeder Gast 
am Ende eine große Tasche gefüllt mit 
den unterschiedlichsten Überraschun-
gen. Neben weihnachtlichen Leckerei-
en befinden sich vor allem nützliche 
Sachen wie Schal, Mütze, Handschu-
he, Dynamo-Taschenlampe, Hygiene-
artikel und vieles mehr in den Taschen. 
Ein absolutes Herzensprojekt.

Eure Hilfe ist gefragt...

In dieser Ausgabe unseres Magazines 
wollen wir die unterschiedlichsten 

WEIHNACHTSFEIER FÜR DIE
BEDÜRFTIGEN HAMBURGS 

A

Begrüßungsgeschenk
Jedes Neumitglied erhält 
ein Begrüßungsgeschenk 

Mitgliedsausweis
Jedes Mitglied erhält einen 
persönlichen Mitgliedsausweis 
im FRIENDS CUP-Design

Teilnahme am 
Bonusprogramm
Jedes Fördermitglied profitiert vom 
FRIENDS CUP-Bonusprogramm 
mit Angeboten & Aktionen der Partner

Teilnahme an den 
monatlichen Events
Jedes Fördermitglied kann sich für die 
monatlichen FRIENDS CUP-Events 
anmelden. Eine Zusage erfolgt 
nach Verfügbarkeit.

Teilnahme an der Mitglie-
derversammlung
Jedes Fördermitglied kann an der  
Mitgliederversammlung teilnehmen.

Aktive Mithilfe im Verein
Jedes Fördermitglied kann sich in der 
Vereinsarbeit einbringen und somit aktiv 
seinen Beitrag leisten. 

ANMELDEBOGEN

www.friendscup.de

Jetzt für

FÖRDERMITGLIED 

WERDEN

50,00 Euro
Jahresbeitrag

Förderverein e.V.

Werde

Fördermitglied

Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Stichwort: MaewM 2017
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Prominente wie Fernanda Brandao servieren 
am 12. Dezember 2017 auf dem Event 

„Mehr als eine warme Mahlzeit“ 
in der Fischauktionshalle Altona für 400 Bedürftige

Aktionen und Projekte vorstellen, die 
der Finanzierung dieser Veranstaltung 
dienen.  Es gibt viele Möglichkeiten 
das Projekt „Mehr als eine warme 
Mahlzeit“ zu unterstützen. Vielleicht 
habt ihr die Möglichkeit die Bedürfti-
genweihnachtsfeier mit Sachspenden 
wie Hygieneartikel, Konserven oder 
andere hilfreiche Dinge zu unterstüt-
zen. Oder ihr helft mit euren eigenen 
Händen mit und packt am 11.12.17 ge-
meinsam mit uns an, wenn die Tische 
in der Fischauktionshalle für über 400 
Gäste festlich geschmückt und einge-
deckt werden.

Wenn ihr einfach keine 
Zeit habt selber mit 
anzupacken aber Gu-
tes tun wollt, dann 
freuen wir uns über 
eure Geldspenden 
auf unten stehen-
des Konto. 

(v.l.n.r.) Carsten Gogol, Fernanda Brandao, Svenja Model und Sven Flohr bei der Scheckübergabe



PROMIS BEI DEN HAMBURGER  
MEILENMEISTERSCHAFTEN

om 28.09. bis zum 01.10. 
rockte alsterradio Europas 
längstes Shoppingcenter, 

die Hamburger Meile, für den Guten 
Zweck. Täglich konnten die Besucher 
in unterschiedlichen Disziplinen wie 
Tonnenwerfen, Torwandschießen, 
Papierfliegerweitwurf und Dosen-
werfen gegeneinander antreten.

Für die jeweiligen Tagessieger gab 
es tolle Preise im Wert von je 500,- 
Euro. Aber nicht nur die Kandidaten 
wurden belohnt, sondern es wurde 
gleichzeitig auch noch viel Gutes 
getan, denn für jeden Teilnehmer 
der Meilenmeisterschaften spendete 
die Sparda-Bank Hamburg 1,- Euro 
an das Projekt „Mehr als eine warme 
Mahlzeit“. Beim großen Finale am 
verkaufsoffenen Sonntag ging es 
nochmal um alles, denn es winkte für 
den gekührten Meilenmeister eine 
Wellnessreise ins A-Rosa Travemünde 
inklusive Anwendungen im Wert 
von 700,- Euro. Zur großen Freude 
übergaben Frau Model von der Sparda-
Bank  Hamburg und Centermanager  
Carsten Gogol an Fernanda Brandao 
und Sven Flohr einen Scheck in Höhe 
von 8.000,- Euro zu Gunsten der 
Bedürftigenweihnachtsfeier. 

V

7

8.000,- EURO 
SPENDE

Rolf Fuhrmann und Maren Bockholdt
beim Papierfliegerweitwurf Fernanda Brandao beim Tonnenwerfen

Jan-Philipp Kalla, Maurice Litka und Kyoung Rok Choi  beim Torwandschießen

(v.l.n.r.) Carsten Gogol, Fernanda Brandao, Svenja Model und Sven Flohr bei der Scheckübergabe
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Wer ein Leben rettet 
ist ein Held,
wer viele Leben rettet ist

Zentralinstitut für Transfusionsmedizin

5x Blutspenden in Hamburg:
BSD Altona: Ottenser Hauptstraße 10, Mercado 4. OG

BSD City: Spitalerstraße 8, 2. OG

BSD Harburg: Lüneburger Straße 25, 2. OG

BSD HH-Nord: Langenhorner Markt 5, 1. OG

BSD Wandsbek: Quarree 8-10, QII, 3. OG

BSD Neumünster: Friesenstraße 11, im Friedrich-Ebert-Krankenhaus

BSD Itzehoe: Robert-Koch-Straße 2, im Klinikum Itzehoe

Mehr zum Thema unter: 
Info Hotline (040) 2000 2200
www.blutspendehamburg.de

Blutspender!

Blutspendedienst Hamburg    

www.blutspendehamburg.de



99

as Blut ein lebensnotwendiger 
Stoff ist, weiß jeder. Bis heute 
kann dieser Stoff aber nicht 

künstlich hergestellt werden. Daher 
sind alle Patienten, die Blut benöti-
gen, auf die Spende von freiwil-
ligen Spendern angewiesen. 
Die häufigsten Gründe 
für eine Bluttransfusion 
sind Unfälle mit gro-
ßem Blutverlust oder 
Krebserkrankungen, bei 
denen die Blutbildung 
durch die Chemotherapie 
gestört wird. Der Blutspen-
dedienst Hamburg versorgt zahlrei-
che Krankenhäuser und Arztpraxen in 
Hamburg und Schleswig-Holstein mit 
Blutprodukten. Leider fehlen ausrei-
chend Blutspender, um den gesamten 
Bedarf decken zu können.

Wer darf Blut spenden?

Blutspenden darf jeder gesunde Er-
wachsene zwischen 18 und 68 Jahren 
(Neuspender bis 60 Jahre). Nach der 
Anmeldung mittels Personalausweis 
muss jeder Spender zunächst ein For-
mular mit aktuellen Fragen zu seiner 
Gesundheit, zu Reisen, Impfungen 
und Infektionsrisiken ausfüllen. An-
schließend erfolgen Voruntersuchun-
gen mit Messung von Blutdruck, Puls, 
Temperatur und Hämoglobin (= roter 

BLUTSPENDEN 
RETTET LEBEN

D

Blutfarbstoff). Ein ärztliches Gespräch 
mit Untersuchung entscheidet dann 
über die Eignung zur Blutspende. 

Wieviel Blut wird entnommen?

Bei der eigentlichen Spende wird ein 
halber Liter aus einer Armvene ent-
nommen und in einem Beutel gesam-
melt, der schon einen Stoff für die 
Konservierung des Blutes enthält. 

Wie lange dauert das Spenden?

Dieser Vorgang dauert ca. 10 Minuten, 
anschließend folgt noch eine kurze Ru-
hephase. Dann sollte sich der Spender 
bei dem vorbereiteten Imbiss stärken 
und v.a. durch reichliches Trinken den 
Flüssigkeitsverlust ausgleichen. Ca. 30 

Butspenden darf jeder gesunde Erwachsene 
zwischen 18 und 68 Jahren

BLUT SPENDEN UND 
DOPPELT GUTES TUN

Minuten nach der Spende kann man 
seinen gewohnten Tätigkeiten weiter 
nachgehen, d.h. es gibt normalerwei-
se keine Einschränkung der Leistungs-
fähigkeit oder des Wohlbefindens.

Für weitere Fragen rund um die Blut-
spende steht ein Service-Telefon un-
ter der Nummer 040-20 00 22 00 zur 
Verfügung oder die Homepage:
www.blutspendehamburg.de

(linkes Bild) Frau Dr. Melanie Braun
Ärztliche Leiterin 

Friends Cup

Code

om 28.09. bis zum 12.12.2017 
hat der FRIENDS CUP Förder-
verein e.V. mit dem Blutspen-

dedienst Hamburg eine Aktion ins Le-
ben gerufen mit der ihr gleich doppelt 
spenden könnt.
Für jeden Neuspender, der in der Zeit 
vom 28.09.17 bis 12.12.17 beim BSD 
Hamburg Blut spendet, werden 10,- 
Euro für die Bedürftigenweihnachts-

V
feier „Mehr als eine warme Mahlzeit“ 
an den Verein überwiesen. Somit tut 
ihr doppelt Gutes: ihr spendet euer 
Blut und unterstützt gleichzeitig die 
Bedürftigen der Stadt Hamburg. 

Wichtig: Bitte gebt bei der Anmeldung 
unbedingt das Stichwort 
„FRIENDS CUP“ an.

Jan-Philipp Kalla ruft zum Spenden auf



FRIENDS  CUP #14
Hallenfussball beim Hamburger Fussballverband
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Fotos by
Yong Jin Joo

Danke an den
Hamburger 

Fussball-
verband für 

die Gast-
freundschaft.

friendscup.de

Mehr Bilder

und das Video

zum Event hier



D
er Spendenanteil von Team Minze 
vom Hallenfussball in Höhe von 
1.050,- Euro geht an das Projekt 

KIDS  vom basis und woge e.V.. Das KIDS 
ist ein Angebot der Jugendsozialarbeit 
und richtet sich an Mädchen und Jungen 
bis 18 Jahre, die sich oftmals ohne festes 
Zuhause rund um den Hauptbahnhof oder 
auf dem Hamburger Dom durchschlagen. 
Jährlich suchen etwa 500 Straßenkinder 
KIDS auf. Mit der Spende unterstützt der 
FRIENDS CUP das Angebot zur Grund-
versorgung und Stabilisierung der Kinder. 
KIDS gibt es inzwischen seit 23 Jahren und 

1050,- EURO
PROJEKT KIDS 

HILFE FÜR DEN
TIERSCHUTZ

m März entschied sich der 
FRIENDS CUP bereits schon 
einmal dafür an den Ham-

burger Tierschutzverein zu spenden. 
Damals wurde die Spendensumme 
für bauliche Veränderungen und für 
medizinische Aufwendungen für Hun-
desenioren verwendet. Maurice Litka, 
Mitglied des FRIENDS CUP Förderver-
ein e.V., konnte sich damals bei einer 
Führung über das Tierheimgelände 
selbst einen Eindruck verschaffen. Die 
Not vor Ort konnte er sichtlich spüren. 

Da die Bauprojekte aber noch lange 
nicht abgeschlossen und dringend 
notwendig sind, haben sich die Spieler 
von Team Pink beim letzten FRIENDS 
CUP erneut dazu entschieden ihren 
Spendenanteil in Höhe von 1050,- Euro 
an den Hamburger Tierschutzverein 
zu spenden. 

I

Jan-Philipp Kalla und Arvid Schenk bei der Übergabe

11

Maurice Litka übergibt Burkhard Czarnitzki (g.l.) und seinem Team der Anlaufstelle KIDS den Spendenscheck

Spendenkonto
FRIENDS CUP Förderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Zweck: KIDS Hamburg

friendscup.de | oxmoxhh.de

FRIENDS CUP SPECIAL EVENT

7.11.

40
JAHRE

so kann der FRIENDS CUP Förderverein 
e.V. dazu beitragen, dass die notwendige 
Straßensozialarbeit weiterhin sattfinden 
kann und Straßenkindern somit ihr Zu-
fluchtsort erhalten bleibt.
Wollt auch hier helfen und spenden?

TIPP
Event
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ÜBER 125x IN 
DEUTSCHLAND.

medimax.de

MEDIMAX Electronic 
Objekt Hamburg-Barmbek 
GmbH
Shopping Center Hamburger Meile
Hamburger Straße 19-47
22083 Hamburg-Barmbek
Telefon 040/4291797-0

Mo-Sa  10 - 20 Uhr

30 min. kostenlos1 Std. kostenlos 2 Std. kostenlos2 Std. kostenlos

MEDIMAX Electronic 
Hamburg-Wandsbek GmbH
Quarree
Wandsbeker Marktstraße 103
22041 Hamburg-Wandsbek
Telefon 040/658788-0

Mo-Sa  10 - 20 Uhr

MEDIMAX Electronic 
Hamburg-Bergedorf GmbH
Alte Holstenstraße 30-32
21031 Hamburg-Bergedorf
Telefon 040/724193-0

Mo-Fr 10 - 20 Uhr 
Sa 9.30 - 20 Uhr

MEDIMAX Electronic 
Objekt Hamburg-
Rahlstedt GmbH
Schweriner Straße 8-12 
22143 Hamburg-Rahlstedt
Telefon 040/879727-0

Mo-Sa  9.30 - 20 Uhr

MEDIMAX Electronic 
Objekt Schenefeld GmbH
Stadtzentrum Schenefeld
Industriestraße 1
22869 Schenefeld bei Hamburg
Telefon 040/839217-0

Mo-Sa  10 - 20 Uhr

GESCHENK.
DAS PASSENDEFÜR JEDEN

Ab einem Einkaufs-
wert von 50,- Euro
Ab einem Einkaufs-
wert von 50,- Euro

a) Nur gültig bis zum 31.12.2017 ab einem Einkaufswert von 50,- Euro. Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. 

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel.

10.-
a)

Geschenkkarte

✃

AZ_Hamburg_KW39_17_Gutschein_210x297mm.indd   1 05.10.17   13:13



penden war noch nie so ein-
fach und kostet unterm Strich 
noch nicht einmal Geld, son-

dern vielmehr nur ein paar Klicks. Was 
ihr lediglich braucht ist ein Rechner, 
Laptop oder Smartphone. Kommen 
wir zur ersten Variante, dem FRIENDS 
CUP Förderverein e.V., dank einer 
Gratis-App und ein paar regelmäßigen 
Handgriffen am Smartphone Spen-
den zukommen zu lassen.  Die App 
SMOOST funktioniert kinderleicht: 
Die Nutzer zahlen bei smoost nämlich 
nicht ihr eigenes Geld, sondern schen-
ken ihre Aufmerksamkeit Werbepros-
pekten des lokalen Einzelhandels. Der 
Einzelhandel bezahlt wiederum Geld 
dafür, dass seine Prospekte angese-
hen werden. smoost nimmt dieses 
Geld und leitet Dreiviertel davon an 
die Vereine weiter. 
Pro angesehenes Prospekt werden 
durchschnittlich fünf Cent an den 
FRIENDS CUP Förderverein e.V. aus-
bezahlt. Also fleißig klicken!

nlineshopping ist Alltag für 
Millionen von Menschen. 
Dank boost kann man dabei 

nun etwas Gutes tun: Wer über www.
boost-project.com bei einem von über 
500 Partnershops von OTTO bis Za-
lando einkauft, erzeugt ohne jegliche 
Mehrkosten eine Spende und darf 
selbst bestimmen, welche gemein-
nützige Organisation diese Spende 
erhalten soll. Ein Umweg von zwei 
Klicks. Ein Umweg, der pro Einkauf 
eine Spende von durchschnittlich vier 
Euro erzeugt. Ein Umweg, der sich 
lohnt - und daher keiner ist! Ihr könnt 
den FRIENDS CUP Förderverein e.V. 
unterstützen, indem ihr auf www.
boost-project.com geht und über den 
FRIENDS CUP-Link einkauft.  
So wird dem FRIENDS CUP Förder-
verein e.V. automatisch eine Spende 
in Höhe von durchschnittlich  5% des 
Einkaufswertes 
g u t g e s c h r i e -
ben.

SPENDE PER 
KLICK...

S O

SHOPPEN FÜR
DEN VEREIN

social
media

Infos
Filme

Bilder
Projekte

Folge uns!

SUCH NACH FRIENDSCUP
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AWA R D
SPARDA-BANK HAMBURG

Große Bühne für das Ehrenamt: Der
Sparda Award im Ernst Deutsch Theater 

Mehr Infos unter www.sparda-award.de

Starke Töne: Sänger und Songwriter Pohlmann begeisterte das Publikum
im großen Saal des Ernst Deutsch Theaters.

Hinter Glas: Der begehrte
Sonderpreis „Umwelt”

Starke Worte: Moderator Yared Dibaba führte 
witzig und kundig durch den Abend.

Über 20 Organisationen wurden für ihr gemeinnütziges Engagement 
ausgezeichnet und fi nanziell unterstützt.

Im Gespräch: Sparda Mitarbeiter, Mitglieder und
Preisträger genossen die lockere Atmosphäre nach 
der Preisverleihung.

Wir gratulieren allen Preisträgern des Sparda-Bank Hamburg Award! Die Vielzahl an Teil-
nehmern hat uns eines gezeigt: In Norddeutschland sind immer mehr Menschen ehren-
amtlich aktiv – in sozialen Projekten, im Umweltschutz und im Sport. Dieses Engagement  
fördern wir in diesem Jahr mit einer Gesamtsumme von 115.000 Euro. Auch im nächsten 
Jahr werden wir viele Zukunftsprojekte fi nanziell unterstützen und freuen uns schon jetzt 
auf viele neue Ideen!
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ie Sparda-Bank Hamburg un-
terstützt den FRIENDS CUP 
Förderverein e.V. vom ersten 

Tag an mit voller Leidenschaft und 
Herzblut. Dank des Engagements der 
Bank konnten wir schon von Beginn 
an eine Vielzahl an Projekten, Aktio-
nen und Menschen helfen.

Warum unterstützt die Sparda-Bank 
Hamburg seit Beginn den FRIENDS 
CUP Förderverein e.V. ?

Uns gefällt besonders, dass wir ge-
meinsam mit vielen engagierten 
Menschen aus Hamburg und der Um-
gebung für die unterschiedlichsten 
Hilfsprojekte Spenden sammeln und 
ausschütten können. „Gemeinsam 
mehr als eine Bank“ ist bei uns nicht 
nur ein Slogan, sondern gelebte Philo-
sophie. Daher passt die Idee des Fri-
ends Cup sehr gut zu uns.

Auch bei der Bedürftigtenweih-
nachtsfeier sind Sie nun schon im 
zweiten Jahr dabei, warum?

Wir sind eine Genossenschaftsbank, 
die u.a. den Auftrag hat, die Menschen 
in der Region zu fördern und nachhal-
tig zu unterstützen. Natürlich handeln 
wir wirtschaftlich und sichern damit 
Arbeitsplätze von ca. 480 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern. Aber wir se-
hen auch, was um uns herum passiert 
oder auch nicht passiert. 

Mich persönlich trifft es schon, wenn 
ich in meiner Mittagspause durch 

3 FRAGEN AN 
STEPHAN LIESEGANG...

D
den Bahnhof in Altona gehe und vie-
len obdachlosen Menschen begegne, 
denen es sehr schlecht geht. Ich bin 
nicht nur Bankvorstand, sondern auch 
ein Mensch, dem es nicht egal ist, mit 
welchen Schicksalen einige Menschen 
zu kämpfen haben. 

Deshalb packe ich auch selbst mit an 
und fülle die Tüten mit Lebensmitteln 
und Hygieneartikel, die nach der Be-
dürftigtenweihnachtsfeier ausgehän-
digt werden.  Ebenfalls werde ich mit 
einigen Mitarbeitern der Bank wäh-
rend der Feier in der Fischauktions-
halle selbstverständlich die Menschen 
bedienen, und das mit großer Freude. 

Mir ist wichtig, dass wir nicht 
die Scheckheftbank sind, die 
nur freudestrahlend einen 
Spendenscheck hochhält, 
sondern das wir in unter-
schiedlichsten Projekten 
aktiv mit anpacken und 
auch den Kontakt zu vie-
len sozialen Vereinen 
schon langjährig, fast 
freundschaftlich aufrecht 
halten. 

Welche sozialen Pro-
jekte fördert ihre 
Bank sonst noch? 

Besonders am Her-
zen liegt uns der 
Sparda-Bank Ham-
burg Award. Bereits 
im dritten Jahr verge-
ben wir über 100.000,- 
Euro an soziale, sport-
liche und ökologische 
Projekte in der Region. 

Das Geld kommt aus den Zwecker-
trägen des Gewinnsparens und es 
ist jedes Jahr eine große Freude für 
uns, vielen Projekten damit eine 
Starthilfe zu ermöglichen. Stephan Liesegang

Vorstandsmitglied der Sparda-Bank Hamburg eG

Claudia Hebrank, Antje Wegner, Stephan Liesegang 
und Marco Kruschke bei der Scheckübergabe 

an den Verein Anfang des Jahres

offizieller Unterstützer des FRIENDS CUP Förderverein e.V.
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Ein Stück Hamburg das schmeckt

BIS 30.11.2017
KNOLLENBROT

Lecker helfen mit unserem

3,30€ 
DAVON GEHEN 0,20€ 

AN DIE AKTION:

500g

Ein Stück Hamburg das schmeckt
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45,-
inkl. Spende

für je nur

Fördermitglieder zahlen nur 35,- Euro

DAS EIGENE
FRIENDS CUP-TRIKOT

mit deinem Namen 
in den Farben Minze o. Pink

Bestellungen im ONLINESHOP 
www.friendscup.de

chon im vergangenen Jahr hat 
DAT BACKHUS die Bedürfti-
genweihnachtsfeier „Mehr als 

eine warme Mahlzeit“ mit Plätzchen, 
Berlinern und Kuchen für über 400 
Gäste unterstützt. In diesem Jahr hat 
das Team noch eine Schippe drauf 
gelegt und noch mehr Engagement 
in das Projekt gesteckt. Seit Septem-
ber könnt ihr in allen teilnehmenden 
DAT BACKHUS-Filialen das Projekt 
„Mehr als eine warme Mahlzeit“ un-
terstützen. Bis Ende November wird  
ein Knollenbrot verkauft. Für jedes 
verkaufte Knollenbrot spendet DAT 

S

MEHR ALS NUR 
EIN BROT

BACKHUS 20 Cent an das Charity- 
Projekt. SAT1 Gastro-Tester Harry 
Schulz, Urgestein der Bedürftigen-
weihnachtsfeier, ließ es sich nicht neh-
men sich selber einen Eindruck vom 
Charity-Brot zu verschaffen und fuhr 
mit unserem Team in die DAT BACK-
HUS-Filiale in die Rothenbaumchaus-
see. Harry ist überzeugter Helfer der 
ersten Stunde „Da ich im letzten Jahr 
leider gesundheitlich verhindert war, 
möchte ich in diesem Jahr umso mehr 
Liebe in dieses Projekt stecken. Liebe 
Hamburger macht es wie ich, geht in 

17

TV-Gastro-Tester Harry Schulz aus dem SAT1 Frühstücksfernsehen kauft das Charity-Brot bei DAT BACKHUS

HAMBURGER SPENDEN 
FÜR HAMBURGER BEI REWE

uch REWE engagiert sich in-
zwischen seit fünf Jahren für 
das Projekt „Mehr als eine 

warme Mahlzeit“.  Von Anfang Okto-
ber bis Ende November habt ihr die 
Möglichkeit in allen teilnehmenden 
REWE Märkten in und um Hamburg 

A
euren Pfandbon in die Pfandboxen zu 
werfen. Unterstützt mit eurem Leer-
gut die Aktion Hamburg für Ham-
burger. Den gesamten Erlös aus den 
Pfandboxen spendet REWE an die Be-
dürftigenweihnachtsfeier. 
Mit diesem Geld können wir über 400 
Bedürftigen der Stadt Hamburg mehr 
als nur eine warme Mahlzeit bereiten.

Wie einfach es geht hat Pohlmann be-
reits bewiesen. Ihr bringt euer Leergut 
zu einem der teilnehmenden REWE 
Märkte und werft den Pfandbon in 
die Pfandbox. So verzichtet ihr auf die 
Auszahlung und spendet euren Anteil 
für das Charity-Projekt am Ende des 
Jahres.
Tut auch ihr Gutes und helft mit eurer 
Leergutspende! Diese Aktion gilt noch 
bis 30. November 2017.

eine DAT BACKHUS Filiale, kauft ein 
Knollenbrot und tut so Gutes“
So lecker und so einfach kann soziales 
Engagement sein. Diese herzliche Ak-
tion gilt noch bis  30. November 2017. 
Danke an DAT BACKHUS.

Harry Schulz testet das Knollenbrot

Ingo Pohlmann spendet sein Pfandgeld bei REWE



WIR SIND DABEI...

Paul Jahnke und   
Johannes Ording 

 
engagieren sich selbst sehr stark 

für soziale Projekte
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20% AUF ALLE
BESTELLUNGEN

BEI HALLO PIZZA

99,00 €

30 MINUTEN 
HELIKOPTER RUNDFLUG 
ÜBER HAMBURG
NORMALPREIS: 189,00 €

EXKLUSIV FÜR MITGLIEDER

20%

149,50 €

WELLENSTEYN

FRIENDS CUP
JACKE

Gilt nur für Selbstabholer gegen Vorlage des 
FRIENDS CUP Mitgliedsausweises in den Hallo 
Pizza Betrieben in Hamburg, Geesthacht und 
Winsen.

Gilt nur gegen Vorlage des FRIENDS CUP Mitglieds-
ausweises. Rundflugtermine im Rahmen des „Rund-
flug über Hamburg (Einzelplatzticket)“. Terminverga-
be unter Telefon: +49 40 54802997

15% AUF ALLE
BESTELLUNGEN AUF
WWW.PERFECTBODYSHOP.DE

Gilt ab einem Einkaufwert in Höhe von 20,00€. 
(Gutscheincode: FRIENDSCUP) Nicht kombinierbar mit 
anderen  Rabatt-Aktionen. Mitgliederausweis-Name und 
Besteller müssen übereinstimmen. Bestellungen sind nur 
ONLINE möglich.

20%

BONUS PROGRAMM

Diese und weitere Angebote für Mitglieder gibt es ONLINE auf www.friendscup.de

Gilt gegen Vorlage des FRIENDS CUP Mitgliedsausweises. 
Bestellungen nur telefonisch unter 0403609748105.
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1 Euro je Verkauf dieser       
Pizza geht als Spende an das Projekt 

„Mehr als eine warme Mahlzeit“,
 die Bedürftigenweihnachtsfeier in Hamburg.

Mehr Info´s gibt es ONLINE hier:
www.mehralseinewarmemahlzeit.de

DIE alsterradio rock ´n pop PIZZA
Sauce Hollandaise, Goudakäse, Spinat, Zwiebeln, 
Hähnchenbrustwürfel, Jalapeños

Diese Aktion gilt in den Hallo Pizza Filialen in Hamburg, Winsen Luhe und Geesthacht.
Info´s und Bestellungen

www.hallopizza.de

!

www.hallopizza.de



EINE FAMILIE
TUT GUTES

mit der Familie zusammen 
Spaß haben und dabei sogar 
Gutes tun! Nicht machbar?

 
Na klar! Beim FRIENDS CUP ist dies 
möglich!
 
Ich engagiere mich seit der ersten 
Stunde für den FRIENDS CUP. Am An-
fang ging es nur um ein paar Events, 
bei denen wir Spaß haben und zusam-
men etwas Gutes tun wollten. Schnell 

war klar, dass daraus etwas größeres 
werden muss und so wurde der FRI-
ENDS CUP Förderverein e.V. gegrün-
det. Mehr Verantwortung bedeutet 
gleichzeitig mehr helfende Hände, 
die benötigt werden, um die FRIENDS 
CUP Events möglich zu machen. Also 
holte ich meine Familie mit ins Boot. 
Bei den monatlichen Events können 
wir uns sozial engagieren und dabei 
noch etwas Gutes tun. 

Das Beste daran ist, dass wir sogar 
noch Zeit als Familie miteinander ver-
bringen können. Meine Eltern über-
nahmen schnell eine tragende Rolle 
bei den Events, sodass die Termine für 
uns gar nicht mehr aus unseren Kalen-
dern weg zu denken sind. Inzwischen 
sind sogar 3 Generationen meiner 
Familie vertreten. Meine Schwester 
ist kürzlich Mutti geworden und auch 
der Nachwuchs ist natürlich immer 
mit dabei. Besonders beeindruckend 
finde ich die Herzlichkeit auf jedem 
FRIENDS CUP. Menschen, die sich das 
erste Mal sehen, haben sich so viel zu 

erzählen. Es macht einfach unheimlich 
Spaß ein Teil dieser Gemeinschaft zu 
sein. Einfach den Alltagsstress mal 
ablegen und eintauchen in eine an-
dere Welt. Gemeinsame Zeit mit sei-
nen Liebsten zu verbringen und dabei 
hilfsbedürftige Projekte, Menschen, 
Vereine, Kinder oder Tiere zu unter-
stützen. 

Also wartet nicht lange und werdet 
auch ihr ein Teil der FRIENDS CUP 
Familie - so wie wir!

M

Mama Ilona und  Papa Gerd 
 beim FRIENDS CUP-Event Minigolf

21

Familie Lüneburg
engagiert sich für den 

FRIENDS CUP
Michelle Lüneburg und Mama Ilona sind fester Bestandteil der Organisationscrew

Auch Jenny Lüneburg ist bei jedem Event dabei...



2222

Genießt ein bisschen Zirkus-Atmosphäre beim großen FRIENDS CUP 
Charity-Dinner. Zauberei, Akrobatik und ein Hauch von Magie erwarten 
Euch im Roncalli Grand Café. Abgerundet wird der Abend kulinarisch mit 
einem zauberhaftem Menue. Und das alles für den Guten Zweck. Der Erlös 
aus den Ticketverkäufen geht an die große Bedürftigenweihnachtsfeier 
„Mehr als eine warme Mahlzeit“. 

Dinner

Roncalli Grand café
Mönckebergstrasse 7

20095 Hamburg

2121
Nov

2017

Tickets: www.friendscup.de

2017



Gläubiger-Identifikationsnummer: DE58ZZZ00001957064            Mandatsreferenz: Jahresbeitrag FRIENDS CUP Mitgliedsnummer 

Ich ermächtige den FRIENDS CUP Förderverein e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein Kreditinstitut an, die vom FRIENDS CUP Förderverein e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages ver-
langen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Daten werden zur Vereinsverwaltung auf elektronischen Datenträgern während der Mitgliedschaft gespeichert.

Aufnahmeantrag
zur Fördermitgliedschaft

FRIENDS CUP Förderverein e.V.
Fuhlsbüttler Strasse 415a

22309 Hamburg

Telefax: 040 3609748199
E-Mail: verein@friendscup.de

Förderverein e.V.

Hiermit beantrage ich:

Name, Vorname:

Straße:

PLZ / Wohnort:

Geburtsdatum:

Telefon:

E-Mail:

die Aufnahme in den Verein ab dem:

Jahresbeiträge: 
(zutreffendes ankreuzen)

natürliche Person
(Privatperson, Mindestbeitrag 50 Euro)

juristische Person
(Unternehmen, Mindestbeitrag 100 Euro)

Firma:

 EURO

 EURO

Ort / Datum / Unterschrift

Ort / Datum / Unterschrift

Kontoinhaber:

IBAN:

BIC (8 oder 11 Stellen)

D E  __ __ I __ __ __ __ I __ __ __ __ I __ __ __ __ I __ __ __ __ I __ __ 

__ __ __ __ __ __ __ __ I __ __ __

Mitgliedsnummer: 
(wird vom Verein ausgefüllt)

Ich möchte über Termine, Veranstaltungen und Neuigkeiten per E-Mail informiert werden.

Hiermit bestelle ich zum Preis von 35,00 Euro mein individuelles FRIENDS CUP Trikot in der Farbe

Name für Rückendruck:

Minze Pink
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Größe:
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Die GlücksSpirale 
fördert den Sport.

Die Rentenlotterie, die Gutes tut.

Teilnahme ab 18 · Spielen kann süchtig machen 
Hilfe unter 0800 – 137 27 00


