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CHARITY-BROT
BEI DAT BACKHUS

Fernanda Brandao
beim Tonnenwerfen
im Shoppingcenter Hamburger Meile

FERNANDA
BRANDAO

ROCKT HAMBURGER
SHOPPINGCENTER...
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it Freunden anen helfen

TV-Gastro-Tester
Harry Schulz
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FINANZIELLE HILFE ‘
FUR STRASSENKIDS

TEAM MINZE SPENDET 1050,- EURO
FUR HAMBURGER STRASSENKIDS

foto by Stephan Bestmann




die ldee...

Sven und ich haben im Friihjahr 2016 eine Idee in die Tat umgesetzt.
Wir beide sind aufgrund unserer 6ffentlichen Prasenz sehr stark
engagiert, hilfsbedurftige Projekte zu unterstutzen.

Mit der Idee vom FRIENDS CUP haben wir den SpaR mit dem notwendig Nitzlichen ver-
bunden. Einmal im Monat laden wir gemeinsam Freunde und Partner zu einem besonderen
Event ein. So spielen wir zusammen Fussball, Handball oder Volleyball. Aber auch Dis-
ziplinen wie Baggerfahren, Kartfahren, EisstockschieBen oder Minigolf stehen auf

dem Programm. Unsere Gaste erleben 3 Stunden fernab vom téglichen Alltagsstress

jede Menge Spass. Wir Teamchefs laden je nach Event eine entsprechende Anzahl

an Freunden, Partnern, Sponsoren und Vereinsmitglieder fuir unsere Teams ein. Fuir

die jeweiligen Teams gibt es Mannschaftstrikots in den entsprechenden Teamfar-

ben, Pink und Minze. h

Die Teams legen im Vorfeld gemeinsam einen Spendenzweck fest, fiir den sie am

Abend ins Rennen gehen. Jeder Teilnehmer spendet am Abend anonym einen Be-

trag seiner Wahl in die Spendenbox.Am Ende des FRIENDS CUP wird die Spendens-

umme halbiert, sodass jedes Team seinem Spendenzweck nachgehen kann. Lasst /
uns gemejnsam viel Gutes tun!

-Philipp Kalla
1. Vorsitzender
FRIENDS CUP Férderverein e.V.

-
)

der verein."

Schon nach den ersten Events war klar, dass diese Art ,,Gutes Tun“ viel mehr Poten-
tial hat und daher haben Stammgaste der Events zusammen den gemeinniitzigen
Verein FRIENDS CUP Forderverein e.V. gegriindet!

Diese Plattform ist der offizielle Trager aller Events und Aktivitaten. Neben Privat-
personen haben hier auch Firmen die Méglichkeit, sich zu engagieren. Allein in den
letzten 12 Monaten konnten wir durch eure Hilfe und durch euer Engagement tber
90.000,- Euro an Spendengeldern mit dem FRIENDS CUP Férderverein e.V. gene-
rieren. Mit diesem Geld konnten wir bereits viele tolle soziale Projekte unterstiit-
zen. Wir freuen uns sehr, wenn wir auch Sie und euch begeistern konnen, uns bei
diesem Projekt zu unterstiitzen!

Werdet auch ihr Teil der der Film...
[ FRIENDS CUP Familie!

" Sven Flohr

Vorstand

FRIENDS CUP Férderverein e.V. Mehr Infos erhiltst du in unserem
FRIENDS CUP Film...



3..

Ich bin von Anfang an dabei und ME Bilanz nach Punkten o
unterstiitze den Vgerein und alle Welches Team fiihrt nach FUR MEHR ALS

Aktionen so gut ich kann. Besonders (AT 90.210 E U Ro
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ERSTE WORTE... VORSCHAU...

HEUTE VON HARRY SCHULZ

stolz bin ich auf das, was wir Ice Cream Festival

zusammen in den letzten Monaten bringt 700,- Euro Spende beim Verein eingega/;gehe Spenden
bereits bewegen konnten. Und mich ]
begeistert, mit welcher Freude und
Herzlichkeit sich alle im Verein
und vor allem bei den vielen Events
einbringen. Ich freu mich riesig ein Teil Aktionen im Shopping-
davon zu sein und gemeinsam wollen Center in Hamburg

wir auch in Zukunft vielen Menschen Promis beweisen sich in
helfen und mit eurer Hilfe den Verein auBergewshnlichen Aktionen
noch viel gréRer machen.

Mehr als eine warme St‘mdb_j‘ ga=or

Mahlzeit
Informationen zum Event

Blutspenden und Gutes Tun
Doppelt Spenden...

%1 Bilder vom FRIENDS CUP #14

ANSPRECHPARTNER Hallenfussball

W1 Spende an Hamburger

1. Vors.l'fzender Strassenkinder...
!an-thllpp Sl 1.050,- Euro gehen an KIDS
jpk@friendscup.de o
2. Vorsitzender W1 Erneute Hilfe fiir Tierschutz
Sven Flohr Spende fuir die Stiderstrasse
sf@friendscup.de %E Shoppen fiir den Verein
Wer hier ONLINE bestellt
Mitgliederbetreuung & hilft dem Verein
Projektleiter FRIENDS CUP %5 3Fragenandie
Luisa Ranke Sparda-Bank Hamburg
Ir@friendscup.de und Stephan Liesegang...
Satz & Produktion - m Harry SC!‘UIZ testet
perfect media GmbH i 2Bl e
bei DAT
Anzeigenvertrieb BACKHUS

perfect media GmbH
FON 040 360 87 48 100
anzeigen@perfect-media.info

Redaktion
Antje Wegner
aw@friendscup.de

Leergutspendenaktion
FRIENDS CUP Férderverein e.V. Start der Aktion bei den
Fuhlsbiittler Strasse 415a REWE Mirkten in Hamburg

22309 Hamburg ] BONUS-Programm

FON 040 360 97 48 105 EkuL.lsive’VorteiIe nur fiir Y ,.'

FAX 040 360 97 48 199 Vereinsmitglieder — i . < ;L

MAIL verein@friendscup.de W1 Familie Liineburg . #‘(. \ = E"f.:

WEB www.friendscup.de eine Familie und der {..r l T 33
FRIENDS CUP... P R = TS

Spendenkonto ' o

FRIENDS CUP Férderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Stichwort ,,FRIENDS CUP*
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s gibt sehr viele Moglichkeiten
sich beim FRIENDS CUP For-
derverein einzubringen. Wir
freuen uns tiber jede Art der Unterstdit-
zung. Jedes einzelne F&rdermitglied
sorgt mit seinem Mitgliedsbeitrag
daftir, dass der FRIENDS CUP For-
derverein e.V. so viel Gutes tun kann.

Alleininden ersten Monaten haben wir
sehr viele Projekte und Charityaktio-
nen in und um Hamburg unterstiitzen
kdnnen. Die Hohe des Mitgliedsbei-
trag ist nach oben hin nicht festgelgt.
Jedes Mitglied entscheidet selbst, was
ihm die Fordermitgliedschaft im Jahr
wert ist. Schon ab 50,00 Euro Jahres-
mitgliedsbeitrag genieRen unsere Mit-

glieder im Verein sehr viele Vorteile.
So haben wir ein FRIENDS CUP
Bonusprogramm auf die Beine ge-
stellt, indem wir unseren Partnern
und unseren Mitgliedern Sonder-
konditionen und Aktionen bieten.

Ferner haben unsere Mitglieder
die Chance an einem der monat-
lichen Events mit unterschiedli-
chenProminenten teilzunehmen.

Auch Unternehmen haben
die Moglichkeit sich fr
eine Firmenmitglied-
schaft zu entscheiden.

Jeder  einzelne Unter-
stutzer ist bei uns will-
kommen und uns wich-
tig. Fullt gern den Antrag
zur  Fordermitgliedschaft

www.friendscup.de

in diesem Magazin (Seite 23) aus
und sendet diesen am besten per
mail  an

verein@friendscup.de.

Luisa Ranke
Projektleiterin
FRIENDS CUP

Fordervereine.V.



FRIENDS CUP

m 16. Mai 2017 feierten wir mit

dem 12. Event das einjdhrige

Bestehen  des  FRIENDS
CUPs. Nun liegen schon wieder
einige tolle FRIENDS CUP-Events
hinter uns. Wir waren Baggerfahren,
haben Volleyball, Fussball und
Minigolf gespielt oder haben uns
zum Spieleabend getroffen. Natiirlich
geht es stets um Spass und den Guten
Zweck. Auch in den letzten Monaten
konnten wir zusammen viele Spenden
an die unterschiedlichsten Projekte,
Vereine und vor allem Menschen
ubergeben. Aber auch das Sportliche
muss bewertet werden. Welches Team
durfte den FRIENDS CUP Pokal am
haufigsten ihr Eigen nennen? Welches
Team hat die meisten Siege einfahren
durfen? Der Punktestand der Tabelle
sagt es eindeutig aus. Nach Punkten
fuhrt das Team Pink mit seinem
Teamchef Jan-Philipp Kalla.

“Auch wenn wir klar nach Punkten
fiihren, unterm Strich zahlt doch nur,
dass wir gemeinsam einen tollen
Abend haben und dann zusammen
am Ende des Tages noch Gutes tun.

BEDURFTIGE

|
Wegner im Auftrag des FRI-

ENDS CUP Forderverein e.V.

im Roncalli Grand Café zwei Schecks
in Gesamthdhe von 700,- € entgegen
nehmen.

Der Verein war zu Gast auf dem Ice
Cream Festival im Hamburger Stadt-
park und konnte sich vor Ort pra-
sentieren. Das Roncalli Grand Café
und die Agentur Five Big Cats haben
zusammen beschlossen den Ver-
ein finanziell mit einer zusatzlichen
Geldspende zu unterstiitzen. Danke!

m 26. Juli 2017 durfte Antje

Den einen oder anderen Sieg génnen
wir doch dem Team Minze auch mal”
schmunzelt Jan Philipp Kalla.

Immerhin 4 Punkte fiir das Team
Minze. Sven Flohr schaut aber
eher gelassen auf die Tabelle: “Wir
konnten es kaum glauben, dass wir im
Hallenfussball den fiir uns wichtigen
4. Punkt erzielen konnten. Wir sind das
Team, das fiir Stimmung und den Spass
verantwortlich ist. Es kommt nicht
immer auf die Punkte an aber so ein

Antje Wegner (1.) bei der Scheckiibergabe
mit dem Team von Roncalli Grand Café

kleiner Sieg zwischendurch steigert
das sportliche Selbstwertgefiihl und
ldsst zumindest hoffen, den Anschluss
nicht ganz zu verfieren.” freut sich
Sven Flohr und schaut erwartungsvoll
auf die bevorstehenden Events.

EVENTS

a die Anzahl der Férdermit-

glieder im FRIENDS CUP For-

derverein e.V. stetig wachst,
steigt von Event zu Event auch die An-
zahl der teilnehmenden Personen. Da
die Kapazitdaten oft beschrankt sind,
bedarf es einer rechtzeitigen Anmel-
dung. Nur wer sich Online fir eines
der Events angemeldet hat, wird bei
der Vergabe der Startpldtze beriick-
sichtigt. Bitte beachtet, dass es sich
bei der Anmeldung zum Event um kei-
ne feste Zusage handelt. Alle Teilneh-
mer erhalten ca. eine Woche vor dem
Event eine separate Mail Uber den
genauen Austragungsort und weitere
Informationen.
Bitte beachtet das Férdermitglieder
des FRIENDS CUP Forderverein e.V.
bei der Auswahl der Teilnehmer be-
vorzugt werden.
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FRIENDS

CUP

Férderverein e.V.

BegriiBungsgeschenk
Jedes Neumitglied erhalt
ein BegriiBungsgeschenk

Mitgliedsausweis
Jedes Mitglied erhalt einen
personlichen Mitgliedsausweis
im FRIENDS CUP-Design

Teilnahme am

Bonusprogramm

Jedes Fordermitglied profitiert vom
FRIENDS CUP-Bonusprogramm

mit Angeboten & Aktionen der Partner

Teilnahme an den

monatlichen Events

Jedes Férdermitglied kann sich fir die
monatlichen FRIENDS CUP-Events
anmelden. Eine Zusage erfolgt

nach Verfligbarkeit.

Teilnahme an der Mitglie-

derversammlung
Jedes Fordermitglied kann an der
Mitgliederversammlung teilnehmen.

Aktive Mithilfe im Verein
Jedes Férdermitglied kann sich in der
Vereinsarbeit einbringen und somit aktiv

seinen Beitrag leisten.

fﬂlefu' nE:n eine wnrme-

Prominente wie Fernanda Brandao servieren
am 12. Dezember 2017 auf dem Event
.,Mehr als eine warme Mahlzeit*

in der Fischauktionshalle Altona fiir 400 Bediirfiige

BEDURFTIGEN HAMBURGS

m 12. Dezember diesen Jahres
schenken alsterradio, Hinz
und Kunzt, REWE und die
Sparda-Bank Hamburg in Zusammen-
arbeit mit vielen Unterstiitzern tiber
400 Bedurftigen wieder mehr als nur
eine warme Mabhlzeit in der Vorweih-
nachtszeit. In der Fischauktionshal-
le Altona bewirten Prominente fiir 4
Stunden die Menschen, an die sonst
leider oftmals keiner denkt! Es wird
ein 3-Gang-Meni serviert und den
Gasten fir ein paar Augenblicke eine
sehr besinnliche Zeit geschenkt.

Dank vieler sehr engagierter Partner
und Unterstiitzer bekommt jeder Gast
am Ende eine groRe Tasche gefiillt mit
den unterschiedlichsten Uberraschun-
gen. Neben weihnachtlichen Leckerei-
en befinden sich vor allem niitzliche
Sachen wie Schal, Miitze, Handschu-
he, Dynamo-Taschenlampe, Hygiene-
artikel und vieles mehr in den Taschen.
Ein absolutes Herzensprojekt.

Eure Hilfe ist gefragt...

In dieser Ausgabe unseres Magazines
wollen wir die unterschiedlichsten

Aktionen und Projekte vorstellen, die
der Finanzierung dieser Veranstaltung
dienen. Es gibt viele Moglichkeiten
das Projekt ,Mehr als eine warme
Mahlzeit* zu unterstiuitzen. Vielleicht
habt ihr die Moglichkeit die Bediirfti-
genweihnachtsfeier mit Sachspenden
wie Hygieneartikel, Konserven oder
andere hilfreiche Dinge zu unterstut-
zen. Oder ihr helft mit euren eigenen
Handen mit und packt am 11.12.17 ge-
meinsam mit uns an, wenn die Tische
in der Fischauktionshalle fiir iber 400
Gaste festlich geschmiickt und einge-
deckt werden.

Wenn ihr einfach keine
Zeit habt selber mit
anzupacken aber Gu-
tes tun wollt, dann
freuen wir uns tiber
eure Geldspenden
auf unten stehen-
des Konto.

Spendenkonto

FRIENDS CUP Férderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 00
Stichwort: MaewM 2017



8.000,- EURO
MEILENMEISTERSCHAFTEN SPENDE

om 28.09. bis zum o110. L
V rockte alsterradio Europas

langstes Shoppingcenter,
die Hamburger Meile, fiir den Guten
Zweck. Taglich konnten die Besucher
in unterschiedlichen Disziplinen wie
Tonnenwerfen, TorwandschieRen,
Papierfliegerweitwurf und Dosen-

werfen gegeneinander antreten.

Fur die jeweiligen Tagessieger gab
es tolle Preise im Wert von je 500,-
Euro. Aber nicht nur die Kandidaten
wurden belohnt, sondern es wurde
gleichzeitig auch noch viel Gutes
getan, denn fir jeden Teilnehmer
der Meilenmeisterschaften spendete
die Sparda-Bank Hamburg 1,- Euro
an das Projekt ,,Mehr als eine warme
Mahlzeit“. Beim groRen Finale am
verkaufsoffenen Sonntag ging es

nochmal um alles, denn es winkte fiir { = =i - - i

den gekiihrten Meilenmeister eine > ]
Wellnessreise ins A-Rosa Travemiinde )
inklusive Anwendungen im Wert - L b y , ]

von 700,- Euro. Zur grofRen Freude
ubergaben Frau Model von der Sparda-
Bank Hamburg und Centermanager
Carsten Gogol an Fernanda Brandao
und Sven Flohr einen Scheck in Hohe
von 8.000,- Euro zu Gunsten der

S )

- L
e : ; =N Ll
Bediirftigenweihnachtsfeier. Rolf Fuhrmann und Maren Bockhold't
beim Papierfliegerweitwurf fernanda Brandao beim Tonnenwerfen
- I g:

(v.l.n.r;) Cérsten Gogol, Fernanda Brandao, Svenja Model und Sven Flohr bei der Scheckiibergabe

i 1 = -



www.blutspendehamburg.de

BSD Altona: Ottenser Hauptstrae 10, Mercado 4. OG

BSD City: Spitalerstralle 8,2. OG

BSD Harburg: Liineburger Strale 25, 2. OG

BSD HH-Nord: Langenhorner Markt 5, 1. OG

BSD Wandsbek: Quarree 8-10, Qll, 3. OG

BSD Neumiinster: Friesenstralle 11, im Friedrich-Ebert-Krankenhaus
BSD Itzehoe: Robert-Koch-StraRRe 2, im Klinikum Itzehoe

"t

Mehr zum Thema unter:
Info Hotline (040) 2000 2200
www.blutspendehamburg.de

Blutspendedienst Hamburg ™~
Zentralinstitut fiir Transfusionsmedizin



RETTET LEBEN

as Blut ein lebensnotwendiger
Stoff ist, weil? jeder. Bis heute
kann dieser Stoff aber nicht
kunstlich hergestellt werden. Daher
sind alle Patienten, die Blut bendti-
gen, auf die Spende von freiwil-
ligen Spendern angewiesen.
Die haufigsten Griinde ‘.‘-
iy
y

fur eine Bluttransfusion
sind Unfdlle mit gro- =
Rem Blutverlust oder
Krebserkrankungen, bei
denen die Blutbildung
durch die Chemotherapie
gestort wird. Der Blutspen-
dedienst Hamburg versorgt zahlrei-
che Krankenhduser und Arztpraxen in
Hamburg und Schleswig-Holstein mit
Blutprodukten. Leider fehlen ausrei-
chend Blutspender, um den gesamten
Bedarf decken zu kénnen.

Wer darf Blut spenden?

Blutspenden darf jeder gesunde Er-
wachsene zwischen 18 und 68 Jahren
(Neuspender bis 60 Jahre). Nach der
Anmeldung mittels Personalausweis
muss jeder Spender zundchst ein For-
mular mit aktuellen Fragen zu seiner
Gesundheit, zu Reisen, Impfungen
und Infektionsrisiken ausfillen. An-
schlieRend erfolgen Voruntersuchun-
gen mit Messung von Blutdruck, Puls,
Temperatur und Hamoglobin (= roter

DOPPELT GUTESTUN

. E"—- ;"

(linkes Bild) Frau Dr. Melanie Braun
Arztliche Leiterin

Blutfarbstoff). Ein drztliches Gesprach
mit Untersuchung entscheidet dann
uber die Eignung zur Blutspende.

Wieviel Blut wird entnommen?

Bei der eigentlichen Spende wird ein
halber Liter aus einer Armvene ent-
nommen und in einem Beutel gesam-
melt, der schon einen Stoff fir die
Konservierung des Blutes enthalt.

Wie lange dauert das Spenden?

Dieser Vorgang dauert ca. 10 Minuten,
anschlieend folgt noch eine kurze Ru-
hephase. Dann sollte sich der Spender
bei dem vorbereiteten Imbiss starken
und v.a. durch reichliches Trinken den
Flussigkeitsverlust ausgleichen. Ca. 30

om 28.09. bis zum 12.12.2017
hat der FRIENDS CUP Férder-

verein e.V. mit dem Blutspen-
dedienst Hamburg eine Aktion ins Le-
ben gerufen mit der ihr gleich doppelt
spenden konnt.
Fur jeden Neuspender, der in der Zeit
vom 28.09.17 bis 12.12.177 beim BSD
Hamburg Blut spendet, werden 10,-
Euro fiir die Bedurftigenweihnachts-

feier ,Mehr als eine warme Mahlzeit*
an den Verein tberwiesen. Somit tut
ihr doppelt Gutes: ihr spendet euer
Blut und unterstutzt gleichzeitig die
Bediirftigen der Stadt Hamburg.

Wichtig: Bitte gebt bei der Anmeldung
unbedingt das Stichwort
»~FRIENDS CUP“ an.

Butspenden darf jeder gesunde Erwachsene
zwischen 18 und 68 Jahren

Minuten nach der Spende kann man
seinen gewohnten Tatigkeiten weiter
nachgehen, d.h. es gibt normalerwei-
se keine Einschrankung der Leistungs-
fahigkeit oder des Wohlbefindens.

Fur weitere Fragen rund um die Blut-
spende steht ein Service-Telefon un-
ter der Nummer 040-20 00 22 00 zur
Verfuigung oder die Homepage:
www.blutspendehamburg.de

S

Jan-Philipp Kalla ruft zum Spenden auf
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FRIENDS CUP #14

Hallenfussball beim Hamburger Fussballverband
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Danke an den
Hamburger
Fussball-
verband fur
die Gast-
freundschaft

Fotos by
Yong Jin Joo



PROJEKT KIDS

er Spendenanteil von Team Minze

vom Hallenfussball in Hohe von

1.050,- Euro geht an das Projekt
KIDS vom basis und woge e.V.. Das KIDS
ist ein Angebot der Jugendsozialarbeit
und richtet sich an Madchen und Jungen
bis 18 Jahre, die sich oftmals ohne festes
Zuhause rund um den Hauptbahnhof oder
auf dem Hamburger Dom durchschlagen.
Jahrlich suchen etwa 500 StraRenkinder
KIDS auf. Mit der Spende unterstiitzt der
FRIENDS CUP das Angebot zur Grund-
versorgung und Stabilisierung der Kinder.
KIDS gibt es inzwischen seit 23 Jahren und

TIERSCHUTZ

m Marz entschied sich der
n FRIENDS CUP bereits schon

einmal dafur an den Ham-
burger Tierschutzverein zu spenden.
Damals wurde die Spendensumme
fur bauliche Veranderungen und fir
medizinische Aufwendungen fuir Hun-
desenioren verwendet. Maurice Litka,
Mitglied des FRIENDS CUP Forderver-
ein e.V., konnte sich damals bei einer
Fuhrung uber das Tierheimgeldnde
selbst einen Eindruck verschaffen. Die
Not vor Ort konnte er sichtlich spiren.

Da die Bauprojekte aber noch lange
nicht abgeschlossen und dringend
notwendig sind, haben sich die Spieler
von Team Pink beim letzten FRIENDS
CUP erneut dazu entschieden ihren
Spendenanteil in H6he von 1050,- Euro
an den Hamburger Tierschutzverein
zu spenden.

Jan-Philipp Kalla und Arvid Schenk bei der Ubergabe

Maurice Litka ibergibt Burkhard Czarnitzki (g.l.) und seinem Team der Anlaufstelle KIDS den Spendenscheck

so kann der FRIENDS CUP Férderverein
e.V. dazu beitragen, dass die notwendige
StraRensozialarbeit weiterhin sattfinden
kann und StraRBenkindern somit ihr Zu-
fluchtsort erhalten bleibt.

Wollt auch hier helfen und spenden?

Spendenkonto

FRIENDS CUP Forderverein e.V.
IBAN: DE29 2069 0500 0004 1750 0O
Zweck: KIDS Hamburg

Hamburgs StadtiViagazin

FRIENDS CUP SPECIAL EVENT

1.11.

friendscup.de | oxmoxhh.de




Ab einem Einkaufs-

wert von 50,- Euro

a) Nur guiltig bis zum 31.12.2017 ab einem Einkaufswert von 50,- Euro. Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.
Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel.

MEDIMAX Electronic
Objekt Hamburg-Barmbek
GmbH

Shopping Center Hamburger Meile
Hamburger StraBe 19-47

22083 Hamburg-Barmbek
Telefon 040/4291797-0

Mo-Sa 10 - 20 Uhr
@ 1 Std. kostenlos

MEDIMAX Electronic

Hamburg-Bergedorf GmbH

Alte Holstenstrae 30-32
21031 Hamburg-Bergedorf
Telefon 040/724193-0

Mo-Fr 10-20 Uhr
Sa  9.30-20Uhr

@ 2 Std.kostenlos

Einfach gut beraten.

MEDIMAX Electronic
Objekt Hamburg-
Rahlstedt GmbH
Schweriner StraBe 8-12

22143 Hamburg-Rahlstedt
Telefon 040/879727-0

Mo-Sa 9.30 - 20 Uhr

@ 30 min. kostenlos

MEDIMAX Electronic
Objekt Schenefeld GmbH
Stadtzentrum Schenefeld
Industriestrale 1

22869 Schenefeld bei Hamburg
Telefon 040/839217-0

Mo-Sa 10 - 20 Uhr

STADTZENTRUM

@ 2Std.kostenlos  SGHENEFELD

MEDIMAX Electronic
Hamburg-Wandsbek GmbH

Quarree

Wandsbeker Marktstrae 103
22041 Hamburg-Wandsbek
Telefon 040/658788-0

Mo-Sa 10 - 20 Uhr

P



KLICK... s700st

penden war noch nie so ein-

fach und kostet unterm Strich

noch nicht einmal Geld, son-
dern vielmehr nur ein paar Klicks. Was
ihr lediglich braucht ist ein Rechner,
Laptop oder Smartphone. Kommen
wir zur ersten Variante, dem FRIENDS
CUP Forderverein e.V., dank einer
Gratis-App und ein paar regelmaRigen
Handgriffen am Smartphone Spen-
den zukommen zu lassen. Die App
SMOOST funktioniert kinderleicht:
Die Nutzer zahlen bei smoost namlich
nicht ihr eigenes Geld, sondern schen-
ken ihre Aufmerksamkeit Werbepros-
pekten des lokalen Einzelhandels. Der
Einzelhandel bezahlt wiederum Geld
dafiir, dass seine Prospekte angese-
hen werden. smoost nimmt dieses
Geld und leitet Dreiviertel davon an
die Vereine weiter.
Pro angesehenes Prospekt werden
durchschnittlich fiinf Cent an den
FRIENDS CUP Forderverein e.V. aus-
bezahlt. Also fleiRig klicken!

SHOPPEN FUR

nlineshopping ist Alltag fur
Millionen von  Menschen.
Dank boost kann man dabei
nun etwas Gutes tun: Wer iiber www.
boost-project.com bei einem von {iber
500 Partnershops von OTTO bis Za-
lando einkauft, erzeugt ohne jegliche
Mehrkosten eine Spende und darf
selbst bestimmen, welche gemein-
niitzige Organisation diese Spende
erhalten soll. Ein Umweg von zwei
Klicks. Ein Umweg, der pro Einkauf
eine Spende von durchschnittlich vier
Euro erzeugt. Ein Umweg, der sich
lohnt - und daher keiner ist! Ihr konnt
den FRIENDS CUP Férderverein e.V.
unterstiitzen, indem ihr auf www.
boost-project.com geht und liber den
FRIENDS CUP-Link einkauft.
So wird dem FRIENDS CUP Forder-
verein e.V. automatisch eine Spende
in Hohe von durchschnittlich 5o des
Einkaufswertes
gutgeschrie- ﬂ b'{:]'-:'St
iy ek et

ben.

Internationale Spedition

22113 Hamburg - Pinkertweg 20 - Tel. 040/733 4000
Fax 040/733 400 - 50 - e-Mail: apex@apexsped.de
internet www.apexsped.de

FOLGE UNS!

Infos
Filme

Bilder
Projekte

SUCH NACH FRIENDSCUP

O

Tube




SPARDA-BANK HAMBURG

AWARD

GrofBe Buhne fur das Ehrenamt: Der
Sparda Award im Ernst Deutsch Theater

Wir gratulieren allen Preistragern des Sparda-Bank Hamburg Award! Die Vielzahl an Teil-
nehmern hat uns eines gezeigt: In Norddeutschland sind immer mehr Menschen ehren-
amtlich aktiv — in sozialen Projekten, im Umweltschutz und im Sport. Dieses Engagement
fordern wir in diesem Jahr mit einer Gesamtsumme von 115.000 Euro. Auch im nachsten
Jahr werden wir viele Zukunftsprojekte finanziell unterstitzen und freuen uns schon jetzt
auf viele neue Ideen!

Hinter Glas: Der begehrte Uber 20 Organisationen wurden fiir ihr gemeinniitziges Engagement Starke Worte: Moderator Yared Dibaba fihrte
Sonderpreis ,Umwelt” ausgezeichnet und finanziell unterstdtzt. witzig und kundig durch den Abend.

Starke Téne: Sédnger und Songwriter Pohimann begeisterte das Publikum Im Gespréch: Sparda Mitarbeiter, Mitglieder und
im groBen Saal des Ernst Deutsch Theaters. Preistrdger genossen die lockere Atmosphére nach
der Preisverleihung.

Sparda-Bank

Mehr Infos unter www.sparda-award.de



STEPHAN LIESEGANG...

B

Sparda-Bank

offizieller Unterstiitzer des FRIENDS CUP Férderverein e. V.

ie Sparda-Bank Hamburg un-

terstiitzt den FRIENDS CUP

Forderverein e.V. vom ersten
Tag an mit voller Leidenschaft und
Herzblut. Dank des Engagements der
Bank konnten wir schon von Beginn
an eine Vielzahl an Projekten, Aktio-
nen und Menschen helfen.

Claudia Hebrank, Antje Wegner, Stephan Liesegang
und Marco Kruschke bei der Scheckiibergabe
an den Verein Anfang des Jahres

Warum unterstiitzt die Sparda-Bank
Hamburg seit Beginn den FRIENDS
CUP Fordervereine.V.?

Uns gefdllt besonders, dass wir ge-
meinsam mit vielen engagierten
Menschen aus Hamburg und der Um-
gebung fir die unterschiedlichsten
Hilfsprojekte Spenden sammeln und
ausschitten konnen. ,Gemeinsam
mehr als eine Bank* ist bei uns nicht
nur ein Slogan, sondern gelebte Philo-
sophie. Daher passt die Idee des Fri-
ends Cup sehr gut zu uns.

Auch bei der Bediirftigtenweih-
nachtsfeier sind Sie nun schon im
zweiten Jahr dabei, warum?

Wir sind eine Genossenschaftsbank,
die u.a. den Auftrag hat, die Menschen
in der Region zu férdern und nachhal-
tig zu unterstiitzen. Natiirlich handeln
wir wirtschaftlich und sichern damit
Arbeitsplatze von ca. 480 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern. Aber wir se-
hen auch, was um uns herum passiert
oder auch nicht passiert.

Mich personlich trifft es schon, wenn
ich in meiner Mittagspause durch

den Bahnhof in Altona gehe und vie-
len obdachlosen Menschen begegne,
denen es sehr schlecht geht. Ich bin
nicht nur Bankvorstand, sondern auch
ein Mensch, dem es nicht egal ist, mit
welchen Schicksalen einige Menschen
zu kampfen haben.

Deshalb packe ich auch selbst mit an
und fulle die Tuiten mit Lebensmitteln
und Hygieneartikel, die nach der Be-
dirftigtenweihnachtsfeier ausgehan-
digt werden. Ebenfalls werde ich mit
einigen Mitarbeitern der Bank wéh-
rend der Feier in der Fischauktions-
halle selbstverstandlich die Menschen
bedienen, und das mit groRer Freude.

Mir ist wichtig, dass wir nicht
die Scheckheftbank sind, die
nur freudestrahlend einen
Spendenscheck  hochhilt,
sondern das wir in unter-
schiedlichsten  Projekten
aktiv. mit anpacken und
auch den Kontakt zu vie-
len sozialen Vereinen
schon langjdhrig, fast
freundschaftlich aufrecht
halten.

Welche sozialen Pro-
jekte fordert ihre
Bank sonst noch?

Besonders am Her-
zen liegt uns der
Sparda-Bank Ham-
burg Award. Bereits
im dritten Jahr verge-
ben wir tiber 100.000,-
Euro an soziale, sport-
liche und &kologische
Projekte in der Region.

Das Geld kommt aus den Zwecker-
tragen des Gewinnsparens und es
ist jedes Jahr eine groRe Freude fiir
uns, vielen Projekten damit eine

Starthilfe zu erméglichen. Stephan Liesegang

Vorstandsmitglied der Sparda-Bank Hamburg eG



Leclen helfen mit unseem

KNOLLENBROT

BIS 30.11.2017
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MEHR ALS NUR

chon im vergangenen Jahr hat

DAT BACKHUS die Bediirfti-

genweihnachtsfeier ,Mehr als
eine warme Mahlzeit* mit Platzchen,
Berlinern und Kuchen fiir tiber 400
Gaste unterstitzt. In diesem Jahr hat
das Team noch eine Schippe drauf
gelegt und noch mehr Engagement
in das Projekt gesteckt. Seit Septem-
ber kénnt ihr in allen teilnehmenden
DAT BACKHUS-Filialen das Projekt
»Mehr als eine warme Mahlzeit* un-
terstiitzen. Bis Ende November wird
ein Knollenbrot verkauft. Fur jedes
verkaufte Knollenbrot spendet DAT

0 W b M -
Harry Schulz testet das Knollenbrot

BACKHUS 20 Cent an das Charity-
Projekt. SAT1 Gastro-Tester Harry
Schulz, Urgestein der Bediirftigen-
weihnachtsfeier, lie es sich nicht neh-
men sich selber einen Eindruck vom
Charity-Brot zu verschaffen und fuhr
mit unserem Team in die DAT BACK-
HUS-Filiale in die Rothenbaumchaus-
see. Harry ist Uberzeugter Helfer der
ersten Stunde ,Da ich im letzten Jahr
leider gesundheitlich verhindert war,
mdchte ich in diesem Jahr umso mehr
Liebe in dieses Projekt stecken. Liebe
Hamburger macht es wie ich, geht in

HAMBURGER SPENDEN

uch REWE engagiert sich in-
zwischen seit funf Jahren fur
das Projekt ,Mehr als eine
warme Mabhlzeit“. Von Anfang Okto-
ber bis Ende November habt ihr die
Mbglichkeit in allen teilnehmenden
REWE Mérkten in und um Hamburg

Ingo Pohlmann spendet sein Pfandgeld bei REWE

euren Pfandbon in die Pfandboxen zu
werfen. Unterstiitzt mit eurem Leer-
gut die Aktion Hamburg fiir Ham-
burger. Den gesamten Erlds aus den
Pfandboxen spendet REWE an die Be-
dirftigenweihnachtsfeier.

Mit diesem Geld kénnen wir tiber 400
Bediirftigen der Stadt Hamburg mehr
als nur eine warme Mahlzeit bereiten.

Wie einfach es geht hat Pohlmann be-
reits bewiesen. Ihr bringt euer Leergut
zu einem der teilnehmenden REWE
Mérkte und werft den Pfandbon in
die Pfandbox. So verzichtet ihr auf die
Auszahlung und spendet euren Anteil
fur das Charity-Projekt am Ende des
Jahres.

Tut auch ihr Gutes und helft mit eurer
Leergutspende! Diese Aktion gilt noch
bis 30. November 2017.

TV-Gastro-Tester Harry Schulz aus dem SAT1 Friihstiicksfernsehen kauft das Charity-Brot bei DAT BACKHUS

.-.III- Lo _ =

eine DAT BACKHUS Filiale, kauft ein
Knollenbrot und tut so Gutes*

So lecker und so einfach kann soziales
Engagement sein. Diese herzliche Ak-
tion gilt noch bis 30. November 2017.
Danke an DAT BACKHUS.

DAS EIGENE

FRIENDS CUP-TRIKOT
mit deinem Namen
in den Farben Minze o. Pink

Bestellungen im ONLINESHOP
www.friendscup.de




Paul Jahnke und
Johannes Ording

FRIENDS

CUP
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FRIENDS

| BONUS PROGRAMM

30 MINUTEN 20% AUF ALLE
HELIKOPTER RUNDFLUG BESTELLUNGEN
UBER HAMBURG BEI HALLO PIZZA
NORMALPREIS: 189,00 € o

Gilt nur gegen Vorlage des FRIENDS CUP Mitglieds-
ausweises. Rundflugtermine im Rahmen des ,,Rund-
flug iber Hamburg (Einzelplatzticket)“. Terminverga-
be unter Telefon: +49 40 54802997

Gilt nur fir Selbstabholer gegen Vorlage des
FRIENDS CUP Mitgliedsausweises in den Hallo
Pizza Betrieben in Hamburg, Geesthacht und

Winsen.
FRIENDS CUP - m
15% AUF ALLE

JACKE e BESTELLUNGEN AUF
WWW.PERFECTBODYSHOP.DE

Gilt ab einem Einkaufwert in H6he von 20,00€.
(Gutscheincode: FRIENDSCUP) Nicht kombinierbar mit
Gilt gegen Vorlage des FRIENDS CUP Mitgliedsausweises. anderen  Rabatt-Aktionen. Mitgliederausweis-Name und

Bestellungen nur telefonisch unter 0403609748105. Besteller miissen (ibereinstimmen. Bestellungen sind nur
ONLINE moglich.

Diese und weitere Angebote fiir Mitglieder gibt es ONLINE auf www.friendscup.de



DIE alsterradio rock “n pop PIZZA
Sauce Hollandaise, Goudakdse, Spinat, Zwiebeln,
Hahnchenbrustwiirfel, Jalapefios

1 Euro je Verkauf dieser
www.hallopizza.de Pizza geht als Spende an das Projekt
»Mehr als eine warme Mahlzeit*,

die Bediirftigenweihnachtsfeier in Hamburg.

Mehr Info s gibt es ONLINE hier:

www.mehralseinewarmemahlzeit.de

Diese Aktion gilt in den Hallo Pizza Filialen in Hamburg, Winsen Luhe und Geesthacht.
Info s und Bestellungen
www.hallopizza.de
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Auch fenny Lineburg ist bei jedem Event dabei...

EINE FAMILIE

mit der Familie zusammen
Spall haben und dabei sogar
Gutes tun! Nicht machbar?

Na klar! Beim FRIENDS CUP ist dies
moglich!

Ich engagiere mich seit der ersten
Stunde fiir den FRIENDS CUP. Am An-
fang ging es nur um ein paar Events,
bei denen wir SpaR haben und zusam-
men etwas Gutes tun wollten. Schnell

war klar, dass daraus etwas groReres
werden muss und so wurde der FRI-
ENDS CUP Forderverein e.V. gegriin-
det. Mehr Verantwortung bedeutet
gleichzeitig mehr helfende Hénde,
die benétigt werden, um die FRIENDS
CUP Events moglich zu machen. Also
holte ich meine Familie mit ins Boot.
Bei den monatlichen Events kdnnen
wir uns sozial engagieren und dabei
noch etwas Gutes tun.

Das Beste daran ist, dass wir sogar
noch Zeit als Familie miteinander ver-
bringen kdnnen. Meine Eltern Uber-
nahmen schnell eine tragende Rolle
bei den Events, sodass die Termine fiir
uns gar nicht mehr aus unseren Kalen-
dern weg zu denken sind. Inzwischen
sind sogar 3 Generationen meiner
Familie vertreten. Meine Schwester
ist kiirzlich Mutti geworden und auch
der Nachwuchs ist natiirlich immer
mit dabei. Besonders beeindruckend
finde ich die Herzlichkeit auf jedem
FRIENDS CUP. Menschen, die sich das
erste Mal sehen, haben sich so viel zu

Michelle Lineburg und Mama llona sind fester Bestandteil der Organisationscrew

erzdhlen. Es macht einfach unheimlich
SpaR ein Teil dieser Gemeinschaft zu
sein. Einfach den Alltagsstress mal
ablegen und eintauchen in eine an-
dere Welt. Gemeinsame Zeit mit sei-
nen Liebsten zu verbringen und dabei
hilfsbedirftige Projekte, Menschen,
Vereine, Kinder oder Tiere zu unter-
stiitzen.

Mama llona und Papa Gerd
beim FRIENDS CUP-Event Minigolf

Also wartet nicht lange und werdet
auch ihr ein Teil der FRIENDS CUP
Familie - so wie wir!
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FRIENDS

Firderverein eV,

Genielit ein bisschen Zirkus-Atmosphiare beim groen FRIENDS CUP
Charity-Dinner. Zauberei, Akrobatik und ein Hauch von Magie erwarten
Euch im Roncalli Grand Café. Abgerundet wird der Abend kulinarisch mit
einem zauberhaftem Menue. Und das alles fiir den Guten Zweck. Der Erlos
aus den Ticketverkdufen geht an die groBle Bediirftigenweihnachtsfeier
,,Mechr als einec warme Mahlzeit*.

TICKETS: WWW.FRIENDSCUP.DE

Sparda-Bank

FEFRRERFRESEREBRERTEY

: N
é 12oss NOVssss §
: 2017
RONCALLIGRAND CAFE _:,,ﬂi

'
= £P%- MmONCkEBERGSTRASSE7 -@4& <
==== 20095 HAMBURG =

LA R EREEEENEEN N EEEEEREEE S AR EE R R RN R R A RN R E NN NN EEEEREEENEEEENESENENENRENENERMSSNN]

* )

RN EENERE N RN RN RN RN RN RN E RN N R RN R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R N R R R R R RN RN R RN A R R N R R RN R R RN



Aufnahmeantrag

zur Fordermitgliedschaft

FRIENDS

FRIENDS CUP Forderverein e.V.
Fuhlsbiittler Strasse 415a
22309 Hamburg

Fordervereine.V.

Telefax: 040 3609748199

E-Mail: verein@friendscup.de
Hiermit beantrage ich:

Name, Vorname:
StraRe:
PLZ / Wohnort:

Geburtsdatum:

Telefon:

E-Mail:

Mitgliedsnummer:
(wird vom Verein ausgefiillt)

die Aufnahme in den Verein ab dem:

Jahresbeitrige: natiirliche Person EURO
(zutreffendes ankreuzen) (Privatperson, Mindestbeitrag 50 Euro)
juristische Person EURO
(Unternehmen, Mindestbeitrag 100 Euro)
Ort / Datum / Unterschrift Firma:
Hiermit bestelle ich zum Preis von 35,00 Euro mein individuelles FRIENDS CUP Trikot in der Farbe Minze Pink
Name fiir Riickendruck: GroRe:

Ich mochte Uber Termine, Veranstaltungen und Neuigkeiten per E-Mail informiert werden.

Glaubiger-Identifikationsnummer: DE58ZZZ00001957064 Mandatsreferenz: Jahresbeitrag FRIENDS CUP Mitgliedsnummer

Ich ermédchtige den FRIENDS CUP Férderverein e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die vom FRIENDS CUP Forderverein e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages ver-
langen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber:

IBAN: DE I I I I I

BIC (8 oder 11 Stellen) I

Ort / Datum / Unterschrift

Die Daten werden zur Vereinsverwaltung auf elektronischen Datentragern wéahrend der Mitgliedschaft gespeichert.




ODSB Atsue. 22

Die GIucksSp
fordert den Sporti

G/uc/rsSp/ra/e

Teilnahme ab 18 - Spielen kann siichtig machen
Hilfe unter 0800 — 137 27 00

LOTTO-HH.de

o2 LOTTO® Guter Tipp.

Hamburg



